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(Josef Capek - Bisné z koncentracniho
tabora)

O vétie, vzdycky jsem té& ctil

a miloval t& obzvlast' v lété

na kopcich, na slune¢nych vysinach

a kdyz jsi proceséval pole obilna

a dévcatlim jsi pocuchaval vlasky,

ale i kdyz jsi povykoval v zahradach,
nebo jsi k odpoledni ndhlou boufi nesl,
1 tehdy mival jsem t¢€ rad.

Ted’ ale, prosim té, piestan uz vat,

¢i aspon neduyj tak vrazednou moci!
Snad ani nevis, jak ledovy tviij dech
nam vychrtlymi zebry lité projizdi,
jako by zhasit v nas si uminil
plaménky zivota uz posledni;

na nase bédna téla jenom pohlédni:
ta tvému naporu se zhola neubrani,
m¢éj s nami, prosim, trochu slitovani!
Ach, zadrz! Tresu se az kosti chresti
a vSechno ve mné nahé, bezbranné,
se ve vézenskych hadrech teteli

- 1 duSe snad uz z t€la ulétla mi

jak ptace prcha z mrznouciho rosti -

ach hi! co jsi se zas tak divé rozficel,
jak kdybys na kusy nas roztrhati chtél, |

m¢j piece s nasi bidou slitovani,
coZ neni ti nas ani trochu zel?

Vsak jestli, vétie, proto tolik vanes,

ze ze sveta cheeS odmést vsechno zIé,
pak bud’ si uraganem! Pak jen duj a duj
a nas tady nic nelituj,

nesetii nase trupy promrzlé

a hvizdej, houkej, jak ti libo, hu¢ a tvi,
z mych zeber tfebas houkacku si udélej,
roh, kiidlovku, pistalu rvouci sluch,
sirénu divou povzteklého jeku,

¢i cokoliv, co jenom se ti raci,

a zvedni se a bésni, vai a duj,

co tvoje sily 1 ty nase staci!

llustrace: J. Svajdova
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ZPRAVY Z NASICH DEDIN

'VSichni jste srdecné zvani na Martinské hody v Bieznici, 11. listopadu 2018. Hodova
mse svata bude slouzena v 8:00 hodin v kostele sv. Bartoloméje, s podékovanim
za letosni Grodu.

Zkousky smiSeného péveckého sboru budou kazdé pond¢li, od 29. 10. 2018 ve Skole
v Bfeznici. Zacatek v 18 hodin. Zvani jsou vsichni ochotni zpévaci k nacviku zpévu
na pilno¢ni msi svatou.

Obec Bfeznice pofada v sobotu 1.12.2018 dopoledni autobusovy zajezd
do Valasskych Klobouk na VALASSKY MIKULASSKY JARMARK.
Odjezd z Breznice v 8:00 hod. z to¢ny, autobus bude zastavovat na v§ech zastavkach

v obci. Zavazné ptihlasky na mail: starosta@breznice-zlin.cz.

Obec Bieznice ve spolupraci se SRPS poradda Lampionovy priivod spojeny
srozsvicenim Vano¢niho stromu - prvni adventni ned¢li, 2.12.2018.

Srazrodica s détmi v 16:30 na Hornim konci u tocny, na Dolnim konci u palenice.

'V 17:00 hod. zahajeni 1. adventni nedéle s Otcem Vaclavem u kostela, rozsviceni
Véanoéniho stromu, vystoupeni déti ZS Bieznice, 17:30 hod. drobné tekuté
ob&erstveni u OU Bieznice + ohiiostroj.

SRPS Bfeznice Vés zve na akci VYROBA ADVENTNICH VENCU - ve &tvrtek
29.11.2018 v 17:00 hod., v sale obecniho domu - vedle pohostinstvi.
Ptineste si koleCko na vénecek, svicky a ozdoby. Vétve budou zajistény.

Letos$ni Vanoc¢ni jarmark v Bieznici se uskutecni v sobotu 22.12.2018 - tradi¢né nad
kostelem.

Uzavérka ptistich ¢isel Nasich dédin bude 14.11.2018 a 12.12.2018.
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POZVANKY DO NASICH DEDIN
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OBEC BOHUSLAVICE U ZLINA ZVE OBCANY NA

SLAVNOSTNI

7

Ul STROMUSVOBODY

AKLADENI VENCE K PAMATNIKU PADLYCH

U PRILEZITOSTI 100. VYROCI ZALOZENI REPUBLIKY

NEDELE 28. RIJNA 2018 V 15 HODIN

NA TRAVNATEM PROSTRANSTVI NAPROTI HOSPODY

BEHEM AKCE VYSTOUPI ZACI ZS BOHUSLAVICE U ZLINA

AKCI PORADAME V RAMCI KAMPANE

www.stromysvobody.cz ST R O MY
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Obec Bfeznice a fimskokatolicka famost Bfeznice si Vas
dovoluji pozvat na pfednasku Pavla Slezaka

MOJE ROCNI MISIE V ANGOLE

tato pfednaska spojena s projekci fotek ze sluZby a kona se
vned€li 11.11.2018 v sdle obecniho domu (vedle
pohostinstvi) v 15:00
Pfednaska a povidani se budou tykat ro€niho plUsobeni
v angolské Benguele (pobfeZni mésto na kraji pousté)

vstup zdarma

RIJEN 2018

Drazi ¢tenafi Nasich dédin, v posledni dny meésice fijna vychazi opét nové Cislo
mistniho ¢asopisu. Zamyslime-li se nad vyznamem slova ,,Casopis", je ziejmé, Ze
v souslovi,,Cas" a,,psati" rozeznavame, o€ pfi tvorb¢ tohoto zanru jde. Popsat dobu,
popsat ¢as: minuly co se stalo, pfitomny - co se déje, a budouci - co nas ¢eka. Mohli
bychom si s tim vystacit, ale také nemusime. Lze totiZz uvazovat i nad rozmérem casu
mimo nas obzor, v kiest'anském pojeti se jedna o ,,vécnost". VéEnost neni pojmem,
ktery znamena nekone¢nou souslednost dnii, ale spiSe, piSe Josef Ratzinger, ,, néco
jako okamzik naplnény potésenim, okamzik, v némz nas objima absolutni plnost a my
zase objimame ji. OkamZzik, kdy se ponorime do ocednu nekonecné lasky, v némz cas,
tedy predtim a potom, jiz neexistuje. Miizeme se pouze pokousSet myslet si, zZe tento
okamzik je Zivot v plném slova smyslu, ono stdle nové noreni se do Sife byti, zatimco
my sami jsme prosté a jednoduse zaskoceni nevyslovnou radosti.” A tak myslim, ze
zadny Casopis, natoz ten nas, by nemél zlstat uzavien pouze do kategorii Casu
minulého, pfitomného, budouciho, ale mél by na svych fadcich rozvinout i nit
sahajici k vécem, které nepomiji a které jsou dosud predmétem velké nadéje vepsané
do duse kazdého cloveka.

Tuto vécnost vyproSujeme, samoziejme nejen v dusickovém obdobi, tém, jejichz
amodlime se:

Odpocinuti vécné dej vsem zemielym, Pane, a svétlo veécné at jim sviti, at odpocivaji
v pokoji.

P. Vaclav Fojtik

naseho Zivota s neopakuje,

ale v kaZdém okamziku

se mitZe stdt neco...

L CO M TYZHam
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Adoracni den

Adoracni den v nasi farnosti probiha vzdy 31. fijna, letos toto datum ptipada na
sttedu. Adorac¢ni den ma dvoji rozmér, miizeme fici: vertikalni, tedy projevil ucty
k naSemu Panu a Bohu a horizontalni, tedy spojeni poutem modliteb nasi farnosti
a bohoslovci v Arcibiskupském knézském seminaii v Olomouci
Adorac¢ni dny jsou v nasi diecézi zavedeny od roku 2002, aby tak probihala stald

N

N4

v bieznickém kostele od 8:00 hod., v 17:00 hod. bude spole¢na adorace a po ni
v 18:00 hod. mse svata. V Bohuslavicich bude spole¢na hodinova adorace od 14:0(
ana Salasiod 15:00 hod.

V tento adoracni den se nezapomenme na chvili zastavit v kostele ¢i kaplich
abychom Bohu podékovali za jeho blizkost a pomoc a abychom vedle modliteb na
vlastni imysly vzpomnéli také na bohoslovce nasi diecéze, ktefi v modlitbé mysli na
nas.

Dusic¢kovy ¢as

- ¢as vzpominani na naSe blizké, které si Btih povolal. Listopadové dny, zvlaste
od 2. do 8. listopadu, jsou dny k ucténi pamatky vSech, ktefi nas opustili. Jsou
prilezitosti zastavit se, zapalit svici, zamyslet se nad smyslem svého zivota. Tyto
svatky obsahuji hlubokou nadéji na vzkiiSeni.

Je dulezité zit nas cas naplnény laskou, aby v naSem nitru

zustaly jen pekné vzpominky na spolecné chvile s témi, na
kteréuzjen v tomto ¢ase vzpominame.

Dusi¢kové poboznosti ve farnosti Bieznice:

Sobota-3.11.2018 14:00 hodin Salas
Nedéle-4.11.2018 15:00 hodin Breznice

@ RIJEN 2018

P. Vaclav Fojtik

20. STOLETI

[lustrace pan R. Barta
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.i Ty muzes pomoci

9.listopadu 2018 od 16:00
ha SALE OBECNiIHO DOMU

DARUJ

KOSTNi DREN

Pfrijdte si poslechnout dllezité
informace o kostni dfieni
a jejim darovani.

A zaroven budete mit moznost
ZAPSAT SE DO REGISTRU DARCU.

Jako podékovani bude ptipraven
BOHATY DOPROVODNY PROGRAM.

RIJEN 2018
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28. rijen - Den vzniku samostatného
ceskoslovenského statu

Tento den se zacal jako statni svatek slavit jiz za prvni republiky, béhem nacistické
okupace byl zrusen a obnoven zase na konci druhé svétové valky.

Samostatné Ceskoslovensko vzniklo jako jeden ze statil z ptivodniho Rakouska-
Uherska.

V soucasné dobé se pri oficialnich oslavach kladou vénce k hrobu nezndmého vojina
na prazském Vitkove, probihd slavnostni vojenska piehlidka, prezident republiky
jmenuje nové generdly a udéluje vyznamenani.

Vyznamenani se udéluje v Praze ve Vladislavském sale. Udéluje se Rad bilého Iva,
Rad Tomase G. Masaryka, medaile Za hrdinstvi a medaile Za zasluhy.

Jsou oceniovany i vyrazné osobnosti in memoriam.

Volnosti! Narodiv ty zlaté
véno,
Slapana clovekem az
k ustrnuti,
ty dité bolestného
procitnuti
a vrazdené zas, sotva
narozeno!

(V. Hdlek)
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GULASFEST

Letosni ro¢nik oblibeného ,,Gulasfestu® v Bieznici byl velmi uspé$ny. Krasné pocasi
a vin¢ gulasu prilakaly do arealu Sportoniho klubu n€kolik stovek ptiznivct tohoto
klani.
Soucasti programu bylo i fotbalové utkani starSich panti: Horni konec - Dolni konec
Bfteznice.
K pfijemnému odpoledni, k tanci i poslechu hrala skupina Orion.
O tom, Ze gulase chutnaly, svédc¢ily prazdné kotly, kotliky a hrnce. Nezbylonic....
A jak to vSechno zhodnotila odborné porota?

1. misto gula§ Kominicek

2. misto Pohadkovy gulas SK Bfeznice

3. misto Pravy valassky gulas

Nejlépe hodnoceny gulas divaky byl gulas s nazvem “Gulas bejka”.

Podékovani patfi poradatelim této akce, ale také vSem, ktefi se zapojili do

soutézniho klaninejen ve vateni, ale také ve fotbalu.

Budeme se t&8it, Ze pristi roénik Gulasfestu bude stejné vydafeny, jako ten letosni.
Marie Burdelova

AR CIRC RS (23
| ...
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Dobra rada nad zlato....

Tip nazavafovani v mycce:

Napliite sklenice obvyklym zptisobem a uzaviete. Pak je vlozte do mycky na nadobi
a spust'te program na 70° C. Pochopiteln¢ nesmite pridat zadny myci prostiedek.
Jakmile ukon¢i mycka program, neotevirejte ji a nechejte sklenice vychladnout
uvnitf. Pak uzjen ulozte do spize.

Bramborové placky bez panve
Bramborové placky se nemusi péct jenom na panvi. MiZete pouzit vaflovac. Placky
jsou stejné dobré, peceni je rychlejsi a spotiebujete podstatné méné tuku.

Jakna cibuli

Pted krajenim cibule si oplachnéte a navlhcete prkénko. Tak vadm éterické oleje
nebudou tolik stoupat do o¢i. PouZivejte ostry niiz. Jinak na n¢j musite tlacit a tim se
opét uvolnuji nepfijemné Stiplavé slozky. Rozptlena cibule vydrzi v lednici pét dni
jako Cerstva, pokud mista fezu potfete maslem a zabalite ji do alobalu.

Aby cibule neklicila, dejte do nadoby, kde se skladuje, kousek chleba.

Kdyz cibuli smazite, rychleji zhnédne, jestlize ji pfedem posypete trochou hladké
mouky anavic bude hezky kiupava.

Paprika nepali

Aby nepiijemna paléivost paprik zmizela, roziiznéte papriku napil, odstrate
vSechna seminka a potom vnitiek pec¢livé nasolte.

Nechejte alesponl hodinu plisobit a potom oplachnéte. Pak mizete papriku pouzit
obvyklym zpiisobem.

Jak znasobit mnoZstvis§lehaného bilku

Az dvojnasobné mnozstvi sn¢hu lze uslehat, kdyz na kazdy bilek pfidame jednu
1Zici studené vody. Aby byl snih pékné tuhy, mtizete pridat n€kolik kapek citronové
Stavy nebo Spetku soli.

Zelena brokolice
Aby brokolice vafenim ve vod¢€ neztratila svou svézi zelenou barvu, vlozte pfi
vareni do hrnce krajic¢ek chleba, nebo ptisypte Spetku prasku do peciva.

(Ze souboru osvédcenych super tipii vybrala M. Burdelova)
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Fotogalerie z peceni chleba:

2

Tridéni Zrmicek

Peceni chiehbo

Peceni chisba

T
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Kafé na fare

Jak uz mnozi vite, v Bfeznici po ned€lni msi svaté je moznost zastavit se na fafe na
kavu. Napad to byl odvazny, ale jak ¢as ukazal, velmi pfinosny. Ve velkych
farnostech, je bézné, ze si lidé mohou po bohosluzbé spoleéné sednout u stolu,
pozdravit se, seznamit se a povykladat si - zkratka nechat v sobé doznit radost
znacerpané bohosluzby.

V Bfeznici tomu tak do nedavna nebylo. Lidé po msi bud’ v hloucécich postavali
u kostela, nebo piimo prchali ,,do svéta“. A tak mnoho lidi se sice pozdravi pfi
pozdraveni pokoje, ale osobné se uz neznaji. A je to Skoda! Jsme pieci spolecenstvi
lidi, vyznavajici jednu viru, jsme farni rodina a méli bychom tvofit zivé spolecenstvi
- znat se, pomahat si. Myslim, Ze vSichni, kdo se zapojili do této aktivity, jsou
obohaceni pfinejmensim o radost ze setkani.

Véfte mi3 staci chvili¢ka, pulhodinka... doma Vam nic neutece a nedéle bude jina,
BOHATSI.

Magdaléna Bét'akova
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Vyslap a vysvéceni mista na Brdech

V nedé¢li, 14.10.2018, jsme byli jako farnost pozvani na malou pé&si pout’ k obrazku
Panny Marie Provodovské, ktery se nachazi v Bohuslavicich na Brdech. Tento
obrazek, ptesnéji jeho nejblizsi okoli, proslo zasluhou mistnich farnikii v nedavné
dobé rekonstrukci a obnovou.

Od kaple se skupinka poutnikti vydala ve 14 hodin. Pocasi bylo excelentni (nevim,
jak to ti bohuslavsti farnici domlouvaji © ) slunicko htalo, vitr pofukoval, obzor byl
jasny.

K obrazku jsme dorazili kratce po pul tfeti. Otec Vaclav pod€koval mistnim
dobrodincim za provedenou praci. Celé misto pak posvétil. VSichni spole¢né jsme
Pannu Marii pozdravili zpévem a modlitbou rizence. Na zaver bylo pfipraveno malé
obcerstveni.

Byla jsem zde poprvé a tak nemiizu srovnavat, jak to tu vypadalo diive. Ohromila mé
vSak nenapadnost mista - okraj lesa a ticho, pfestoze pobliZ vede rusna silnice. Zde
byl klid. Jen stromy Sumély. Jejich vétve zpivaly s ndmi: ,,K nebesiim dnes zalet
pisni...

Této dekovné pouti se ucastnila jen hrstka farniki. Vy vSichni ostatni, mizete
kdykoliv zde k Panné€ Marii pfijit. Sednout si na lavicku. Nechat svét svétem a jen ji,
nasi Matce, pfednést svoje starosti a radosti, poprosit o ochranu a pozehnani ,,vzdaluj
od nas zal a tisen, dusi napln nadsSenim “, protoze je nam Matkou ustavicné pomoci.
Magdaléna Bét'akova

@ RIJEN 2018

DOMACI CHLEB KREMILKA A VOCHOMURKY

Ingredience

na potieni

. voda

] ocet

podle potieby

. hladka mouka na vysypani
natésto

. cukr

. 1 -2 1zi¢ky kminu

. 5 hrnkti hladké mouky
. 2 1zi¢ky soli

° 2 hrnky vlazné vody

. 1 bali¢ek drozdi

. 3 Izice vlazného mléka

Postup piipravy

° Mouku, sul, cukr, kmin, vodu, mléko a drozdi smichame a nechame zhruba
hodinu kynout.
o Aznam tésto vykyne, pfipravime si nadobu na peceni, do které dame na dno

jenom mouku. Pak nechame rozpalit troubu a mezitim té€sto na chléb vysypeme
a jenom mokryma rukama upravime. Dame na mouku, kterou jsme si vysypali
nadobu, jesté nechame 20 minut kynout.

o Do hrnku si ddme vodu a ocet a té€sné pred vloZzenim do trouby ho jen zlehka
potteme. Pak tésto vlozime do trouby a zprudka peceme 5 - 10 minut, pak uplné
pomalu dopékame asi tak 45 minut. Behem peceni parkrat domaci chleba potfeme
vodou s octem.
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TY- DEN CHLEBA aneb OD ZRNICKA
KE CHLEBU

Seminko obili je jednim z nejobdivuhodnéjsich zazraku ptirody. Dokazalo nasytit
miliony lidi v celém svéte v dobé, kdy se lidem tézce Zilo. I dnes plati, Ze chleba se
cloveék nikdy nepfeji. Malokdo vSak vi, Ze i chléb ma svlj svétovy den.
Ten piipada na 16. fijna v fadé zemi svéta. V Ceské republice se slavi
odroku2009.

I my jsme se s détmi z Matetské $koly Bohuslavice u Zlina ptipojili k oslavam Dne
chleba a slavili jsme cely tyden. B€hem né&j se déti dozveédely, jak ze zrnicek vyrostou
lany obili, jak se dal klasy zpracuji a pomelou na mouku. Povédéli jsme si aukazalina
obrazcich, jakou cestu musi zrni¢ko urazit, nez z n¢j vznikne vonavy chléb. Ukazali
jsme si rizné druhy obilovin, rozdily mezi nimi a prozkoumali jsme je vSemi smysly.
Seznamili jsme se také se surovinami, které jsou potieba k vyrob¢ tésta. Poznavali
jsme ruzné druhy mouky, jejich strukturu i vlastnosti, pozorovali kvasek i1 kynuti
tésta. Z mouky, soli a vody si déti spolecné vyrobily vlacné tésto, ze kterého potom
vytvately riizné druhy peciva, jez po usuSeni vyuzily pfi hrach. Hrali jsme si nejen
s moukou a seminky, ale i s basnickami a pohadkou Kuiatko a obili.
Déti si také vyzkousely, jak je tézké vyrobit mouku z obili pomoci hmozdite.
Ve skolce jsme si dokonce postavili pekarnu a hrali si na pekare a pekaftstvi. Nakonec
jsme si spole¢né upekli pSenicny chléb Kfemilka a Vochomirky a poté za pomoci
pani kuchatky Martinky zitny kvaskovy chléb. Oba chleby détem moc chutnaly.
Recept na ten jednodussi, pSeni¢ny si déti odnesly domd. Pokud jste na néj i vy
dostali chut’, mtizete si tento chléb zkusit upéci doma a oslavit tak s ndmi Den chleba-
svatek zakladni lidské potraviny a pekatské profese. Bc. Lucie Gottfried
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Benefi¢ni fotbalek

V nedéli 14.10. 2018 se za pé€kného slune¢ného dopoledne hral benefi¢ni fotbalek
pro naseho Adamka.

Stejné jako pri akci pofadané klubem maminek, i tentokrat byla ucast velika!

Méli jsme v planu, ze by se pfisel podivat i Adamek, ale musel byt v té dobé opét
v nemocnici, tak jsme mu alespon celou akci ukazali v podobé mnoha hezkych fotek
od Dasi Malotové :-).

Takze o nic nepiisel a byl hodné ptekvapeny i s tatinkem!

Musim se pfiznat, Ze jsem ze zacatku viubec netusila kdo hraje proti komu (urcité
jsem nebyla jedinna! :-), ale tizasn¢ to vystihla Radka Hlustikova, ktera Irence
Hujickové na otazku: "Nevite n¢kdo, ktefi jsou nasi?" hbit¢ odpovedéela: " Veci su
nasi!"

Prost¢ zadny protivnik, ale dnes tady v§ichni spolu.....

A tak jesté jednou moc dekujeme firm¢ LAPP GROUP, Fotbalové reprezentaci
starostil obci a mést CR a vam vSem za finan¢ni podporu a za to, Ze bojujete s nami!
Katefina Sprtelova
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Par slov k pohlazeni na dusi od Jarmily Bednarikové
z ¢asopisu Malovany kraj

Ptibéh krajiny

Cekali jsme, aZ se zas z bilé skofapky snéhu a ledu vyklubou barvy. Nejdtive piijde
zluté orsejl a podbell. A pak uz se prolomi stavidla proudici vody i trav. Kdyby ten
moment stfidani ro¢nich obdobi vidél ¢lovek snad tisickrat, nikdy mu nezevsedni.
Vzdycky je to znovu zazrak. Jak stromy nejprve bojovné zjezati pupenci, potom se
mocné opfou do zelenych kiidel, v zafi dostanou svatozat pokojného zrani a nakonec
vztahnou holé vétve k obloze v prosbé za nové zivouci jaro.

Myslim na nejvétsi krasu, kterou jsem v zivoté spattila. Byl do diamantovy brus
zéficich ledovych svahii severniho Tan-$anu, kontrastovany sytou temnou zeleni
obrovskych tan-Sanskych jedli? Nebo Upln€k nad temnymi skalisky, do kterych celé
miliony let naraZi beranidlo Cerného mote? Rada ty obrazy vyvolavam v mysli, jsou
jenom trosku zahaleny zaclonou zapominani.

Jenomze do téch krajui jsem nezakrojila. Neochutnala jejich slanou i sladkou chut.
Tam v Chfibech, pod mohutnym bukem a u zékladt velkomoravského kostelika na
s maminkou nemohly zpivat, protoze hrdlem nam v té chvili stoupaly vSecky potoky,
feky a studanky zem¢, prozivaly jsme jeden z nejvzacnéjsich pocitt, co ¢lovek mize
snad v Zivot¢ poznat. Soundlezitost s historii, s lesem, co tady stal uz tehdy,
za vérozvestl, jednotu vlastniho zivota a zemé, kterd je nase, jazyka, jenz nas oslovil,
kdyzjsme poprvé vykoukly do svéta. Pocit, Ze toto je prostor, kam patfime.

Neéco mit, nebo néemu pattit je nebetycny rozdil. Ale krajina domova tyhle dve véci
dovoluje sloucit. Vzdycky nam na prstech schla jeji hlina - nejdiiv jsme hloubili diillky
na barevné kulicky, pozdé&ji sadili cibuli, petrzel, a potom upravovali hroby. Ulpéla
nanas, zatimco nase stopy ulpély v jejich rozmoklych jilech a slinech.

Neni hez¢iho mista na svéte, nez to, jemuz se rozhodneme patfit.

To,

co nazyvame krasou,
nemusime hledat

ve vzddlenych zemich... ; At
Jjetady, okolo nds, Sl
nebo neninikde...

Allen Tucker

. ] b, i
llustrace: J. Svajdova =~ = j_"%*/?:‘
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Azavse- zamysSlenku setkani sousedi,
za obsluhu, ob¢erstveni,
zamisto setkani,
1ze vyslovitupfimny dik a téSit se na dalsi setkani.

Za ty, ktefi jen sed€li a vychutnavali si piijemnou atmosféru

Jindfiska Svajdova

Projevuj obycejnost,
obejmi prostotu,
umensi sobectvi

méj jen par tuzeb...

LAOC'(6.soletipr.n.l.)
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Znas sveho souseda?

Jist¢ znate situaci v nasi obci Bfeznici. Rozrlsta se vSemi sméry a ptichazeji novi
obyvatelé. Skoro se mezi sebou uz nezname. Zvlasté my starsi se ptame - kdo to je,
kde bydli,.... a ptame se, vyptavame. Setkdvame se ziidka na riznych spolecenskych
akcich, vidime v televizi nové malé obCanky a stile mame zajem se seznamit
snovymi obyvateli obce.

Diive ,,za starych ¢ast“ byvaly v podvecer nebo v nedé€li odpoledne besedy, na
kterych se probralo vSe od ,,a az po z*“! Dnes se takové besed¢ tika party a ma
v mnohém jinou napln nez dfive.

Jak uz jsem zminila, do obce prichazeji novi obyvatelé, vyrustaji dalsi generace.
Pfinaseji s sebou prinosné prvky souziti, které postrkuji obec kuptedu.

Naopak 1o tom se lze zminit, Ze mnohym neni ledaco v obci po chuti a neni jejich
snahou nabidnout své mysleni i ruce k feSeni danych situaci. Lidoveé feceno - neni
tieba hazet klacky pod nohy kazdému, kdo se snazi udélat néco ptinosného pro
ostatni

pomoc podle svych moznosti. A proto jim za dobrou snahu ur¢ité patii dik.

V nasledujicich fadcich bych se rada zminila o akci, ktera se uskute¢nila v minulych
dnech.

Jednoho dne se objevila v postovnich schrankach na Lanovce (¢ast ¢tvrti Bieznice)
pozvanka s nadpisem ,,LANOVKA PARTY*. Zvédavé jsme &etli dalsi fadky - jste
srde¢né zvani k pratelskému venkovnimu posezeni u Kucert - Balajki. Potkame se,
utuzime pratelské vztahy, sezndmime se s novymi sousedy, posedime, prosté si
uzijeme prima vecer unas - na Lanovce.

A tak jsme si podle navodu vzali teplé obleceni, dobrou naladu, néco na zub, néco na
zahtati. Pocasi nam ptalo, seznamili jsme se navzajem, probrali jsme novinky a bylo
nam dobfe.

Védomi, ze mame dobré sousedy, kteti by pomohli v situaci, jakékoli nouzi, aspoii
mne, hidlousrdce.

Akolik nas bylo? Pocet sousedu, déti a dvou psti byl pfekvapivy - bylo nas tficet osm.
Nejstarsi ma hodné€ pres osmdesat, nejmladsi v koc¢arku ctrnact dni. Uzili jsme si
pfijemny vecer unas - na Lanovce.
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Udélej neco pro vsechny ...

Pii nedavnych volbach mne upoutal zvlastni ndzev hnuti - PRAHA SOBE.
Napsala jsem upoutal, ale spiSe udivil. Napadlo mne - copak mame v zemi jen
Prahu?
Proto davam do protikladu sviij vy$e uvedeny nadpis a jsem moc rada, ze mohu
vyjadiit své podékovani za praci, kterou vykonava mala skupina lidi pro ¢asopis
Nase dédiny - pro vSechny.
V prvé fad¢ je to dik pani Marii Burdelové a Otci Véclavu Fojtikovi, to jsou dva,
kteti davaji dohromady kazdy mésic jednotliva ¢isla zpravodaje. Je to velmi
zasluzna prace.
Réda bych téz podé€kovala i tém, ktefi pravidelné posilaji do redakce ptispévky
ke ¢teni.
Od starsich lidi ¢asto slychavam: “Uz vysly Dédiny? Cekame nang!”
Casopis vychazi uz n&kolik let a bylo by na $kodu, kdyby zanikl.
Proto se obracim na vSechny, ktefi umi drzet pero a nezapomnéli ceskou abecedu,
aby obcas napsali par fadki, poslali foto, kresbu a tim podpofili zajimavost
vydavaného zpravodaje.
Kazdy z nas ma urcit¢ zazitky s détmi, sousedy, foto z vyletl do ptirody, pamatuje
néco z historie své obce atd.... Mlzete si byt jisti, ze budou vitany v§echny postiehy
ne odjinud, ale od vas - znasSich dédin.
Zavase prispévky urcité podékuje redakce ¢asopisu.

Jindfigka Svajdova

Uz poctvrté s vasi pomoci posilam vanocni balicky détem na Ukrajinu. Letos je
moino prispét i do kasicek v naéich kaplich av kostele zhruba do poloviny

vvvvv

Viem darcum velké diky. Jana Kaspatikova, tel. 732 664 992

POMAHAT "7\\
JE RADOST ™
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OKNO ZDRAVI PRO VSECHNY, KDO CHTEJI PECOVAT O SEBE
A SVE BLIZKE

TEMA - KORENI PROTI CHORENI

Mili c¢tenafi, téma zdravi je zcela nevycCerpatelnd studnice, do které patfi naSe
oblibené bylinky, ale také koteni. Jist¢ mn¢ date za pravdu, Ze vonava skotice patii
urCité k podzimnim a zimnim dniim. Seznamim Vas s timto vzacnym kofenim blize.

Néco z biologie

Skoficovnik je stalezeleny strom z Celedi vaviinovitych s vonnymi listy, kirou
i vétvickami. Volné rostouci strom dortista vysky az 15 m, na plantazich pouze 2-3 m,
a to diky sefezavani vétvi kvali snadnéj§imu sbéru plodu
i kiiry. Listy jsou jednoduché, rostou vstiicné, sttidavé nebo jsou nahloucené na
koncich vétvi. Jsou kozovité a na povrchu lesklé. Kdyz se listy utrhnou a rozemnou,
voni slabé po karafidtech. Kvéty jsou Zlutavé az bilé, malé az sttedné velké, vyristaji
v koncovych kvétenstvich, ktera jsou slozena z vrcholikti. Okvéti se sklada ze Sesti
platkt a z kratké kvétni trubky. Tyc¢inky rostou ve ¢tyfech kruzich po tech. Plod je
duznaté vejcita bobule, v dob¢ zralosti ma modrocernou barvu. Ze skotficovniku se
sbiraji nezralé duznaté plody. Sbér probiha té€sn€ po odkvétu a potom se plody museji
bézné znama jako skoftice. Sklizi se vétSinou jen jednou za 2-3 roky, v roce sklizné
2x do roka. Otfezané vyhonky a pruhy klry se ocisti a susi se na slunci, pficemz se
okraje kiiry sroluji k sob¢ a vznikne nam znamy zavinuty tvar. Potom se tiidi podle
jakosti, nejlepsi se prodava cela, mensi kousky se najemno namelou.

Z historie

V prekladu z feCtiny znamena nazev skofice ,,bezvadné koteni®. Po staleti byla
skofice cenéna viemi narody. Prvni pisemna zminka o ni pochézi z Ciny kolem roku
2 700 pt. n. 1. Neni proto divu, Ze velké mnozstvi receptl tradi¢ni ¢inské medicing
obsahuje praveé skofici. PiSe se o ni i v Bibli. Stafi Egyptané ji pouzivali proti
epidemiim a pfi balzamovani. Do Evropy ji pfivezli holandsti mofeplavci a brzy se
izde stala zadanym kotenim.

Vyskyt

Nyni existuje pfes 200 druhil skoficovnikid. Vyskytuji se v tropech a subtropech.
Skofice cejlonska pochazi ze Sri Lanky (dfive Ceylon - odtud také vznikl druhovy
nazev rostliny) a pozdéji se rozsitila ptes Indii na Filipiny. Skoficovniky najdeme
v Asii, v Australii, v Tichomofi. Vyvezeny byly i do Stfedni
aJizni Ameriky, kde se p€stuji hlavné v Brazilii a na Antilach.
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Utinky a vyuziti

Skotice ma mnoho lé¢ivych ucinkd. Byly pfirovnavany k teplé piikryvee, ktera
snizuje neptijemné nasledky chladu jako mrazeni a bolesti kloubti. Hlavni pouziti
v [écitelstvi a medicin€ vychdzi z poznatkd, ze klira vykazuje uvolitujici t€inek pii
svalovém napéti a kiecich, podporuje chut k jidlu, pomaha pfi nadymani
a prijmech. Skofice se fadi mezi silné antioxidanty, prohiivad organismus
a podporuje imunitni systém. Je vhodna zejména pfti nachlazeni spojeném s rymou
a kaslem, ale také pfi chiipce nebo angin¢. Poméha télu zbavit se infekci a bakterii,
tlumi bolesti v krku a jeji silice pomohou také pii ucpaném nosu. Pfi v€asném
uzivani pusobi jako prevence téchto onemocnéni, protoze ma velmi silné
dezinfekéni a antibiotické ucinky. Pro prevenci pfed nachlazenim i pii ném
se doporucuje uzivat skofici smichanou s medem.

Je vyznamna také pro diabetiky, protoze zlepSuje metabolismus cukrii, coZ vede
ke snizeni hladiny cukru v krvi. Snizuje také LDL cholesterol, reguluje poceni
a vyuziva se pfi menstruacnich obtizich. V posledni dobé védci zkoumaji vliv
skofice na potlaceni ¢i zastaveni tvorby rakovinnych bunék. Dle dosavadnich
vyzkumi je skofice schopna tvorbu nezadoucich buné€k potlaéit. Vylisovany olej
z kary skoficovniku byva soucasti éterickych olejl, které se pouzivaji
v aromaterapii a jako slozka masaznich prohfivacich gel a oleju. Pisobi
antisepticky, prohiiva, prokrvuje celé télo a povzbuzuje srdce.

Podle starych babskych rad skofice u¢inné plsobi proti mravencim, ktefi nemaji
radi silné vin€. Protoze podporuje regeneraci tkani, zlepSuje metabolismus
a urychluje latkovou vyménu, nasla své uplatnéni také v kosmetickych salonech,
kde se vyuziva zejména k potlaceni projevil celulitidy pomoci specialnich zabalt,
jimiz se odbouravaji Skodliviny nahromadéné v pokozce.

Vyuziti skofFice v kuchyni

Skofici vSichni zname jako kofeni v kuchyni. U nés se nejcastéji pouziva do peciva,
kola¢t a zavint, $tav a svareného vina. Skvéle se hodi k jablkim, $vestkam
i hruskam. Vnitin€ by se nemela uzivat v téhotenstvi ani pii chemoterapii. Ve vétsich
davkach seu citliveéjsich osob miize projevit alergie.

Bud'te opatrni v pouzivani jak kotenti, tak bylinek. Plati - vS§eho s mirou!

Pteji Vam, mi ¢tenafi, vonavy podzim a ptijemné dny, plné zdravi a dusevni pohody.
Pavla Zilinska
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