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Nové détské hristé v Breznici na Vyhlidce
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NASE DEDINY - zpravodaj obci Bohuslavice, Bfeznice a Salas. * Vydava
Rimskokatolick4 farnost Bieznice, Bfeznice 14, 760 01 Zlin. * Své piispévky
muzete vlozit do poStovni schranky farniho ufadu v Bieznici, poslat
elektronickou postou na adresu: nase.dediny@volny.cz nebo piedat ¢lenim
redak¢ni rady. * Redakce si vyhrazuje pravo na upravu a kraceni rukopist, pti
vyberu dava prednost textim struénym. *Nevyzadané prispévky se nevraceji.

* Zpravodaj je vydavan za podpory Obce Bfeznice a Obce Bohuslavice.

* UrCeno pro vnitini potebu farnosti.* Uzavérka cCisla: 14.8.2018.




Zlato v polich

Léto, milé Iéto,

kde jsi tolik tepla nabralo?

Hadej - ptece od slunce zlatého!
Rozdalo jsem zlato klasim v poli,
barvu rizim, chut’ ostruzing v strani.

Détem chystam vodu ke koupéni
rakiim stinné tanky na ptrespani

a zrana budim jemné vanky k praci,
by obcerstvily lidem spanky pieci!

Dokud Zezlo drzim v rukou

a vladnu nad krajinou

uzivej si mého Casu

a vnimej kolem vSechnu krasu.

J. Svajdova

llustrace: J. Svajdova

Redakce casopisu pieje vSem Skolakim, studentim, pedagogim, Skolnim
pracovnikim uspé$ny novy Skolni rok.
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ZPRAVY Z NASICH DEDIN

SK Bfeznice a Obec Bieznice pfipravuji na sobotu 29.09.2018 tradi¢ni
GULASFEST. VSichni jste srde¢n€ zvani se této akce ziCastnit jako aktivni soutéZzici
nebo ijako divaci.

Soucasné bude v ramci gulasfestu odehrano i pratelské fotbalové utkani starSich
panu: Bieznice DOLNI konec x HORNI konec. Ptihlasky na tento zapas zasilejte

prosim na email: starosta@breznice-zlin.cz.

Obec Breznice pripravuje na sobotu 13.10.2018 autobusovy zajezd do brnénské
prodejny IKEA. Cena 99,- K¢. Zéavazné piihlasky zasilejte prosim na email:

starosta@breznice-zlin.cz.

Obec Bieznice si Vas dovoluje pozvat na tradiéni SVATOVACLAVSKY|
KONCERT, ktery se uskutecni v patek, 28.09.2018, od 14 hod. do 18 hod. v arealu
sokolovny. Hraje dechovy orchestr FRYSTACKA JAVORINA.
Vstup zdarma. Obcerstveni zajisténo.

Obec Bfeznice zve vSechny obcCany na slavnostni otevieni sbérného dvora
(upalenice). Tato akce se kona v sobotu, 22.09.2018 od 9:00 hod.

Seznamime Vas s chodem naSeho nového sbérmého dvora, s dulezitosti tfidéni
odpadt a také predstavime novou komunalni techniku - traktor New Holland
Boomer 35.

Mizete se také tésit na zajimavé obCerstveni a déti na skakaci hrad.

Na zacéatku srpna bylo zprovoznéno nové détské hfisté v mistni Casti Vyhlidka.
Na jeho realizaci pfispélo ¢astkou 400.000,- K& Ministerstvo pro mistni rozvoj.
Chovejte se zde prosim jako doma - tzn. slu§né, ohleduplné a opatrné.

At naSim détem slouzi co nejdéle ... Dékujeme.

Na zpravodaj Nase dédiny jste ptispéli: v Bohuslavicich v kapli 700,- K&, v obchodé¢
Hruska 100,- K¢, v Bieznici 800,- K¢. Dékujeme.

Uzavérka pfistiho ¢isla Nasich dédin bude 19.9.2018.
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POZVANKY DO NASICH DEDIN

Klub maminek Bfeznice
zve viechny zajemce na
ukazkovou lekci

MUZIHRATKY

pro déti od 6ti mésicl do 5ti let

V PONDELI 3. ZARI 2018
V 9:30
NA SALE OBECNIHO DOMU
(VEDLE HOSPODY)

VSICHNI JSOU SRDECNE ZVANI

LEKCE BUDOU POTE PROBIHAT
PRAVIDELNE KAZDE PONDELI

pripadné dotazy: soukupova.karolina@gmail.com

INFORMACE: Petr Karabec
mob.: 603 901 128

mail: petrkarabec@seznam.cz
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V letnich dnech druhé poloviny prazdnin piSu tento uvodnik pro NaSe dédiny
auvazuji, ze nejvhodné&j$im vstupem do Cetby ¢asopisu by béhem téchto horkych dni
byla pfijemné chladiva sprska slov, vypravéni o rybach v lesnich bystfinach ¢i
o pravékych jestetich, ktefi vyhynuli, kdyz pfisla doba ledova, legracka o snéhové
kuli¢ce hozené za tricko, zminka o snézném muzi Yettim, kterého idajné opét nékdo
vidél, anebo alespon zdali uslySena znélka zlutého auticka ty-dydy-ty-tydydyyy,
které rozvazi zmrzlinu. Snad by se na nds pii takovych predstavach slunicko
zakabonilo amracek se usmal.

Do téchto tvah, kdyz pfemyslim, jak pokracovat, (zatim nemam v hlavé zadnou
osnovu), mi zvoni telefon. Kdo to je? Vol jedna pani z nedaleké vesnice a mimo jiné
fika: sucho, hrozné sucho, brambory v zemi se uz pecou - kazdy je vykopava, uz
¢trnact dni nezaprselo, ani kapka, a tak dale...

Rikam si: tfeba tento tvodnik nam udéla dobrou sluZbu v zimnich mésicich, az bude
mrazivo a oSklivo. To se ndm to bude ¢ist! O suSenkach, sen€, horeckach, poustich
a globalnim otepleni. Ano - s chuti a pro budoucnost - piSu pro ¢tenaie: o sucharech
a sklafskych pecich, o saunach a suchozemskych tvorech, o planetach nasi slune¢ni
soustavy, na nichz je vétsi horko nez v elektrické troubé, o vyhni a ptaci lihni,
oupocenych rukach...

Tak, toto ¢islo Nasich dédin bude tfeba archivovat, zasunout si je jako mysterium
do hromadky zimniho obleceni. V tuhé zimé¢, az uhodi mrazy dvacitek i tricitek
stupniti pod bodem mrazu, to nam pak zimomfivym toto ¢islo ptijde vhod.
Pteji hezky zbytek prazdnin a pozehnanou bartoloméjskou pout’.

P. Vaclav Fojtik

SRPEN 2018 e



Duchovni obnovy v Bieznici 13. v mésici
1917-2018

Ve ctvrtek 13. zafi jste zvani do kostela svatého Bartoloméje v Bfeznici

ke spolecné duchovni obnové a modlitbé v umyslech zjeveni Panny Marie ve Fatimé
s timto programem:

8:00-17:00 - pozvani k tiché adoraci
17:00 - modlitba rizence

18:00 - mSe svata

19:00 - svédectvi

IMSi svatou bude slavit P. Vaclav Fojtik, mistni farat.

Rimskokatolickd farnost svatého Bartoloméje srdeéné zve vsechny na pout
do Breznice v nedéli 26. srpna.

MsSe svata bude slavena v 8:00 a v 10:00 hod.ve farnim kostele.

[lustrace p. R. Barta

25 HEN

OBECNI POTOKY - DRIVE

w SRPEN 2018

SRPEN 2018




Podekovani patii vSem, kteti pfispéli svou pomoci, napadem a organizaci
ke zddrnému prib¢ehu letosniho ptifarniho tdbora na fate v Bfeznici.
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Adopce na dalku - ukonc¢eni projektu Emmanuel

Asi pred mésicem jsme obdrZeli dopis a zpravu o ukonceni Emmanuela

ve studiu.

Chlapce jsme zacali podporovat v roce 2008, kdy mu bylo deset let, za tu dobu nijak
ve studiu neexceloval, byl spiSe primérnym studentem, avSak velmi snazivym
a pratelskym ke druhym, do Skoly chodil pravidelné, i kdyZ to mél naro¢né, protoze
musel doma hodné pomdhat. Asi pfed rokem si nasel brigadu v supermarketu a byl
velmi rad, ze mize kone¢né finanén€ pomoci roding. Kvili problémtm s testy, které
studenti psali na konci §kolniho roku, byli nuceni skoro vsichni opakovat ro¢nik, to
ziejm¢& Emmanuela tak zaskocilo, ze studium radéji ukoncil, aby mohl vyd¢lavat

abytsobéstacny.

Vérim, ze za téch deset let, co jsme ho provazeli détstvim a studentskymi roky, se
hodné vécem naucil a mozna ¢asem si tu Skolu tieba dalkoveé dodéla.

Zpriva o ukonceni

Davody pro ukonceni ucasti:
Emmanuel ziskal zaméstnani ihned
po roé¢nikovych zkouskach
a pracoval jiz n¢kolik mésicti pred
zvetejnénim vysledkil zkousek.
Je rad, ze mé dobte placenou praci,
ktera ho uzivi a mize také pfispivat
rodiné. Snazili jsme se mu vysvétlit,
ze je dulezité, aby ve studiu
pokracoval, ale on ma pocit, ze
vzdélani, kterého jiz dosahl,
jedostacujici.

Dité v programu dostalo: Emmanuel
byl podporovan v projektu
od pocatku jeho Skolni dochazky.
Dokoncil zakladni vzdélani
a zapocal dalsi. Ted’ piSe, dobfe Cte
anglicky a umi se vyjadfit.
V soucasné dobé je dilezity pro
rodinu, protoze vydélava néjaké
penize. Z penéz z projektu obdrzel
zakladni vybaveni, ptispévky,
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zdravotni péci, odborné vedeni a poradenstvi, i€astnil se vyletd.
Diky za podporu, kterou od Véas dostal.
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SPORTOVNI DEN V BOHUSLAVICICH

Na konci ¢ervna nam opét
ozilo htisté pod skolou
a sportovni nad$enci zmé&fili
své sily v rdznych
disciplinach. Ani letos néas
pocasi ,nezklamalo*
a sneslo na nas par w
pfehanék. I pfes tyto
rozmary pfirody pfislo na
htist¢ hodné aktivnich |
i pasivnich sportovci
aucastbyla velmi podatena.
Program odstartoval :
fotbalovym zéapasem
mladsich zaki z Bohuslavic proti mlad$im zakim z Nedachlebic. Utkani bylo velmi
napinavé a z obou stran §la citit velka bojovnost. Nakonec zvitézila hlavné vyskova
a vékova prevaha naSich hraci. Poté si na histi zahrali dospéli hraci, kteii se ptihlasili
do fotbalového turnaje.

Pro déti bylo nachystano pét disciplin a po jejich splnéni postoupily do slosovéani
o kolobézku. Mimo to se také ocenovaly nejlepsi vysledky v mladsi a starsi kategorii.
Ceny letos byly opravdu moc pékné, jelikoz se naslo hodné §tédrych sponzort, ktefi
akcei podpofili finan¢nim ¢i vécnym darem. Diky nim jsme pro déti mohli zapajcit
ivelky skakaci hrad, ktery byl neustale pln€ obsazeny.

Dé&kuji vSem dobrovolnikiim, kteti nam letos hodné pomohli. Jejich pocet se kazdym
rokem zvySuje a mam radost, ze se zapojuji i mladsi kluci a holky pfi chystani akce
nebo pii vypomoci na stanovistich. Vytézek z akce letos poputuje na start krouzku
,Barevny minivolejbal“, ktery bude od 20.9.2018 probihat v télocviénd ZS
v Bohuslavicich. Svétlana Bilavcikova
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Navylet a také na pout...

Cilem zajezdu skupiny ¢lent a pratel Ceského &erveného kiize Bieznice dne
15. srpna byly tentokrat lazné Teplice nad Becvou, ZbraSovské aragonitové
jeskyné, Hranicka propast a Novy Ji¢in - mésto kloboukd. Piipraveny program
vedouci zdjezdu pani Helenky Klackové nemohl nikoho zklamat. Ba naopak,
myslim, ze za v§echny G¢astniky mizu napsat, ze jsme byli nadSeni. Jeskyné se
moc libily, lazenské mésto je také moc pékné.

Snad nikdo si nepfedstavoval, kolik namahava prace je potfeba k vyrobé
kloboukil. V expozici kloboukli jsme méli moznost shlédnout film o vyrobé,
ukazku vyroby, vyzkouset si klobouk ve zkousirng, kde bylo k dispozici 300
ruznych kloboukil a také moznost si klobouk zakoupit. Jednou vétou Ize zhodnotit
tento vylet: Helenko,dékujeme, bylo to vyborné.

Nasledujici den, ve ¢tvrtek 16. srpna, se z nasSich dédin vypravily dva autobusy na
pout’ k Panné Marii Hostynské. Také otci Vaclavovi patii velké podékovani za
organizaci pouti na sv. Hostyn, za jeho kradsnou promluvu pii msi svaté. Véite,
pohled na naseho knéze, na nase ministranty Jozku Cerveného a Matéje Bartu, na
jejich sluzbu u oltafe na tomto prekrasném poutnim misté, dohanél k slzam
nejednoho ucastnika. Nadherné tony varhan a melodie zaveére¢né pisné¢ Zbohem
ma Radosti, nds provazely na cesté k domovim.

M. Burdelova
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Najime se fest - bude gulasfest !!!!!

S prichazejicim podzimem se nam vSem, predev§im milovnikiim dobrého jidla
ptibliZila jedna, dnes jiz tradi¢ni akce. Touto akci, ktera se kona vzdy na podzim, kdy
uz by snad mély pominout umorné vedra, je soutéz ve vaieni gulase - GULASFEST.
Letosni ro¢nik, ktery potada SK Breznice ve spolupraci s Obecnim ufadem se
uskute¢ni 29. zaii opét v arealu Sportovniho klubu ve Filipé. Nedilnou soucasti této
oblibené podzimni akce bude opét fotbalové utkani starSich pani Horni versus Dolni
konec. K dobrému gulaSovo-fotbalovému odpoledni bude hrat skupina ORION. Rad
bych proto pozval kazdého, kdo by se chtél predvést se svym ,,gulaSovym uménim®
a zasoutézit si, ale i vas, ktefi mate radi gulas, dobrou zabavu v okruhu svych
kamaradt na tento den do prostor Sportovniho arealu. Propozice a blizsi informace
k soutézi s ¢asovym harmonogramem budou dény na védomi prostfednictvim
internetovych strdnek obce, kabelovou televizi, rozhlasem a v obecnich vyvéskach.

Na hezky, podzimni, gulaSovy den se s vami t&si SK Bfteznice
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PROJEKT OVOCE A ZELENINA DO SKOL

V ramci projektu Ovoce do skol se nase skola zucastnila ochutnavky riznych druhti
zeleniny a ovoce. ProtoZe jsme se jiz této ochutndvky zucastnili dvakrat, chtéli jsme
zakim projekt predvést zase z jiné stranky. Proto se kazda tfida zaméfila na jiné
¢innosti a aktivity.

Ti nejmladsi, tedy prvni a druhy ro¢nik, poznavali zeleninu a ovoce, tfidili je podle
druhu, zahrali si Kimovu hru na ochutnavani a pozndvéni podle viné. Také
v ramci pracovni ¢innosti uvafili vybornou zeleninovou polévku plnou vitamint.
Tteti ro¢nik se vrhl na salaty, jak ovocny, tak zeleninovy. Nejdiive jsme se seznamili
s ovocem, které jsme méli v nabidce, zaradili je do spravné skupiny a poté jsme se
vrhli do prace. Zeleninu jsme nejprve umyli nebo ocistili, nakrajeli
a v neposledni fadé¢ smichali a dochutili. Ovocny salat zdkim chutnal vice.
Zduvodnovali to tak, Ze maji ovoce radéji, nez zeleninu.

Zéci Gtvrtého a patého roéniku spojili projekt s mléénymi vyrobky. Udélali pro celou
Skolu chut'ovky, pomazanky a zeleninu na né pouzili.

Projektu se v pfistim roce zase radi zacastnime. Mgr. Zuzana Valova

o
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Myslivci 2018

Cerven je mésic myslivosti, a tak na nas ani letos myslivci nezapomnéli. 1. ervna
jsme zavitali na mysliveckou chatu do Bohuslavic. Tam jsme se setkali i s zaky ZS
Bohuslavice.

Protoze mély déti svatek, cekalo nas v parném letnim dni obCerstveni chlazenou
¢epovanou limonadou.

Po slavnostnim zahajeni se zacalo sout¢zit. Kazdy spravny myslivec se musi trefit.
Proto jsme soutézili ve stielbé. Vitézem se stal kazdy, kdo se této akce zicastnil.
Lepsimi stfelci byla tentokrat dévcata.

Po opékani $pekackd, prohlidce okoli, volné zadbave a slavnostnim nastupu jsme se
nekteti vydali pésky zpét do Skol. Kdo nesel pésky, jel autobusem. Pocasi ale unavilo
vSechny stejné.

Mgr. Eva Mihalova
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V letech 1929-1932 vydal Alois Musil zjednodusené verze svych cestopisti v osmi
svazcich Cesky a z podnétu prezidenta Masaryka zacal vydavat fadu Dnesni Orient
o soucasném politickém a hospodatském vyvoji na Arabském poloostrove, v Etiopii,
Irdku, Egypté, Indii, franu a Afghanistanu, Palesting, Syrii, Libyi, Turecku a Sudéanu.
Dilo vyslo v jedenacti svazcich, posledni svazek, vénovany Francouzské severni
Africe, Musil jizZnedokon¢il.
Musilova védecka prace na poli arabistiky dosahla velkého mezinarodniho uznani.
Musil byl ¢lenem vétSiny evropskych védeckych spolecnosti a roku 1928 mu
Americka geograficka spolecnost udélila Zlatou medaili Charlese P. Dalyho
a zapsala jej do sin¢ slavy vedle Marca Pola a Livingstona. Velmi zasluzna byla jeho
snaha o §irokou popularizaci svych poznatkl zejména pro mladez. Za timto ucelem
napsal Musil dvacet dobrodruznych knih odehrévajicich se v arabském svéte,
s vysvétlenim arabskych a islamskych tradic. V roce 1933 byl jmenovan
konzistornim radou, pozd¢ji ziskal doktorat bonnské univerzity. V roce 1936 odesel
do dichodu na svijj statek v Otrybech.
Alois Musil zemiel roku 1944 v obci Otryby u Ceského Sternberka.

Ing. Miloslav Mikestik
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ALOIS MUSIL

Alois Musil se narodil roku 1868 v Rychtarove u Vyskova jako nejstarsi syn v selské
rodiné. Jeho blizkym pifibuznym byl slavny rakousky spisovatel c¢eského pivodu
Robert Musil. Po maturité na gymnaziu ve Vysokém Myt¢ studoval v letech 1887-
1891 na Bohoslovecké fakulté v Olomouci. Roku 1891 byl vysvécen na knéze a roku
1895 ziskal doktorat teologie. Jeho snaha o prohloubeni teologickych studii jej
privedlak zajmu o arabsky svét. Proto v letech 1895-1898 studoval na Dominikanské
biblické skole v Jeruzalémé a na Jezuitské univerzité sv. Josefa v Bejrutu. Pti svych
vyzkumech v Jordansku v okoli skalniho mésta Petry objevil roku 1898 poustni palac
Kusejr Amra s barevnymi freskami, ktery postavil umajovsky chalifa al-Valid I1., coz
vzbudilo doslova svétovou senzaci (palac je od roku 1985 pamatkou UNESCO). Své
poznatky a objevy z této doby shrnul do svych knih Arabia Petraea (Ctyti dily)
a Kusejr Amra vydanych némecky ve Vidni.

Roku 1902 byl Alois Musil jmenovan mimotadnym a roku 1904 fddnym profesorem
na Bohoslovecké fakulté v Olomouci a roku 1909 fadnym profesorem na teologické
fakult¢ univerzity ve Vidni. S podporou prazskych a videniskych védeckych tstavi
podnikl v letech 1908 az 1912 né€kolik dlouhych cest do Palestiny, Syrie a Iraku, kde
provadél topograficky vyzkum, studoval ptfedislamské a islamské archeologické
pamatky, etnografii a folklor a vytvofil prvni pouZzitelné podrobné mapy této oblasti.
V severni Arabii zil dlouhodobé u beduinského kmene Rwala a stal se jeho ¢lenem
pod jménem Sejch Musa ar Rueili. Studoval i mistni jazyky, a protoZe byl vyjimecné
nadany, ovladal kromé klasickych i modernich svétovych jazykd pétatficet
arabskych nareci.

Béhem prvni svétové valky podnikl Alois Musil nékolik tajnych politickych misi se
$pionaznim podtextem do arabskych provincii Osmanské fiSe, jez mély ziskat
arabskou podporu Turecka proti Velké Britdnii a napomoci hospodaiskému
pronikani Rakouska-Uherska na Blizky vychod. Jeho vliv jesté vzrostl po nastupu
cisafe Karla I. na trin v listopadu roku 1916, nebot’ byl zpovédnikem cisafovny Zity.
Byl zapojen do cisafovy iniciativy uzavfit separatni mir, zasadil se o amnestii
vyznamnych Ceskych politiki Kraméare, Rasina, Klofdi¢e a mnohych ceskych
ucastnikti vzpoury v boce Kotorskeé.

Po vyhlageni samostatného Ceskoslovenska se Alois Musil piestéhoval z Vidné do
Prahy. Roku 1920 byl jmenovan fadnym profesorem na Univerzit¢ Karlove, kde
pusobil az do roku 1938. Vyznamné se zaslouzil o zaloZeni Orientalniho ustavu
vroce 1922 a po vytvoreni organiza¢ni struktury tistavu a jeho finan¢niho zajisténi se
v roce 1927 stal jednim z jeho prvnich ¢lent. V letech 1923-1924 a 1925-1928
navstivil Musil New York, kde s pomoci Americké geografické spolecnosti
(American Geographical Society) a financi amerického cestovatele a politika
Charlese Crana, se kterym ho seznamil prezident Masaryk, publikoval anglicky
vysledky svych cest a studii v rozsahlé Sestidilné sérii Oriental Explorations and

Stii'és (Orientalni vyzkumy a studie).

SRPEN 2018

SRPEN 2018

Ochutnavka mléénych vyrobkii

Zaci ZS a MS Bieznice se letos v kvétnu opét zapojili v ramci doprovodného
programu do projektu Mléko do Skol. Objednali jsme si tfi ochutnavkové kose
mlécnych vyrobk, které jsme postupné zpracovavali.
Do ochutnavky se zapojilo 50 déti. Projekt byl rozpracovan na tii dny. Kazda tfida
méla za tkol pfichystat pro zbyvajici tfidy prekvapeni.
Prvni tfida prichystala vystavku mléénych vyrobki. Pani ucitelka vyrobila karticky

s nazvy potravin. Na interaktivni tabuli byly ptipraveny obrazky mlé¢nych vyrobkd.
Prvéacci méli za tikol pfifadit k ndzviim obrazky. Druhacci nakrajeli syry a ptipravili
ochutnavkové misy.

Zaci tietiho roéniku s pani ugitelkou nachystali pro déti dva koktejly - s prichuti
banant a kiwi. VSichni Zaci dostali do kelimkd vzorky koktejli a méli za kol
zhodnotit, ktery koktejl jim chutnal vice.

Nasledovala vytvarna soutéz zaki prvniho az tfetiho roéniku. Ukolem déti bylo
vytvarné ztvarnit vSechny mlééné vyrobky, které znaji.

Nejstarsi zaci ptipravili s pani ucitelkou chutovky z mléénych vyrobkd. V pracovni
vychové se stali kuchafi a ,,uvatili“ mlécny dezert, ktery rozdélili do misek a predali
kazdému zakovi.

Na zavér projektu probéhla beseda o vyznamu mléénych vyrobki. Zaci se podivali na
interaktivni tabuli na dokument o diilleZitosti mléka a mlécnych vyrobk.

Projekt Mléko a mlééné vyrobky byl zavrsen ve slohu, kde starsi zaci popsali recepty
VSsichni zaci hodnotili ochutnavku velmi kladné. Zapojili se i ti zaci, ktefi mléko
nevyhledavaji, coz je velmi pozitivni. Tak uvidime. Tieba jim mlé¢né vyrobky
zachutnaji.

Mgr. Jana Vojtkova




Rekonstrukce mistni komunikace podél potoka u obecniho uradu
v Bohuslavicich u Zlina

Na zacatku letosniho 1éta se do Bohuslavic zase vratily stavebni stroje, aby

po dokoncené kiizovatce opravily mistni komunikaci podél potoka u obecniho
uradu.
Tato cesta je nejen jedinym moznym piistupem k rodinnym domim podél této
komunikace, ale je také hojné vyuzivana jak chodci, tak cyklisty, ktefi jdou bud’
z horniho konce Bohuslavic na postu, Gfad, k 1ékafi, do knihovny nebo do hospody,
ptipadné pokracuji smérem k matef'ské a zékladni Skole, nebo jdou naopak z tohoto
sméru na zastavku CSAD. Povrch této komunikace byl vlivem t&7ké dopravy pii
vodovodu a provadéni vSech moznych pfipojek jiz hodné¢ narusen a krajnice,
pfedevSim na stran¢ potoka, byla znacné zdeformovand. Tato situace byla
nebezpecna jak pro auta a cyklisty, tak i pro malé a dosp€lé chodce.

Stavbu nam provedla firma Swietelsky stavebni s.r.0. a nutno fici, Ze s nimi
byla velmi dobra spoluprace. Provedli sanaci okraji komunikace a vSech vice
poskozenych mist véetné podkladnich vrstev, osadili betonové okrajniky
a obrubniky a odstranili stary a polozili novy ziviény povrch. Zbyva jen osadit
zabradli v nejuz§im misté u potoka.

Na ,,Rekonstrukci MK podél potoka u obecniho ufadu“ nam polovinou
investované Castky, tedy 414 tis. K¢, prispiva Zlinsky kraj z ,,Podprogramu na
podporu obnovy venkova“. Celd akce bude stat 829 tisic korun.

Jana Puskacova, starostka obce
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Obétavost cviCitell je nesmirnd - narocnost na Cas, odpoveédnost, vytrvalost
a neziStnost! Jen radost, kdyz se cviceni dafi. Takovy byl VaSek Henzl - nacelnik,
starosta Sokola Josef Slezak, nadcelnice Marie Hanacikova a jeji bratr obétavy Lubos.
Cvicili s nami pravidelné€, nejen pii nacviku spole¢nych vystoupeni.

Pteji détem, kterych je nyni v obci hodné, aby se nasel nadSeny cvicitel-cvicitelka,
ktery by je pfivedl k radostnym kolektivnim z&zitkim pii cviceni a hrach
v breznické Sokolovné. Urcité si pfi tom uzijete i hodné legrace.

Irma Garlikova
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Ve zdravém téle zdravy duch!*“ to je cviéeni v Sokole

Ve dnech 5. a 6. cervence byl v Praze XVI. Vsesokolsky slet, ktery ndm umoznila
shlédnout Ceska televize. Nadhern spole&na cvieni od nejmensich déti po seniory,
vyvolala vzpominky. Bylo mi pfitom smutno, Ze pii tak vyznamném vyroci nejsou
mezi nimi cvicenci z Bieznice, kde mélo cviceni v Sokole vzdy hlubokou tradici.
Pripomnéla jsem si Cas, kdy jsme se i my z Bieznice aktivné téchto vystoupeni
zucCastnovali.

Zucastnila jsem se jako nejmlads$i dorosteneckd bieznicka cviCenka v r. 1948
povale¢ného sletu, kde jsme cvicily na Strahové s bilymi krouzky. Nacvik s nami
vedla sestra Marie Hanaclikova /Svobodova/. Cela jejich rodina byla oddana
sokolskym ideim a uvadéla je v zivot. Do Sokola jsem zacala chodit do Zacek hned po
valce se vSemi kamaradkami. Cvicilo se pravidelné 2x tydné.

Pfed odjezdem na Slet nés jednatel a vzd€lavatel v Sokole bratr Rosta Polasek
seznamoval s historii vzniku Sokola a tak kdyZ jsme v Praze navstivily Tyr$iv dim,
obdivovaly jsme vSe s uctou. Sestra Marie nam také zajistila vylet do Lan, kde jsme
uctili u hrobu pamatku prvniho prezidenta T. G. Masaryka. Navstivili jsme také
Lidice, kde byly v té dob¢ jen ohotelé zaklady domt, vypalenych nacisty.

Na Strahové jsme cvicily v pfednich fadach, cviceni se vydafilo bez chyb a navzdy
zustal nezapomenutelny pocit krasného zazitku a hrdosti, ze jsme byly jeho soucasti.
Sletu se zcastnili i bfeznicti dorostenci, které¢ jsme pfi vystoupeni povzbuzovaly
z Clenské tribuny. Posléze ptijeli do Prahy cviciti muzi a Zeny.

V dalsich letech na tento slet navazovala spolecna cviceni na spartakiadach, kterych
jsme se také v hojném poctu zicastiovali.

Cvicenim v Praze pfedchazela nesCetna secvicovani, ale o to hiejivejsi a krasnéjsi byl
pocit z uspéchu pfi vetejnych vystoupenich v okolnich obcich a na zupnim srazu
ve Zlin¢. Mame na co vzpominat!

SOKOL - to neni jen fyzické cviceni nebo nacvicovani na Slet. V kolektivu jsme
ziskali pocit odpovédnosti jednoho k druhému, aby pfi cviceni vSe dobte dopadlo!
Podfidili jsme se kdzni a vytvotilo se mezi ndmi celozivotni kamaradstvi a pratelstvi.
S trochou nostalgie premitam, jak by bylo krasné, kdyby v tak 0zasné mistni
Sokolovng, jakou nyni v obci mame, opé€t zacal pravidelny cvi¢ebni ruch a ozyval se
zpév pii cviceni détiidospélych.

Neni to ,,v jiné dobé* jak se mnohdy zdtvodnuje a zjednodusuje. Je to v nés, lidech,
jestli chceme néco dokézat a zaCit opét plnit TyrSovo zakladni poslani Sokola - cvicit!
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Na prahu nové sezony.......

Fotbalové prazdniny utekly jako voda a uz opét stojime
na prahu nového soutézniho roéniku 2018-2019. Castokrat
jsem b&hem piestavky slysel i z fad n¢zného pohlavi, Ze je
Skoda, ze sezona skonéila a ned€lni podvecery budou
ochuzeny o fotbalové zapasy. No ale ne jenom o né. Vzdyt
spousta lidi rada zakoncovala vikend nejen napinavym kldnim
na hfisti, ale i popovidanim si s kamarady u pivecka a dobré
klobasy v nasem krasném arealu ve Filipé. A véfte nebo ne, ty
okamziky jsou op¢t tady.

Cekaji nas vsak n&jaké novinky. Na§i muzi si v zavéru
minulého ro¢niku celkem bez probléma uhlidali setrvani v 1.B tiidé¢ KFS Zlin.
Letosni ro¢nik, ale budeme hrat skupinu ,,C* (tzv. hradist'skou). Nasi hraci
a potazmo i my fandové se tak budeme setkévat s novymi muzstvy a taky pozname
jejich fotbalové svatostanky, které jsme jesté nevidéli. Zenské fotbalové muzstvo se
v nadchézejicim ro¢niku bude bit 0 body v Moravskoslezské divizi.

Jelikoz se vedeni klubu chce zvySenym Usilim vénovat mladeznickému fotbalu,
prihlasuje do soutéze hned 3 muzstva. A to: dorost, starsi zaky a piipravku.

Véite, Ze predevsim prace s t€émi nejmensimi je docela ndrocna a piinasi spoustu
odiikani v podobé¢ volného ¢asu apod. Tady je na misté pod¢kovat predevsim Lad’ovi
Zirkovi ml., Kubovi Adamikovi a Zdetiovi Miklovi ml. za praci minuly rok.

A Ze prace s mladymi fotbalisty nese své ovoce mizeme vidét uz i na travniku
v mistrovskych utkanich ,,A*“ muzstva (A.Bé¢hula,J. Miiacko atd.). Tady bych sijen
malinko povzdechl, Ze by to chtélo ,,houst’ a vétsi kapky*. Tim chci fict, Ze je nasim
eminentnim zajmem vytvorit co nejvétsi fotbalovou zékladnu predevsim na poli
mladeze ale i1 dospélych. Jinymi slovy - pro kazdého zapaleného ,,fotbalistu® (a to
ipfespolni) jsou dvefe na fotbalovy travnik unas v Bieznici otevieny.

Do nového soutézniho ro¢niku povedou nase tymy do boji o body za dorost:
M. Mikel + T. Pavelak, stars§i Zaci: Z. Mikel ml., P. Adamik, A. Vyoral, pFipravka:
J. Adamik, L. Zirek. Rad bych zde poprosil rodi¢e o pomoc trenériim piedevsim pfi
cestach na zapasy a organizaci zapasti domacich. Véite, Ze nemiize byt vetsi radosti,
nez kdyz vidite vaSeho malého fotbalistu ¢i fotbalistku, jakou maji radost, ze jejich
rodi¢e vidi, jak to tam na tom zeleném pazitu vali. Sdm jsem to kdysi zazival a je to
opravdumoc fajn.

Pteji vam tedy mili fanousci a pratelé kopané spoustu krasnych fotbalovych zazitkd,
nebo tfeba jen hezkych podvecera s prateli na hfisti u klobasy a pivecka. VSsem
fotbalistim a fotbalistkam pfeji, aby vy fanousci jste byli vzdycky tim pomysinym
dvanactym hraCem na hfisti, co nejméné zranéni a naopak co nejvic bodi
v tabulkach pro SK Bieznici. Josef Vyoral
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OKNO ZDRAVI PRO VSECHNY, KDO CHTEJI PECOVAT O SEBE
A SVE BLIZKE

TEMA - IMUNITA V AKCI

Mili étenafi,

obdobi, kdy nam 1éto zamava a zima je jesté¢ daleko, mame vSichni moc radi. Pfiroda
se totiz kone¢né ukaze ve svych nejkrasnéjsich satech. I kdyz vSichni vime, ze stejné
jako kazdy rok ptedvede i letos tutéz kolekci, nad barevnou kombinaci opét
neprestaneme Zasnout.

Mozna se Vam zda, ze ptedbihdm dobu, Ze piivolavam podzim, kdyz jsou jesté letni
prazdniny. Ni¢eho se neobavejte, pfiprava na tyto mésice je opravdu dulezita! Velka
¢ast nasi populace se potyka s problémem sniZzen¢ imunity. A pravé sniZzena imunita
je nejcast&jsi pri¢inou nachlazeni a chiipky. Znate zpisob, jak nejlépe posilovat
imunitu a vyhnout se tak zbytecnému onemocnéni? Kdo je pfipraven, neni
ohrozen....

S nastupem podzimnich dni se méni i na§ biorytmus. Metabolismus postupné
zvolnuje krok. Je proto tfeba zvolnit i v pfijmu potravy, pozménit skladbu jidelnicku,
dodrzovat pitny rezim, mit pozitivni mysleni a také dostatecny pohyb a spanek.
Ptiroda na podzim hyti pestrou paletou barev a pravé takovou pestrost barev bychom
meéli upfednostiiovat i v naSem jidelnicku. Nejen pro nas zevni prozitek, ale
predevsim pro nase télo. Blahodarny vliv oranzové, Zluté, Cervené, fialové, zelené
a dalsich barev obsazenych v ovoci a zelenin€ je velmi dobfe znam. Na podzim se
doporucuje zvysit piijem zeleniny, jako je kvétak, brokolice, zeli, rizi¢kova kapusta,
kedlubny, atd. Tato skupina obsahuje velmi cenné fytolatky s protinddorovym
pusobenim. Déle je dulezité dopliovat mineralni latky - draslik, vapnik, hotcik
a vitaminy- vitamin C, E, kyselina listova, také stopové prvky, napf. selen, rakytnik,
echinaceaadalsi...

V podzimnim obdobi nezapominejme na Cesnek, cibuli, $penat, mrkev, ¢ervenou
fepu, brambory, celer, porek - posiluji na§ imunitni systém pied virdézami. Pro
zahiivaci efekt zatadime do nasi stravy jahly, pohanku, Cerstvy zazvor a riizné druhy
papriky. Pozvolna davame ptednost tepelné upravené stravé. Nékteré karotenoidy,
jako napf. lykopen z rajcat, se uvoliiuji po tepelné uprave. Uvadi se, ze strava bohata
na lykopeny vysoce snizuje riziko zejména rakoviny prostaty, slinivky a délozniho
¢ipku. Podzimni troda napt. dyni nas obohati nejen o karoteny, ale i o cenné latky.
Za vSechny jmenujme alesponl zinek, ktery je obsazeny v dynovych seminkach.
Zinek podporuje imunitni a reprodukéni systém a ma vztah i k hladin€ inzulinu. Je
nezbytny pro spravnou funkci prostaty. Je prvkem zdravé pokozky. Letosni velmi
bohata uroda Svestek bude zase ptedevsim vhodné regulovat nas travici systém.
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A co nas napojovy listek? Neni radno zapominat na dodrzovani pitného rezimu.
S postupné se snizujici teplotou prostiedi miize samoziejmée pocit zizné klesat, ale
delsi pobyt ve vyhiivanych a klimatizovanych prostorach se posléze za¢ne odrazet
ve vysuSovani sliznic. Zpozornét je tfeba nejen pfi dodrzovani kvantity, ale
predevsim kvality napojii. Mohou byt teplejsi, vhodné jsou zelen¢ a Cerné Caje, které
nejen povzbudi, ale svym obsahem antioxidacnich fytolatek se podili na udrzovani
imunity.

Diky letosni obrovské tirodé mame pocit, Ze s pohybem nemame zadny problém, ze
je prace na zahrad€ a na Cerstvém vzduchu vic nez dost, ale i tyto dny se budou
pomalu kratit a ménit na klidnéjsi a chladnéjsi. Nedostatek svétla, ktery se zacne
v tomto obdobi brzy uplatnovat, miize negativné ovlivnit zejména oblast psychiky.
Tyto ,,podzimni deprese* mnoho z nas fesi prejidanim. Znate to? Proto je lep$i
variantou naopak zvysit pohybovou ¢innost, ktera piiznivé pisobi na nas srdecné
cévni a dychaci systém. Krome toho se diky pohybu tvoii v mozku tzv. endorfiny,
které maji pozitivni t€inek na nasi lepsi ndladu. Nemusime nutné tyrat své t¢lo v
posilovng, staci chiize. Chlize je v podstaté cviceni, které je snadné, pfirozené,
zdarma a je k dispozici vSem - zde je par diivodi, pro¢ chodit. Chiize posiluje srdce,
snizuje riziko vaznych onemocnéni, pomtize ndm zhubnout, zabraiiuje demenci,
udrzuje zdravé nohy, doddva vitamin D a davd nam energii. Doporuc¢ovana je
i cyklistika ¢i béh v dobrém terénu. Pojd’'me spole¢né do toho. ..

Mili ¢tenafi, preji Vam a VaSim détem, abyste vSichni bez obtizi, plynule v plném
zdravi, pfesli do nového Skolniho roku!

Hezky zbytek letnich dnii a prazdnin! Pavla Zilinska

—
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