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Bohuslav Reynek

Podzimni modlitba

Boze, kol tvych davnych zdi ma duse chodi sira,
patii touzebné a nikdo, nikdo neotvira,

neotvira oken, neotvira dveri.
Zlaty, teply jsou tvé stany, ale zde se zéhy zSefi,

a v mé dusi zafeni jiz chladne, pohasina;
k svému Svétlu pust’ ji, smutni sina

a boji se zimy. Viz, jak mouchy, brouci
v pokoj spanku chystaji se. Laska vrouci

tva je seCteny ma. - Pfece méné neni
duSe ma nez oni!... Ale ¢im jich snéni

jest mi... Nechci. Boze, otevii mi.
Boze, pust’ mne k teplu; bojim se zimy.

Jdou vSichni v Tebe; déti tvé, ne hosti.
Jen j& jsem venku. Dravi, ti$i jdou a prosti.

Boze, otevii mi. A ne v spanek: do Radosti...
Boze, otevii mi do Radosti.

(Smutek zeme, 1924)
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ZPRAVY Z NASICH DEDIN

'VSichni jste srdecné zvani na pout’ k Pann¢ Marii Rizencové v Salasi, v nedéli,
7.10.2018.

Benefi¢ni fotbalové utkani
'V nedeli 14.10.2018 se v 10:00 hod. uskute¢ni na hiisti v Bfeznici benefi¢ni pratelské
fotbalové utkani LAPP GROUP vs Reprezentace starostii obci a mést CR.

Vytézek tohoto utkani bude vénovan rodin€ nemocného chlapce z Bfeznice.

Autobusovy zajezd do brnénského obchodu IKEA

Obec Bfeznice pfipravuje na sobotu 13.10.2018 autobusovy zajezd do brnénského
obchodu IKEA.

Odjezd z Bfeznice v 9:00 hod., cena 99,- K¢.

Jeste je par poslednich mist!!!

Zavazny zajem piste zavCasu prosim na e-mail: starosta@breznice-zlin.cz

Obec Bieznice a SK Bieznice si Vas dovoluji pozvat na tradi¢ni soutéz ve vaieni
guldse: BREZNICKY GULAS 2018.

IAkce se kona v sobotu 29.09.2018 ve Sportovnim aredlu Bteznice.

Pro navstévniky bude areal otevien od 13:00, kdy startuje pratelské fotbalové utkani
"star§ich pana" Bieznice DOLNI konec vs Bfeznice HORNI konec.

Od 14 hod. ziva hudba, v 15 hod. vyhlaseni vysledkd.

Prosba - nedélni klid

V posledni dob¢ se stale Castéji setkavame s nedodrzovanim ned€Iniho klidu. Zkusme
51 prosim vazit nedé€le, ctit ji jako nepracovni den a pfedev§im NEOBTEZOVAT
sousedy a ostatni obCany hlukem sekacek, motorovych pil, cirkularek a stavebnich
praci.

Bud’'me k sob¢ prosim ohleduplni a vazme si dobrych sousedskych vztaht!!!!

Na zpravodaj Nase dédiny jste v Salasi darovali 570,- K¢, v Bieznici 590,- K¢.
Dékujeme.

Uzavérka pfistiho ¢isla Nasich dédin bude 17.10.2018. ‘
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POZVANKY DO NASICH DEDIN

Sokolovna Breznice
Patek 28.9.2018
od14hdo 18 h

Bez vstupného, obferstveni za lidové ceny 111110
Srdecné zvou Obec Breznice a T.J. Sokol Breznice

BYLINKOVE ODPOLEDNE s JUSTEM V BREZNICI

Kdy: Gtery 9.10.2018
fas: 17.% hodin

Miste kondni: Bfeznice
Salének v Obecnim domé

Co nds fekd?

Pfiprava na podzim / posilani imunity, aromaterapie, hydroterapie,.. /
Informace, jak [ze s pfirednimi pradukty dodat t&lu vitali+u, pohodu a energii
Jak pecovat o své téla, psychiku &1 zdravi

Ochutndvka

Ddrek

Tormbola

a4 & & a &

Vzhledem k omezené kapacité velmi uvitdm pFedbéiné rezervace & potvrzeni déasti.

AKCE JE ZCELA ZDARMAI

TESL SE NA YAS PAVLA ZILINSKA
Eontakt: 606 035 957

22,
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wZe zkuji své mece v radlice a svd kopi ve vinaiské noZe...“
(Izaias 2,4)

V patek 21. zafi si cely svét pripomnél Mezinarodni den miru. V ramci Evropského
roku kulturniho dédictvi probéhla akce ,,A zvony zvoni®, ktera si dala za cil: v jeden
okamzik v celé Evropé rozeznit co nejvétsi pocet zvonti jako symbold miru. Do této
akce se pfipojila také naSe farnost. Ve farnim kostele jsme se v tento den od 18:00 do
18:15 hod. béhem ¢tvrthodinového zvonéni modlili za mir ve svéte.
Stoji za to pfipomenout, Ze den piedchazejici, tedy 20. zafi, je dnem svéceni
bieznickych zvoni, které v roce 1981 za P. Frantiska Petrd byly ulity ve zvonatské
diln¢ v Brodku u Pferova. Bfeznické zvony s nazvy sv. Bartoloméj, Panna Maria,
sv. Josefposvétil onoho dne dékan z Malenovic P. Rudolf Adamek.
Uvodnik tohoto zafijového ¢isla Nasich dédin jsem nadepsal biblickym veriem
z proroka IzaidSe. Je to vize miru - zbrané budou pietaveny na zeméd¢lské naradi. Je
to velka touha lidi dobré viile po celosvétovém miru. Zvony jsou hlasateli miru. Ony
denné svolavaji k modlitbée, zvlast k modlitbé And¢€l Pang, v niz se pfipomina, ze Bih
navstivil svij lid, Slovo se stalo télem a zvou ke slaveni mse svaté, ktera je
zptitomneénim obéti Jezise Krista, Boziho Syna, na oltafi kiize. Ohlasuji Krista, tedy
toho, ktery pii zatceni fekl jednomu z apostoli: ,, Zastrc¢ sviij mec tam, kam patii.
Kazdy, kdo sahd po meci, mecem zahyne.
Zvony jsou tedy poslové miru. Samy jiz zakusily, co to jsou vale¢né obéti, co to je
slouzit kultute smrti, kdyz ve valkach byly z vézi odstranovany, aby byly pfetaveny
na zbran¢ a staly se posly smrti. A to pamatuji i naSe zvony z Bfeznice a Salase, kdyz
byly vladnim nafizenim v roce 1942 odstranény pro valecné ucely. Ale Bohu diky
jsou opét zpatky, aby nejen pii Mezinarodnim dni miru, ale kazdy den ohlaSovaly mir,
lasku a odpusténi.

P. Vaclav Fojtik
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Duchovni obnovy v Bieznici 13. v mésici

V sobotu 13. fijna jste zvani do kostela svatého Bartoloméje v Bfeznici

ke spolecné duchovni obnové a modlitb¢ v umyslech zjeveni Panny Marie
ve Fatim¢ s timto programem:

8:00-17:00 - pozvani k tiché adoraci

17:00 - modlitba rizence

18:00 - mSe svata

19:00 - obnova zasvéceni Neposkvrnénému Srdci Panny Marie + svédectvi.

MSsi svatou bude slavit P. Petr Vaclavek.

Pozvani na koncert duchovni hudby v nedéli, 7.10.2018, v 18:00 hodin

Dramaturgie festivalu Harmonia Moraviae kazdoro¢né¢ do programu zafazuje
produkce hudby chramové a liturgické. Nejinak tomu bude i v ramci aktualniho
XVI. ro¢niku. V prostorach Kostela Panny Marie Pomocnice ki'estanti na Jiznich
svazich zazni cyklus deseti offertorii pod ndzvem Vocalis Decalogus in Sanctissime
Trinitate Matre, které roku 1720 zkomponoval Karel Josef Einwaldt (16791753).

Misto konani: kostel Panny Marie Pomocnice kiestand, Zlin - Jizni Svahy
Poradatel: Filharmonie Bohuslava Martint, 0.p.s.

vstupné dobrovolné
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V MESICI ZARI

[lustrace pan R. Barta

JE V PRIRODE BOHATE PROSTRENO
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28. zarl - Den Ceské statnosti

Den Ceské statnosti je statni svatek, ktery se slavi v den vyroci zavrazdéni svatého
Véclava, patrona ¢eské zemée. Sv. Vaclav je prvni svétec Ceského pivodu, prohlasen
za svatého byl pravdépodobné roku 938. Za ochrance a vladce Ceské zemé pak byl
sv. Vaclav prohlasen ve 12. stoleti.

Tento svatecni den jste srdecné zvani do Breznice na Svatovaclavsky koncert, ktery
tradi¢né pofada Obec Bieznice.

Vsemohouci vécny Boze,
na primluvu svatého Vaclava,
dedice ceske zemé,
prijmi nase prosby za ty,
kteri nam viadnou: dej jim
ducha moudrosti a proziravosti,
at respektuji Tviyj spravedlivy rad,
haji lidskou diistojnost
a zivot kazdého clovéka
od poceti az do prirozené smrti,
at’ podporuji zdravou rodinu
zaloZenou na celoZivotnim
vérném svazku muze a Zeny,
at poctivé spravuji svereny majetek
a svym jednanim davaji
dobry priklad celé spolecnosti,
at’ jsou zodpovedni viici dalsim
generacim,
probouzeji touhu po detech
a jejich dobré vychove.
Nas pak naplnuj Svatym Duchem
a ved ke svédomitosti,
' ! abychom svym Zivotem prispivali
t 8 iV ke stastné budoucnosti naroda

= ; = a zodpové’dné rozhodoyali.
Svat}r vaClaVE, O to prosime skrze Krista,
pros za nas Boha

Naseho Pana.
Amen.
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ZHODNOCENi PRACE ZASTUPITELSTVA OBCE BOHUSLAVICE

Véazeni spoluobcané,

uplynulo dals$i volebni obdobi a my bychom se méli ohlédnout na to, co se za Ctyfi
posledni roky podafilo.

SOKOLOVNA

Koncem roku 2014 jsme udé€lali prvni, ale zasadni krok v rekonstrukci Sokolovny -
budova se odvodnila a vysusila, ¢asteéné prestavéla, vymenily se okna a dvefe,
udélala se nova stfecha a fasadda. V pracich se pokracovalo i v letech nasledujicich -
kromé upravy prostranstvi kolem Sokolovny se upravoval i interiér - potidily se nové
socialky, jsou zde 2 nové klubovny, nové zatizené bufety a vSechno bylo zavrSeno
v1.2017 novym osvétlenim a topenim, dlazbami a akustickym stropem. Odrazilo se
to 1 v daleko hojné&jsim vyuzivéni salu - jen do poloviny letosniho roku tu bylo
5 vetejnych a 7 soukromych akei. Kazdy obc¢an, ktery potfebuje uspotadat oslavu, si
ted’ mlze vybrat - mensi prostory na hasi¢arné nebo velky sal na Sokolovné. Navic
mame jakousi rezervni ,,télocvicnu®, alespon pro klidné;si sportovni aktivity, pokud
se bude rekonstruovat télocvi¢na u skoly.

Ted by se jeste dalo pokracovat ve sklepnich prostorach, vytvorit zde jakysi ,,sklipek*
¢i vinarnu, ktery by se vyuzil pfedevsim pfi velkych akcich, jako je tieba myslivecky
ples, nebo i samostatné pro rizné oslavy...ale to ¢eka az na dalsi zastupitelstva,
pokud nebudou dtilezitéjsi investice.

MSaZz$

Hlavni &ast piestavby budovy MS na spole¢nou MS a ZS probéhla uz v minulém
volebnim obdobi, ale v praci jsme pokracovali 1 nadale. Podafilo se (stejné jako
na Sokolovnu) ziskat dotaci na zatepleni, takze hned v r. 2015 se Skola oblékla
do nového kabatku. V roce 2016 se kompletné zrekonstruovala kuchyn s jidelnou
aprilehlé prostory a za zminku stoji i nové upravena ,,Slunickova zahrada“- hiisté pro
déti z matefinky.

HASICSKA ZBROJNICE

I naSe hasicarna zaznamenala Cast stavebnich uprav vevnitf i v exteriéru uz
v minulych volebnich obdobich, ale v lofiském roce se ndm podafilo samotnou
budovu dokoncit novou, zateplenou fasadou. Ptitom se také upravila ¢ast okoli
zbrojnice, hlavné u vstupu a pro hasice se také, diky stavbé obecnich garazi, vyklidilo
celé spodni podlazi budovy. V planu je pustit se v nejblizsi dobé také do arealu
za zbrojnici, aby se dal 1épe vyuzivat pii venkovnich akcich.

GARAZE

Tato stavba mozna zdanlivé neslouzi v§em, ale pro chod obce byla velmi dtlezita -
podafilo se ndm konecné shromazdit vSechna piivodni i nova zafizeni a vybaveni,
stroje a pristroje, traktory, auta a vSe dalezité pro udrzbu komunikaci, chodnikd,
vetfejnych prostranstvi i lesa na jednom misté, zabezpecené a v zimé navic v teple,
takze nikdo nemusi mit strach, ze traktor nenastartuje.... Taky jsme pofidili jeden
novy traktor, ktery se vyuziva predevsim k iidrzbe obce.
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HRISTE

Viceucelové hiiste, které letos oslavi 10 let od svého vzniku, dostalo vloni nové
osvétleni. Détské hiisté se rozsitilo o nové prvky a oplotilo. V pfistim roce nas ¢eké
dikladné vycisténi povrchu hiisté, aby détem i dospélym dobte slouzilo i nadale.

MISTNi KOMUNIKACE A CHODNIKY

V roce 2015 se, diky dotaci z MMR, podafilo zrekonstruovat ¢ast mistni komunikace
,»,Na Kopaniny*, kterd byla témét zni¢ena bleskovou povodni vr. 2014,

Dalsi cestou, ktera potiebovala opravu nejvic, byla MK ,Na Stran¢“. Tato
komunikace se opravila opravdu dikladné - protoze jsme na sesuv okraje této cesty
ziskali dotaci z OPZP, vybudovaly se opémé zdi na pilotech. Pii stavbé se oviem
zjistilo, Ze kanaliza¢ni stoka je v havarijnim stavu a ¢astecné zptsobuje podmaceni
této komunikace, bylo tedy nutno ji kompletné vymenit. Poté se udélal novy asfaltovy
povrch v celé délce této cesty.

V 1. 2017 jsme se spolu s Reditelstvim silnic Zlinského kraje pustili do asi
a vybudovani chodniku smérem na Doubravy.  kdyz se mozna nékterym zda, Ze by se
to dalo udélat jinak a Iépe, myslim, Zze nam to jako obyvateliim obce skutecné
pomohlo - jednak to tu opravdu vypada lip a taky se celkem dobte da pfejit nase Silené
frekventovana silnice a po novém chodniku dojit azk (také) nové zastavce. A chodnik
na Doubravy ocenili asi pfedevsim rodice, kteti tudy vodi déti do skoly.

V letosnim roce 2018 jsme zrekonstruovali dalsi mistni komunikaci ve stiedni ¢asti
obce, cestu kolem potoka, takze ted’ uz kone¢né mizeme upravit také plochy kolem
téchto cest a chodnikd, vysazet alespon mensi alej stromi podél potoka a upravit také
park pied kapli a u pomniku. Na to se v soucasné dob¢ ptipravuje projekt, abychom
mohli pozadat o dotaci z OPZP.

MENSIAKCE, OPRAVY A UDRZBA

Kazdy rok pravidelné investujeme minimalné 150 tis. K¢ do vymén uspornéjsich
svitidel vetfejného osvétleni a o dalsi sloupy postupné nase vefejné osvétleni
rozsifujeme. Totéz se tykd mistniho rozhlasu. Méame nové internetové stranky, které
neustale aktualizujeme.

Pribézné se opravuji alesponl povrchove jak mistni, tak i¢elové komunikace a cesty
do zahradkatskych osad. Neustale se opravuji a zpeviiuji lesni cesty. Rozsifil
a udrzuje se sbérny dvir, ktery téméf vSichni hojné vyuzivaji a zajistili jsme pro
vSechny kompostéry. Na dvou vjezdech do obce jsme nainstalovali radary, které
tfidi¢e upozornuji narychlost jejich vozidla.

@ ZARI 2018

SBERNYDVUR V BREZNICI

V sobotu, 22.9.2018, probéhlo slavnostni otevieni nového sbérného dvora v obci
Bfeznice.

Oproti ptivodni predpovédi nam nakonec ptalo i pocasi a tak jsme mohli stravit
prima dopoledne.

VSichni pfitomni, a nebylo jich malo, si mohli prohlédnout novy sbérny dvir
aseznamit se s jeho chodem.

Soucasné byla predstavena vefejnosti i nova obecni komunalni technika - traktor
NEW HOLLAND BOOMER, ktery bude ptedevs§im slouzit na tklid komunikaci.
Déti se vytradily na skakacim hradu, dospéli posedéli u bohatého obcerstveni.
Soucasné se jiz potieti vydavaly obCaniim domaci kompostéry. Kdo mel kompostér
objednany a nedostavil se, mtze si jej vyzvednout kdykoli béhem oteviracich hodin
sbérného dvora.

Perfektni zpestieni ptipravili chlapi z Marusek, ktefi sehrali scénku s tématikou
tfidéni odpadti a byli tak prvnimi opravdovymiuzivateli sbérné¢ho dvora.

Na naSem sbérném dvore mizete odevzdat jakykoli odpad - tento zde bude vyttidén
adale zpracovan, popt. odvezen na skladku.

Fotogalerii ze slavnostniho otevieni sbérného dvora si mizete prohlédnout na:
https://obec-breznice.rajce.idnes.cz/Slavnostni_otevreni_sberneho dvora -
~22.09.2018.

Dékujeme, Ze tiidite odpad. Josef Hutécka

Oteviraci doba Sbérného dvora Bfeznice:

a) v letnim obdobi (duben - listopad)

pondéli 9:00-12:00a 15:00-17:00
ctvrtek 15:00-17:00

sobota 9:00-12:00

b) v zimnim obdobi (prosinec - biezen)
pondéli 9:00-12:00a215:00-17:00
sobota 9:00-12:00
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Terénni asisten¢ni sluzba pro rodiny s détmi Zlin

Terénni asisten¢ni sluzba (TAS) je poskytovana rodinam s détmi do 18-ti let
ve Zlin¢ a prilehlych obcich. Poslanim je podpora rodin v jejich usili zlepsit svou
neptiznivou zivotni situaci (dlouhodoba finan¢ni tisen a predluzenost,
nezameéstnanost, vychovné problémy déti, neadekvatni bydleni, nevyhovujici
rodinné prostfedi apod.) a vytvofrit tak bezpeéné prostiedi pro zdarny vyvoj déti.
Sluzba je dobrovolna a bezplatna.

V piipad¢ potieby kontaktujte Mgr. Jarmilu Studenikovou v pracovnich dnech
mezi 7-19 hod.
na tel.: 734 522 288 nebo na e-mail: jarmila.studenikova@azylovydum.cz.

TERENNI ASISTENCNI SLUZBA ZLIN

socalng aktivizatni siuvha pro rodiny s détmi

Kdy miieme pemock:

[EEtem / = déimi naba dakate narozeni ditéte?
nim BYDLEN?
1 PRACEY
im FINAMEMICH PROBLEMU nebo

i prof ey SE SKOLOU?
: krebujete pomor p
s potfebiiste pomo
= potfebulete parmao

Nabizime:

adenstvi,  pomoc & poedpory soidlnich  pracevrikil

lemowych sltuacich, s potkay, 3 to v misté

Waiehio byd 5t nebo dle domiuwy ve Zling a akalnich obcich

Sluzha je poskytovdna BEZPLATNE.

nam. T. G, Masaryka 588, 760 01 Ziin
734 527 288
jarmila. studenikova@arylovydum.cz
wiww. arylovydum oz

& Azviovy dim
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PROJEKTY

V soucasné dobé se zpracovavaji predev§im projekty na chodniky, prvni na Dolni
konec po Kopaniny a dale az po zastavku autobusii, druhy na chodnik na Horni
konec po Sokolovnu. Oba projekty by mély byt hotové i se stavebnim povolenim
pravdépodobné v prubehu ptistiho roku, ale s realizaci budeme moci pocitat az po
domluvé s Reditelstvim silnic pravdépodobné v roce 2020 nebo 2021. Bude asi také
nutné zajistit né¢jakou dotaci, protoze z vlastnich zdroji bychom tyto naro¢né akce
neufinancovali. Vyhledové - na chodnik by u Sokolovny méla navazovat
cyklostezka, ktera by vedla od Sokolovny podél benzinky a tenisovych kurtt az do
Bfeznice. Ta by se dala vyuzit nejen pro usnadnéni jizdy na kole na hibitov
ve Bfeznici, ale hlavné€ by spojila obec s mistni ¢asti ,,Klobasné“. A myslim, Ze by se
tu, podél potoka ve stinu, dalo krasné prochazet...

Dale se ptipravuje odkanalizovani obce, které nas v budoucnu pravdépodobné také
ceka, zatim se ude€lalo zaméfeni stavajicich stok, jsou nachystany podklady a zacina
se pracovat na projektu na izemni rozhodnuti.

V ptiprave je také projekt na pristavbu télocvicny (spojovaci kréek mezi Skolou
a télocvicnou), ve kterém by mély byt Satny, sprchy a WC, které¢ budou slouzit
provozu télocvicny. V podkrovi tohoto kréku vzniknou rezervni prostory pro
(mozna) jest¢ jedno oddéleni matetrské Skolky nebo jako klubovna pro néktery
znasich spolki.

Ptipraveny k realizaci byl také projekt na modernizaci samotné té€locvicny, jedna se
o kompletni rekonstrukci celého objektu zvenci i1 zevnitt - vyménu stfechy, oken,
zatepleni, fasddu, opravu elektroinstalace a topeni, vyménu osvétleni, upravu
stropd, oblozeni stén a dalsi vybaveni.

Meéli jsme uz v lednu t.r. zazddano o dotaci zMMR, jenZe jsme se se svym projektem
dostali pouze mezi ndhradniky a vyjadfeni o mozném poskytnuti dotace ptisla az
koncem srpna, s podminkou, ze se velka ¢ast dotace proinvestuje do konce roku
2018. Protoze by byla $koda tuto $anci promarnit, snazim se jesté zorganizovat
vybérové fizeni a zacCit se stavbou, i kdyz by logictéjsi bylo d€lat ptestavbu
télocvicny v 1ét€ o prazdninach. Ale snad se ndm podafi podminky dotace splnit
apritom provoz télocvi¢ny narusit na co nejkratsi dobu.

Na dotaci jsme také cekali ohledné opravy MK Stara cesta, ktera by méla stat zhruba
3,5 mil. K¢ - protoze jsme také byli pouze v ,,ndhradnicich®, dostali jsme avizo
o registraci akce v poloving srpna. Akce to bude tedy také casoveé hodn¢ narocna -
ted’ skoncilo vybérové fizeni na stavebni firmu a se stavbou by se mélo zacit v fijnu.
Dokonéitby se méla v letoSnim roce 2018.
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Mam-li shrnout toto volebni obdobi - od konce r. 2014 dodneska jsme za investi¢ni
i neinvesti¢ni akce, rekonstrukce i opravy utratili zhruba 35 mil. K¢, z toho ¢astku
kolem 14 mil. K¢ tvofily dotace od ministerstev, fondd a Zlinského kraje (ptesnéjsi
¢isla jsou na naSich www. strankach pod zalozkou ,,Dotace*). Jesté v tomto roce by se
mohlo, pokud to vyjde, proinvestovat 3,5 mil. dota¢nich a cca 2,5 mil. ,,nasich* korun
za Starou cestu a ¢ast rekonstrukce t€locvicny.

Koncem letosniho roku doplatime Sestimilionovy tveér, ktery jsme si brali na stavbu
vodovodu a ¢ast uvéru, ktery madme na kiizovatku - zde zbyva doplatit jesté cca
1,5 mil. K¢. Pokud se nam, jak doufam, podafi zrealizovat opravu ,,Staré cesty,
utratime dalSich 3,5 mil K¢ (z toho by mél byt 1 mil. K¢ dotace) a nejméné 2,5 mil.
dotace za cast rekonstrukce télocvi¢ny. Na uctech nam zfejmeé mnoho nezbude, navic
budeme muset pravdépodobné jesté na jafe dokoncit opravu télocvicny. Pokud
budeme chtit realizovat planované stavby, pfedev§im chodniky, musime se na to
béhem pristiho roku dobfe, predevsim finan¢né, ptipravit.

A co fici na zaveér? Opét chei podeékovat svym spolupracovnikiim a zastupitelim za
jejich obétavou praci a pani feditelce, ucitelkdm a vSem zaméstnanctim Skoly za
vzornou péci o nase potomky. Hasi¢lim za jejich praci a za pomoc pfti likvidaci $kod
po zivelnych i jinych pohromach, myslivelim za péci o les, zvEr a Zivotni prostiedi
a za to, ze se lasku k pfirodé snazi v§tépovat i nas§im détem. VSem spolkiim za
spolupraci a pomoc pii organizovani kulturnich, sportovnich, détskych i jinych akei
a vSem obcantim, ktefti radi ptilozi ruku k dilu a snazi se o to, aby nase obec byla stale
peknéjsi.

A vam, mili obcané a volici, bych chtéla poprat, abyste méli pii volbé pfistich
zastupiteli Stastnou ruku. Abyste, tfeba i bez ohledu na své pribuzenské vztahy nebo
osobni sympatie Ci antipatie, volili pfedev§im ty, ktefi jsou spolehlivi, kteti chtéji
a snazi se pro obec d¢lat to nejlepsi, co mohou a jsou ochotni tomu vénovat i sviij
volny Cas.

Jana Puskacova

Pékné riiZe v zahraddch vésti pékny podzimek a pozdni zimu.
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Novému zastupitelstvu prenechavame stav bankovniho ti¢tu v pomérné velkém plusu
- ke konci roku 2018 bude mit obec Bfeznice naspoteno cca 9.000.000,- K¢&.

Obec Bieznice vyuziva institutu vetejné prospésnych praci a zaméstnava z fad obCanti
dlouhodobé nezaméstnané, ktefi se podileji na tiklidu obce.

Povedla se ale i cela fada dal$ich, drobnéjsich akcei, kterych si miizete vS§imnout pii
prochéazce nasi,,dédinou”.

Podafrilo se zavést nové spolecenské akce napf. obecni zabijacku, velikono¢ni pleteni
pomlazky, Vanocni jarmark, divadelni pfedstaveni pro déti, knizni bazary, vyrobu
adventnich vénct, vystavu Betlémt, rizné ptrednasky nebo ve spolupraci s klubem
maminek (velmi povedené) Rozlouceni s prazdninami.

Pro seniory pofadame 2x roc¢né pravidelné hudebni odpoledne, nové také autobusové
zajezdy s prekvapenim..

V lofiském roce se podafila velkda akce s nazvem Pfipomenuti pamdatky obéti
II. sv. valky, spojena s ukdzkou boje, letos na tuto akci navazalo prvorepublikové
odpoledne. Pied rokem na podzim se také vydafilo divadelni odpoledne, vénované
historii ochotnickych soubort v Bfeznici.

Mladé rodiny jsou finan¢né podporovany jak pfi vitdni obcankd, tak pfi nastupu
prviiackt donasi ZS.

Finan¢ni podpora jde i do zdjmovych organizaci a spolkii - ato jak na ¢innost tak i na
zhodnoceni jejich majetku - obec podporuje TJ SOKOL Bieznice, SK Bieznice, CCK,
myslivecké sdruzeni Ktiby Bohuslavice - Bfeznice, vcelafe, farnost, amatérské
divadelni spolky, klub maminek ...

Do ptistiho volebniho obdobi je naplanovana spousta zajimavych akci - nékteré jsou
jiz ve fazi ptipravy projektové dokumentace ¢i stavebniho povoleni.

Jsou to piedevsim: stavba vodojemu 2x 60m2, vystavba socialnich bytl, moktad pod
fotbalovym htistém, chodnik v useku Filip-to¢na, zatepleni obecniho salu, stavebni
tipravy byvalého OU - nad salem - na multifunkéni spole¢enskou mistnost. Pfistavba
Z8, piistavba MS, piistavba hasi¢ské zbrojnice. ..

Ukolii a prace pro piisti zvolené zastupitelstvo je hodné. Nékteré budou pripravené
vcetné financovani - aby se naSe obec mohlainadale rozvijet a vzkvétat.

Na zavér mi dovolte jeste osobni podékovani v§em aktivnim zastupitelim obce, ktefi
pomahali nejenom na akcich potradanych obci Bfeznice.

Soucasné bych chtél poprat vSem ¢lenim budouciho zastupitelstva obce Bfeznice,
aby stejné jako zastupitelstvo soucasné, tahli za jeden provaz - protoze na malych
obcich neni prace obecnich zastupitelti o politice a o hazeni klackd pod nohy, ale
o predevsim dal$im posunu arozvoji obce.

Josef Hutécka, starosta
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Zhodnoceni prace zastupitelstva obce Bieznice ve volebnim
obdobi 2014 - 2018

Dovolte mi, abych na zavér volebniho obdobi 2014/2018 pode€koval vSem
zastupiteltim za jejich ¢innost a sou¢asné kratce zrekapituloval, co se nam za posledni
4 roky v nasiobci povedlo.

Nejvétsi zrealizovanou akci je bezesporu Revitalizace centra obce Bieznice. Diky
dotaci z EU ve vy$i 85% jsme v 1. 2015 v centru obce zbudovali nové parkovisté nad
kostelem, sadové upravy za kostelem (park pod hibitovem), sadové Gpravy pred
sokolovnou (odpocinkova plocha), chodnik pod Vyhlidkou (sokolovna-Vyhlidka)
a chodnik Vyhlidka-most. VySe dotace byla 3.168.000,- K¢. V letoSnim roce jsme na
tento projekt navazali a opét prispeli k vétsi bezpecnosti silni¢niho provozu a to
stavbou dal§ich dvou chodnikii tentokrat v useku Prok$ova vila - OU a Cervené -
Filip. Opétbyla cela akce hrazena z 85% dotace EU.

V soucasné dobe¢ se jiz zpracovava projektova dokumentace (i zadost o dotaci) na
posledni usek chodniku a to v aseku Filip - to¢na.

Dal§imi vyznamnymi a ndkladnymi akcemi byly opravy mistnich komunikaci Zetiv
zleb a Brodska. Zde bylo financovani pokryto dotaci 70% z Ministerstva pro mistni
rozvoj. Stejné ministerstvo nam pfispélo 2x 400.000,- K¢ na dvé nova détska hiiste.
U Materské skolky bylo revitalizovano détské hfisté v r. 2016 a letos pak i na
Vyhlidce. Obecni sal prosel taktéz modernizaci - v r. 2015 jsme pfistavéli nové
socialni zafizeni (zde byla také dotace 400.000,- K¢ z MMR). V1. 2017 jsme provedli
upravy interiéru obecniho salu spocivajici v kompletni vyméné podlahovych krytin,
opravé elektroinstalace a instalaci akustickych podhledi v sale vcetné vymény
svitidel. Naklady na tuto akci ve vysi 722.000,- K¢ se podaftilo pokryt z 50% dotace
Zlinského kraje.

Obec Bieznice v r. 2016 provedla také Revitalizaci naseho hibitova - na tuto akci se
podaftilo z Ministerstva zeméd¢lstvi sehnat spolufinancovani ve vysi 700.000,- K¢.

V loniském roce se zdatila stavba parkovisté v centru obce - pied obecnim ufadem.
Letos byl dokonéen sbérny dvr, ktery jiz od 24.9.2018 slouZi vefejnosti. Dovoluji si
Vas pozadat o jeho maximalni vyuzivani a tfidéni vSech odpadt. Na odpadové
hospodaistvi se bude v nasledujicich letech klast velky diraz - pfedev§im na sniZzeni
skladkovani - toho lze docilit dislednym tfidénim vSech odpadi. Stavba sbérného
dvora byla v hodnoté 3.415.000,- K& a byla pokryta dotaci 85% ze SFZP. Pii
slavnostnim otevieni byl vefejnosti piedstaven i novy traktor NEW HOLLAND
BOOMER, najehoz potizeni jsme z Ministerstva zemédélstvi dostali 200.000,- K¢&.
Diky dotaci Zlinského kraje ve vysi 659.000,- K& madme od letoska u nas nové
autobusové zastavky.

Ani za toto volebni obdobi jsme obec nezatizili z&dnym Uvérem - naopak jsme
postupné splaceli bezuro¢nou pujcku (z roku 2005) na vodovod. Posledni splatku
obec uhradi na jafe piistiho roku a bude tak bez jakychkoli dlouhodobych zavazkt

\%ﬂém’m nstitucim.
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Slunce, vzduch a voda*, prirodni zdroje potiebné k Zivotu.

Nase obec Bfeznice ma od svého vzniku nazev, ktery je odvozen od vodniho toku -
potoka, ktery ma své koryto od Horniho konce pfes celou dédinu a dale do
Bohuslavic.

V srpnovém 6. ¢isle zpravodaje Nase dédiny je kresbou vystizn€ zobrazeno, jak by
potok i vnasi obci v soucasnosti nemél vypadat!

Pattim k pamétnikiim a tak bych nékolika subjektivnimi pfipominkami chtéla
doplnit, jak by bylo dobré i nasemu potoku vratit a zachovat jeho ucel a smysl.
Z obdobi tricatych a Ctyficatych let minulého stoleti, kdy jsem prozivala $tastné
détstvi se svymi vrstevniky hrami v pfirodé¢ a Casto kolem potoka, fotografie
potvrzuje, Zze jsme se v potoku i koupali. Voda byla Cista, bézné se pouzivala
k napajeni dobytka, machani pradla apod. Lidé si vody vazili a potok neznecistovali
a nezahlcovali odpadky. Ani v obdobi velkého sucha v roce 1947, kdy potok témér
vyschl.

Dnes, kdy na jedné strané vedeni obce nase prostiedi postupné zvelebuje, my potok
devastujeme.

Za vodni tok zodpovida ufedné Povodi Moravy. Nikdo vSak neni povinen po nas
uklizet.

Planeta se méni, obdobi sucha se zvySuje a tak zatim co vetejné prostfedky nabada;ji
k Setfeni vodou, obnovovani zdrojti, my jediny potok omezujeme. Prvni domy v obci
se stavély kolem potoka. Mnohé z nich pies modernizaci dodnes nemaji zajisténo,
aby odpadni vody netekly pfimo do koryta potoka. K tomu se pfidal za poslednich
20 let dalsi neSvar: na nékterych biezich potoka se trava posece, nahazi do vody -
ono to n¢kde doplave, nebo zachyti na bichu ¢i pod mostem. V mistech, kde neni
ze silnice moc vidét se sype k potoku spadané ovoce, trava, mnohdy odpadky. Biehy
se roz§ituji a zuzily pritok v mnoha mistech na minimum.

Zamysleme se kazdy nad sebou, neh4zejme k potoku, co tam nepatii a pokud mame
silu, upravme a udrzujme i okoli u naseho potoka tak, jako to délame u svého domu.
Vratme potoku plivodni cestu, i kdyz je zrovna sucho. Snazme se obnovit a udrzujme
nas jediny vodni tok, ktery je pro vSechny ob¢any v obci.

Irma Garlikova
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Misijni klubko Breznice

Svatek sv. Bartoloméje je davno za nami i tradiéni pout, ktera se spolecné
s prazdninami s nami rozlou¢ila. I pies nepiizen pocasi se o pout'ové nedéli podatilo
postavit u kostela prodejni stainek naseho Misijniho klubka Bfeznice a nabidnout
Vam tak originalni vyrobky rucni prace.

Dé&kujeme timto vSem tém, kteti ptilozili ruku k dilu at’ uz vlastni tvorbou (vénovali
k prodeji vlastni vyrobky) nebo tim, zZe nas prodejni stanek navstivili a odnesli si
s sebou né&jakou tu drobnost. A nabidka byla pestra: sponecky do vlast, Sité hracky
a dekorace, nakupni tasky, poutové pernicky, svicky, kvétinacky, kapsate, pletené
prostirdni a podlozky pod hrnce, hackované decky, zdobené kolicky... a mnoho
dalsiho.

Diky Vam vSem jsme mohly na G¢et Papezskych misijnich dél zaslat vytézek
z tohoto prodeje ve vysi 4 241,- K&. Velké PAN BUH ZAPLAT! Vice informaci
o Papezskych misijnich dilech = na jaké projekty jsou penize pouzity, naleznete na
strankach: www.missio.cz.

Svétovy den misii, ktery zname pod ndzvem Misijni ned€le, budeme slavit
21.10.2018. Tak pokud mate zajem se zapojit, budeme se na Vas tésit.

Déti se ke spolecné tvorbé a modlitbé schazi cca jedenkrat za mesic v Bieznici na fafe
- informace vzdy v ohlaskach, e-mailem nebo v aktualitach na internetovych
strankach Obce Bteznice.

A dospéli??? Je to na individualni domluvé a ochotnosti. Jsme velmi rady, Ze vedle
détskych vyrobki, mizeme obdivovat a nabidnout k prodeji zdobené pernicky,
vyrobky pletené, hackované i sité. (K pleteni ¢i hackovani jsme se s détmi jeste
nedopracovaly © © ©)

Prejeme Vam krasné podzimni dny. Lenka, Magdaa Vérka

o E
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PASTORACNI PECE (DUCHOVNI SLUZBA)
V KRAJSKE NEMOCNICI T. BATI VE ZLINE

ARCIBISKUPSTV Mobil: 731 140 734

OLANMIICKE

E-mail: kaplani.nemocnicezlin@seznam.cz

Nemocniéni kaplani:

Phor. Thlic. Marta HOSTALKOVA, Tho., Ph.D.
Mgr. Ing. Karel MIKULASEK
Mgr. Helena TALASOVA

V8em pacientim, jejich pfibuznym
a pracovnikum ve zdravotnictvi nabizime:

= 0sobni rozhovor e spole¢nou modlitbu

= lidskou blizkost, s pfinaseni sv. pfijimani
doprovazeni v dob& nemoci e zprostfedkovani kontaktu

= hledani nadéje, smyslu na katolické knéze
Zivota, nemoci a utrpeni a duchovni jinych

= sluzbu privodce v tézkém krestanskych cirkvi
obdobi ztraty blizkého registrovanych v CR
clovéka podle prani nemocného

« Cetbu z Pisma sv.

Ms3e sv. je kazdou sobotu v 15.30 hod.
v suterénu budovy 48 (LDN).
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Chvdla je, kdy? ...

Byla jsem tuhle na navstévé. Néco tak skvélého jsem uz dlouho neprozila. Muj
hostitel pfipravil bajecné odpoledne. Hned, jak jsem vstoupila do dveii, m¢ hezky
privital, podal mi sklenku se Sampanskym a nechal mé vydechnout. Pak mé provedl
krasné zatfizenym domem a ve velkém obyvacim pokoji mé seznamil s ostatnimi
hosty. Piijemn¢ jsme si povidali a za chvili nas zvali ke stolu. Kone¢n¢ jsem
pozdravila hostitelku a pak uz jsem mohla jen obdivovat jeji kuchafské uméni.
Zeleninové salaty z Cerstvych surovin s riznymi pikantnimi i jemnymi zalivkami,
smichané z ptekvapivych kombinaci tvarove i barevné odlisnych kousktl zeleniny.
Vypadaly krasné barevné a chutnaly svéze. Grilovana masicka kufeci a rybi, pékné
propecena s kiupavou kiir¢ickou, podavana se zajimavymi omackami. Jestli dobte
pocitam, bylo jich asi Sest: ¢esnekova, kienova, dveé syrové - taznivy, tabyla! Potom
n¢jaké bylinkové. Jako pfiloha se nabizely rizné druhy pec¢iva. Kdo mél co rad, tmavé
celozrmné nebo jemné bilé pecivo, se seminky i bez nich. K tomu jsme popijeli lehké
bilé vino, pfesné vychlazené nebo ledovou vodu s citronem. Na zavér hostitelka
servirovala tiramisu. Nézny piskot s hebkym tvarohovym krémem s piichuti kavy.
K tomu samoziejmé kaficko. O, to bylo!

Navic oba hostitelé byli vlidni, zabavni, vnimavi. Citlivé vybirali hudbu a ani jsem si
nevsimla, jak nenapadné fidili rozhovor. Hodné jsme se nasmali, ale pamatuji si, ze
kdyz se te¢ stocila na n¢koho, o kom bychom nemluvili dobfe, najednou jsme
hovotili o nééem jiném. VSichni jsme si pfipadali ndramné vtipni, zabavni a chytfi.
Po jidle jsme jeste chvili posedéli a kazdy z nas hostd jesté dostal néjaky darek. Kdyz
nam na rozloucenou hostitel¢ pozehnali, odchazeli jsme domi zcela blazeni.

Chteli byste, aby vas taky pozvali? Vezmu vas s sebou, az tam ptiste ptijdeme. Oni
zvou hosty ¢asto. Chtéli byste? Pro¢ byste tam chtéli jit? Protoze jsem o nich tak
hezky mluvila. Chvalila jsem je. Kazdy chce prozit néco piijemného, byt pfijat,
obdarovan, citit se vzacnym.

O mych hostitelich mizete po mém vypravéni mit ty nejlepsi predstavy. Jak mohou
lidé ziskat pfedstavu o tom, jaky je Buih?

Ptredpokladame, Ze hlavné podle nés, kdo tvrdime, Ze ho zndme. Jednak zalezi na tom,
jak o Bohu mluvime, a nepochybné¢ také, jak ho svym Zivotem reprezentujeme.
Pokud brblame a nadavame - at’ uz na pocasi, na ceny, na politiku, na nevyslySené
modlitby nebo na cokoli jiného, co si tak mohou o Bohu myslet? Pokud ho chvalime
amluvime o ném s uznanim, i kdyz zrovna jeho jednani tipIn€ nechapeme, délame mu
dobrou povést. V podstaté mu dobrofecime. Jisté, vime, ze chvala nejsou nabozné
pisnicky, které zpivame, kdy jsme my kiestani mezi sebou. Chvala je mnohem vic.
Naptiklad chvalou miize byt reakce na necekany dést’ nebo na krasny pohled z okna.
Chvalou mtize byt nase laskavost k nékomu, kdo si ji ale viibec nezaslouzi. Chvalou
mize byt velkorysy nadhled v situacich, kdy se vSichni derou o docasné vyhody.
Vedlejsim produktem chvale je, ze ostatni chté&ji poznat Boha, jako ho zname my.
Chtéji se s nim seznamit. Chtéji k nému jit na vecefi. A to my vlastn€ chceme taky, ze?
Zkmihy Brusinky, autorka Hana Pinknerova
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PODEKOVANI

Chtela bych moc podékovat klubu maminek za zorganizovani akce pro déti
na ukonceni prazdnin. Byl to pro nas velky Sok, kdyz se pak u nas objevila Verca
Kozmikova s Lenkou Slezakovou a K4jou Soukupovou a piedaly nam tak obrovsky
dar. To jsme absolutné necekali!! Citime, Ze nejsme na tuto zakeinou nemoc sami
aze mame kolem sebe tizasné lidi, ktefi ndm dodavaji hodné sil a energie. Dékujeme
i nasim fotbalistkdm a Hance Drcmankové a taky tzasnym sousedim (Dasi
a Radkovi Malotovym), ktefi se o nas staraji od 1. dne nasi nemoci. Rika se, Ze
v nouzi poznas pritele a my jich mame tolik, Ze to i diky vam vSem urcité zvladneme!
Vim, ze jste s nami v mySlenkdch i modlitbich a je to opravdu znat.
Chtéla bych taky pochvalit a vyjadtit obdiv v§em, kdo daruji krev. AZ pii této nemoci
vidime, jak moc je to dulezité. Kolik malych déti, uz od miminek, dostava
denodenné¢ transfiize. Kdo tedy mtizete, darujte! Détska onkologie v Brné je tplné
jiny svét.... Svét plny odbért, chemoterapii, kontrol a hospitalizaci.

Zacatky jsou tézke a cesta k uzdraveni je dlouhd. Na 2 roky se nam Brno stdva nasim
druhym domovem. VSichni rodi¢e tam ale drzime pfi sob¢ a vzajemné si pomahame.
Spojuje nas totiz stejnd nemoc a stejné problémy. Nékdo ma horsi prubéh,
komplikace a nékdo je na tom o néco lip.

Pfi této nemoci je to pofdd jako na houpacce, coz je i hodné unavné
a vyCerpavajici. Presto, ale vSichni pevné véfime ve Stastny konec a uzdraveni
nasich déti.

Jeste jednou vS§em moc dékujeme za podporu, moc si toho vazime!

Dékujeme..., bojujeme..., Vyhrajeme!!! Katefina Sprtelova
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OKNO ZDRAVI PRO VSECHNY, KDO CHTEJI PECOVAT O SEBE
A SVE BLIZKE

TEMA - AROMATERAPII PROTI NEMOCI

Mili tenafi, kS [@?

zafi je sice nadherny mésic, kdy se 1éto jesté snazi vladnout, ale |~ %‘QJ
bohuzel jen z poslednich sil. Dfive, ¢i pozdé&ji nastane obdobi
podzimnich pliskanic, kolisavych teplot a s tim pfijdou nachlazeni
a virdzy. Zahalte se proto do viin€ esencialnich oleji jako do teplé deky. Je to velmi
prijemna a Gi¢inna terapie vSech podzimnich neduhi. LéCivé rostliny se pouzivaji uz od
nepaméti. Prvni oficidlni zminky o pouZzivani oleji z bylin a dfevin najdeme uz
v letopisech ze starovékého Egypta, antického Recka a ve viech starovékych civilizacich.
O jejich popularitu se vsak zaslouZili zejména Rimané, ktefi rafinované prohloubili
zpusoby jejich aplikace. V prubéhu 19. stoleti byla fada téchto takzvanych éterickych
oleju analyzovana na védeckém zaklade a 60. 1éta 20. stoleti znovu ozivila zajem pouzivat
je ku prospéchu duse i téla. Prohlubujici se zkusenosti s u¢inky aktivnich latek, jez tyto
oleje obsahuji a navrat k pfirodnim zpisobtim terapie vystupnovaly v nasi dekad¢ dalsi
vlnu zajmu o tuto koncentrovanou a efektivni formu 16¢by. Co umi oleje? Cichové viemy
mohou stimulovat produkci hormont, ovlivnit chut’, télesnou teplotu, metabolismus, ale
1 imunitu. ZjednoduSené mizeme fici, Ze energie 1éCivych rostlin svazana v éterickém
oleji prostfednictvim vini znovu obnovuje v naSem téle zdravi a tolik potfebnou harmonii
télaiduse. O skutecnost, Ze nas psychicky stav Siroce a zdsadné ovliviiuje stav fyzicky, se
dnes opiraji v§echny seridzni terapeutické postupy. Duse a télo jsou jako spojené nadoby,
coz predev§im v souCasné hektické dob¢ vede k nejrtiznéjSim problémiim psychické
a nasledné i fyzické povahy. Eterické oleje ptisobi prostiednictvim ¢ichu na nas nervovy
systém, umozinuji vsak udrzet rovnovahu télesnych pochodu, jako jsou zazivani, relaxace,
klidny spanek a podobné. Pojd'me se spolecné podivat, co je vlastné étericky olej?
Olejova esence je nejkoncentrovanéj$im reprezentantem 1€¢ivé sily rostliny, nositelem
jeji zivotni energie a typickych vlastnosti. Je to nejjemnéjsi a soucasné nejcennéjsi cast
rostliny. Olejové esence v rostlin€ najdeme jen v nepatrnych kapickach, které se nachazeji
v jejich kofenech, kvétech, listech, ktite, pryskyftici nebo plodech. Kvalitni éterické oleje
se z rostlin ziskavaji destilaci vodni pdarou, lisovanim za studena
v pfipadé citrusovych plodi nebo extrakci v alkoholu. Nekvalitni oleje byvaji vsak
extrahovany za pomoci chemickych rozpoustédel, jez poté nejsou z oleji plné
odstranitelnd. Tato metoda je samoziejmé lacingj$i a mnohdy nesplni ocekavani
spotiebitele. Dnesni prumysl dokonce dokaze vyrobit i levné chemické nahrazky téchto
oleju, které laik od pravych nerozezna a jez jsou k terapeutickym ucelim naprosto
nepouzitelné. Plsobeni téchto syntetik na lidsky organismus je naopak velmi Skodlivé!
Trvanlivost éterickych oleji ovliviuji vlivy vnéjSiho prostiedi. Proto se uchovavaji
v tmavych nadobkach z hnédého skla, které nepropoustéji svétlo. Soucasné by tyto oleje
nemély byt vystaveny nadmérnému teplu ani vlhku. Proti vzduchu a vlhkosti se 1ze dobte
bréanit v€asnym a pe¢livym uzavienim lahvicky.
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Pouziti esencialnich olejickl je velmi Siroké. MuzZzeme vyzkouset aplikace, jako jsou:
masazZe, koupele, obklady, inhalace, aromalampa.

Uz vime, jak se éterické oleje ziskavaji, jak se pouzivaji, ale feknéme si i U€inek
konkrétnich bylin. V nabidce ptirodnich produktd najdete spoustu krasnych éterickych
oleju, tak bychom méli védét alespoil par zakladnich udaju.

Viné lesa zmiriuje kasel. Onemocnéni hornich cest dychacich 1é¢i oleje z jehlici:
borovice, jedle nebo smrku. Podporuji vykasldvani, uvoliiuji hleny. Jsou vhodné pfi
nachlazeni, chiipce, virézach, kasli, rym¢. Maji silné antiseptické vlastnosti, diky cemuz
brani mnoZeni bakterii a virtl, jak na sliznici, tak ve vzduchu. Tyto oleje jsou vhodné na
zanéty prudusek, dutin, bronchitidy a chronicky kasel, pti bolestech v krku, chrapotu
(rovnéz v ptipadé choroby z povolani ),také k uvolnéni astmatu, pti oslabeném dechu
asuchém kasli. Slouzi nam dobie k prevenci a posileni imunity.

Eukalyptus, nazyvany téz blahovi¢nik patii k nejveét§im a nejuzite¢néj$im stromiim nasi
planety. Mezi jeho nejvétsi prednosti patii silné antiseptické plsobeni, odniméni
horkosti a celkova stimulace organismu. Jeho svézi a chladiva ving, jez pfipomene kafr,
najde uplatnéni pfi nejriznéjSich bronchitidach, pti problémech zazivaciho traktu
1 mocovych cest. Eukalyptovy olej tisi bolest, poskytuje tlevu kloubtim i vycerpané
mysli a také pfijemné provoni vzduch v mistnosti.

Pomerancovnik je stary bezmala jak psand kultura, nebot’ prvni zminky o ném nachazime
uz v ¢inskych spisech z doby pred 3500 lety. Pomerancovy olej se ziskava lisovanim kiiry
cerstvych plodl a okamzité si vas podmani hiejivou, svézi a ptijemné sladkou viini, kterd
pohladi télo i dusi. Olej z pomerancovniku totiz celkové harmonizuje a posiluje imunitni
systém a nesmirné blahodarné€ ptisobi na nase nervy.

Olej z ¢ajovniku australského Tea Tree ma ptiznivé ucinky na dychaci soustavu, péci
o dutinu Ustni a u$i. Je vhodny na péci o pokozku, pfi potizich kloubniho aparatu
a artritidé. Pfi oSetfeni kfecovych Zil a hemoroidl. Na své si pfijde také vylucovaci
soustava a pohlavni Gstroji.

Uz staii Rimané si cenili levandule pfi o¢isté v lazni pro jeji neviedni hojivé G&inky
i svézi vini. Univerzalni u¢inky této fialové kvetouci byliny sahaji od podpory imunity
organismu a hornich cest dychacich, pres desinfekci a harmonizaci vnitinich organti az
po vyjimeéné zkliditujici ucinek na unavené télo i dusi. A kromé toho odpuzuje moly
ahmyz.

Kdybych mohla psat o ti€incich bylin a mych oblibenych éterickych oleja, tak vétte, Ze
by nadm nestacilo celé ¢islo naseho mési¢niku. Téma aromaterapie je velmi krasné téma
a nevycerpatelné. A potvrzeni u¢inkli miizeme vypozorovat ze samotné ptirody. Napt.
sibif$ti tygfi v ptipad¢ nemoci instinktivné poziraji Cerstvé opadané jehlici jedle a to jim
pomaha bojovat s nemoci. Medvédi se zase ukladaji k zimnimu spanku na pelechu
z jedlového jehlici a vdechuji tedy po celou dobu éterické hojivé latky, které pisobi jako
preventivni prostfedek proti nemocem a pomahaji navodit dlouhy a hluboky zimni
spanek.

Mili ¢tenafi, nez ulehnete do zimniho spanku, pteji vam pevné zdravi a krasny prichod
podzimnich vonavych dnt. Pavla Zilinska
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