KLUB MAMINEK V BREZNICI DUBEN 2015 ROCNiK xVil CisLO 4

Nlub maminek
Breznice
se scliazi
RKRAZDOU STREDU
OD 9:30
NA SALE OBECNIHO DOMI

maminky a deti.

prijdte se za nami podical
4 £

rESIME SI

NASE DEDINY - zpravodaj obci Bohuslavice, Bfeznice a Salas. * Vydava
Rimskokatolick4 farnost Bieznice, Bfeznice 14, 760 01 Zlin. * Své piispévky
muzete vlozit do postovni schranky farniho ufadu v Bieznici, poslat
elektronickou postou na adresu: nase.dediny@volny.cz nebo piedat ¢lenim
redak¢ni rady. * Redakce si vyhrazuje pravo na upravu a kraceni rukopist, pti
vyberu dava prednost textim struénym. *Nevyzadané prispévky se nevraceji.

* Zpravodaj je vydavan za podpory Obce Bieznice a Obce Bohuslavice. llustrace: J. Svajdova

VELIKONOCNI

* UrCeno pro vnitini potebu farnosti.* Uzavérka ¢isla: 10.4.2019.




Nakreslit kvitka na skorapky
vajickium ve vSech osatkach,

od jara, co uz se chytlo drapky,
a tise pak zasnout dadch!

At radost je poselstvim svatkii,
a za vzkriseni diky, Pane,

jak jen to vSechno Fici v kratku?

Velikonoce budiz pozehnané.

Foto a ukézka prace J. Svajdové

DUBEN 2019

DUBEN 2019

ZPRAVY Z NASICH DEDIN

Vylet pro seniory

Obec Bieznice zve viechny diive narozené na AUTOBUSOVY VYLET -
s prekvapenim. Akce se uskuteéni ve Ctvrtek 6.6.2019 dopoledne. Start v 9:00 hod.
z tocny, dale pak bude autobus zastavovat na vSech zastavkach v obci: Filip 9:05,
rozcesti 9:10, Kovarna 9:10, palenice 9:15 hod.

IHudebni odpoledne pro seniory - pozvanka obce Bi‘eznice

Obec Bieznice zve vsechny aktivni dfive narozené obany na HUDEBNI
ODPOLEDNE PRO SENIORY v patek 17.05.2019 od 15 do 20 hod. v sale obecniho
domu (vedle pohostinstvi).

Obec Bieznice si Vas dovoluje pozvat na pietni akt: Ucténi pamatky obéti
L. sv. valky, ktery se kona ve sttedu 8.5.2019 ve 13:00 hod. pted kostelem.

Na zpravodaj NaSe dédiny jste darovali - v Salasi: 100 K¢, v Bfeznici: 500 K¢,
v Bohuslavicich: obchod Hruska 150,- K¢, pokladnic¢ka kaple 650,- K¢, soukromy
darce 500,- K¢. Dékujeme.

Uzavérka ptistiho ¢isla Nasich dédin bude 15.5.2019.

Krdsné a radostné pro.

velifpnocnich svatkil @




POZVANKY DO NASICH DEDIN

Pozvanka na VIII. ro¢nik ko$tu slivovice

a domécich klobas v Brfeznici

v sobotu 4. kvétna 2019 v 18 hod. v Obecnim sdle v Bieznici

s veCerni tanecni zdbavou

PROGRAM KOSTU:

vV VVYV Vv V

V'V

14:00 hod.
18:00 hod.
19:00 -

zatatek hodnoceni slivovice a klob4s porotami

zatatek koStu pro vefejnost

vyhlaseni vysledki a nisleduje volna zabava
spojena s degustaci vzorku

20:00 hod.

Diilezité informace:
Vzorky miiZete nosit jiZ v tydnu pred zahajenim akce do kancelaie
na OU v Bieznici.
Vzorky poskytnuté ke ko$tu musi byt Fadné oznaceny jmenovkou
majitele.
MnoZstvi slivovice na kost: 0,5 litru.
Mnozstvi klobas na kost: 3 pary.
Porota na slivovici zaseda od 14:00 hodin, porota na klobasy od 16:00
hodin.

Zacatek koStu pro veiejnost je v 18:00, vyhlaseni vysledkii po 19. hod.

a po vyhlaseni vysledki nasleduje volna zabava spojena s degustaci
vzorkai.

Vstupné dobrovolné.

Na této akci bude poFizovana fotodokumentace, kters poté miZe byt
zvefejnéna na webovych strankach obce, ve vysilani infokanalu
obecni kabelové TV, ve fotogalerii na serveru:
obec-breznice.rajce.idnes.cz nebo v ¢asopise Nase dédiny za ticelem
prezentace akce. Za fotografie pofizené jinymi osobami nenesou
poradatelé odpovédnost.

Srdecné viechny zveme a t&ime se na Gi¢ast nejen sout&zicich, ale

i Vas, kteFi se prijdete dobie pobavit.

22,

DUBEN 2019

Mili ¢tenafi Nasich dédin, v dubnovém a velikonoc¢nim ¢isle se opét dovite mnoho
nového otom, co bylo, o tom, cobudeiotom,coje.

Uvodnik zaénu zpravou o tom, co bude:

Zatatkem kvétna se podél stare druzstevni cesty, nékdy nazyvane ,,dalnice", kt§ré
spojuje obec Bfeznici s obci Bohuslavice u Zlina, objevi dva .obré;ky. Cgtqym
prochazkarim, pejskaiim, cyklistim ¢i bézctim tak budou moci zpiijemnit Jejlch
cestu. Mohou se u nich zastavit, zamyslet, pomodlit nebo jdou-li s n€kym, si
popovidat. Jeden obrazek bude umistén v katastru Bfeznice nad Triidkovym a bude.na
ném zobrazeno Ctrnact svatych pomocniki, druhy najdeme v katastru Bohuslavice
asi 100 metrQ po vjezdu na druzstevni cestu z hlavni silnice. Na tomto obrazku bude
vyobrazena Panna Maria Hostynska. Vice se doCtete uvnitf tohoto Cisla. o
Pteji vSem milostiplné Velikonoce a zaroven vas zvu na pozehnani téchto obrazkd,
které se uskute¢ni 28. dubna v Bfeznicia 5. kvétna v Bohuslavicich.

P. Vaclav Fojtik

DUBEN 2019 e



Duchovni obnovy v Breznici 13. v mésici

Opét po piil roce budou zahdjeny spolecné duchovni obnovy ve dnech zjeveni Panny
Marie ve Fatime, tedy od kvétna do Fijna vidy trindctého v mésici s timto
programem:

8:00-17:00 pozvani k tiché adoraci
17:00 modlitba riZence
18:00 m3e svatd
19:00 svédectvi

P. Vaclav Fojtik

% DUBEN 2019

RANNI PTACE

DUBEN 2019

llustrace:

Radim Barta @



POZVANKY DO NASICH DEDIN

27. 4. 2019
PORADA SRPS
PRI ZS A MS BREZNICE

SBER STAREH

Zaddme timto i tatinky, ktefi by chtéli s touto akci pomoci,
aby nds kontaktovali na tel: 725 121 093,
e-mail: starosta@breznice-zlin.cz

Dékujeme za spolupraci! Team SRPS

Braznice

Obec Breznice zve viechny malé 1 vetsi
kluky na predvelikono¢ni aket:

Uplet’ si svoji pomlazku

Prijd’te v sobotu 20.04.2019 v 16 hod. do
obecniho salu (vedle pohostinstvi), kde s1 pod
dohledem zkusenych instruktorti muzete vyrobit
vlastni tatar ©

% DUBEN 2019

Majové poboZnosti

Majové poboznosti budou v mésici kvétnu:

- v Bfeznici v pondéli, stiedu a ¢tvrtek v 18:30 hod.
- v Bohuslavicich v pondéli, utery, sttedu a patek v 17:00 hod.
- na Salasi kazdy den kromé pondéli vzdy v 19:00 hod.

O ned¢lich budou majové poboznosti u nékterého z marianskych mist v nasich
obcich:

5. kvétna - ve 14:00 hod. od kostela v Bfeznici a od kaple v Bohuslavicich
k obnovenému obrazku

12. kvétna - ve 14:00 hod. od kaple v Bohuslavicich na Brda

19. kvétna - u Dubu na Dolnim konci Bieznice ve 14:00 hod.

26. kvétna - ve 14:00 hod. od kostela v Bieznici na Salas.

P. Vaclav Fojtik
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Uklid’me svét - Uklid’me Cesko - Uklid’me Bohuslavice 2019

V sobotu 6. dubna probéhl hlavni tklidovy den v rdmci celorepublikové akce
Uklidme Cesko. V Bohuslavicich nam v sobotu poprchavalo a tak moc dobrovolnikt
nepftislo. Piesto jsme dokazali uklidit odpadky kolem obecniho htisté a ptilehlého
potoka, na Dolnim konci Bohuslavic podél silnice a staré cesty a u zastavek. V nedéli
se nam ukazalo slunicko a seSla se velka parta, kterd uklidila cesty smérem na
Doubravy a také cestu naproti benzince, kde byly opét ¢erné skladky. Na konci
uklidu ¢ekalo dobrovolniky ob¢erstveni a opékani §pekacku a jabli¢ek.

Velké diky patii vS§em dobrovolnikiim a détem. Leto$niho jiz patého ro¢niku se
zucastnilo 19 dospélych a 9 déti. Rada bych také podekovala za podporu pani
starostce a panu Rochovanskému za materidly k tfidéni odpadt a darky pro déti.
Podg&kovani putuje také do ZS a MS Bohuslavice, ktera nam zapujéila reflexni vesty
pro déti.

Byl to opét ptijemny den s dobrym pocitem, Ze mame nasi dédinu zase o néco hez¢i.
Pristi rok se téSime i na Vas!

Ing. Diana Skripkové

@ DUBEN 2019

SVATEK MATEK

Maminc¢ino nenahraditelné misto v zivoté cloveka si pfipominame vzdy druhou
kvétnovou nedéli jako Den matek.

Vsem maminkam patii naSe srdecné blahoptani k jejich méajovému svatku.

redakce
Kde je nejkrasnéji?
(Karel Viclav Rais)

Kde je ve svéte nejkrasnéji, kdo mi povite?
V haji, kde se zjara chvéji kvéty rozvité?

V palouce, kdyz pti Sveholu jsme jak jehnata?
Pod nebem, kdyz hledi dolti hvézdy ze zlata?
V zimé, zI¢ kdyz vétry duji
a my za kamny
slySime, jak v ¢erné sluji
drak je naramny?

Mnoho krasy vSude doma détem vypudi,
nejvice vSak, maticko ma, ve tvé naruci.

DUBEN 2019 @



Vite. ze ..

Asi Ctyticet dni pred Velikonocemi méla kazda nedéle svijj specialni nazev?

1. Nedéle - CERNA - nosilo se &erné obleceni.
2.Nedéle - PRAZNA - v dobé piistu se prevazné jedly oprazené lu§téniny.
3.Nedéle - KYCHAVA - v tomto obdobi se vyskytuje hodné nakaz, vliv
nedostatku vitamindg.
4.Nedéle - DRUZEBNI - chodilo se na piastky, zenichové na namluvy,
domlouvani svateb (muselo se stihnout do kvétna, v 1ét€ nebyl ¢as).
5.Nedéle - SMRTNA - vynéseni zimy, MORENY, zapalovéni, hazeni do
vody.
6.Nedéle - KVETNA - svéceni koci¢ek, které se pak zastrkovaly za svaté
obrazky, kazdy se snazil si opatfit néco nového na sebe, jaro - novy Zivot.
7.Nedéle - VELIKONOCNI - pleteni, chystani tatarii, Zil, pomlazek, barveni
vajicek.
Nékolik zajimavosti z velikono¢nich tradic z naseho blizkého okoli podle vypravéni
folklorni pracovnice zpracovalaJ. Svajdova.

llustrace: J. Svajdova

% DUBEN 2019

Noc s Andersenem 2019 v Bieznici

V patek 29.3.2019 probéhla i v nasi knihovné
v Bfeznici, letos jiz tieti, Noc s Andersenem.
Zucastnily se jen 4 déti, ale o to vic jsme si to uzili.
Jsme mala knihovnic¢ka, tak se nas tu stejné¢ moc
nevleze. Letos jsme méli téma: Chrafime naSe
ptaky. Zacali jsme na zahradé MS ukazkou
10 druhi ptakd, které ptivezla pani ze Zachranné
stanice v Host'alkové. Pozvala jsem i ostatni déti
ze ZS a MS Breznice. Udast byla piekvapivé
velka. Prednasejici popsala vSech 10 druhid
naSich dravci a sov a o kazdém podrobné povypravéla. Pak jsme méli vSichni
moznost podrzet a pohladit si sovicku a zaroven se s ni vyfotit. VSem détem i rodi¢tim
se to moc libilo.

V Sest hodin jsme se vratili do knihovny, protoZe venku uz zacinala byt pckna zima.
Pak uz si déti dodélaly zacaty kviz, ozdobily si velikono¢ni kosicek, vylustily dalsi
kvizy z pohadek, zahraly si Ubongo a po velefi uz jsme jen Ccetli.
Napred déti samostatné a pak jsem Cetla ja pohadku Zachranéna sovicka, pti které
vSechny usnuly. Rano se déti vzbudily v Sest hodin a uz znovu Cetly a to pfi baterce!

Po snidani jesté namalovaly sovicky, dodélaly dalsi kviz, tentokrat o poznavani
ptirody, zahraly si dals$i deskové hry, podepsaly pohlednici do $koly a knizku pro
nemocného Adamka, ktery nemél moznost se noci zucastnit. Pak uz dorazili rodice
a museli déti pfemlouvat, aby uz §ly doma. Pobraly si vyroben¢ koSicky a vénované
knizky a posledni odchazely po 9. hodiné.

Letos se noc opravdu vydatila. UzZ se t€§im a doufam, Ze i nové déti, na pristi rok.
Deékuji pani Alen¢ Ohnutové, ktera mi poméhala v knihovné az do 9 hodin vecer.
Irena Haluzova, knihovnice

DUBEN 2019




Orientacni body

V meéstech, na vesnicich i mimo né v piirodé
nalezneme orientacni body, které nad terén
vycnivaji, pozornost pritahuji ¢i stavaji se pro
obyvatele z nejruznéjSich divodl jedine¢nymi.
Chceme-li druhému vysvétlit, kde se néco nachazi,
od takovych pro nds znamych orientacnich bodi
vychazime. Kdyz chci nékoho, kdo obec Bfeznici
nezna a jede od Bohuslavic, nasmérovat ke kostelu, feknu mu, aby po vjezdu do obce
sledoval, az napravo zahlédne kamenny kiiZ a hned za nim se dal prvni odbockou
doprava a pak uz jel jen rovné a dojede primo ke kostelu. Jinak zarucené projede obci
od cedule k ceduli a zddnou véz kostela neuvidi.

Pocatkem kvétna se nam takové dva nové orientaéni body ukazou na druzstevni cesté
nad Bfeznici. Rad bych vam je, mili ¢tenati, predstavil.

Pojedete-1i od Bohuslavic kolem benzinky, na pravé strané asi 200 metrti za ni je
odbocka, ktera vas vyvede na starou druzstevni cestu, samu o sob¢ velmi zajimavou.
Pravé na ni asi na stém metru naleznete prvni z nasSich novych orienta¢nich bodu
s jednoduchym nazvem U obrdzku. Po nékolika desitkach let bude zde znovu
umistén obrazek Panny Marie. K mistu se vaze tato historie:

Dle povésti kolem roku 1520 v dobé tani vhodila zla macecha do dutého kmene staré
lipy tileté dévcatko a oznamila, Ze dité spadlo do vody a utonulo. Ani po usilovném
patrani dévcatko nebylo nalezeno. Az asi po dvaceti letech, kdy jiz macecha nezila
a pfipad byl zapomenut, $la n¢jaka zena kolem staré lipy a chtéla si z dutiny kmene
nabrat do kvétinace ,,cerné hliny". Hrabla rukou a ke svému zdé&Seni vytahla malou
umrléi lebku. Cela vystraSena bézela nalez oznamit. Starosta, radni a nékolik dalSich
lidi se na misto vypravili, aby misto ohledali. Z dutiny stromu vytahli kosti, jez
odpovidaly kostfe tfilet¢ho dévcatka. Tehdy si star$i lidé vzpomnéli na tdajné
utopené dévcatko a usoudili, Ze je macecha vhodila do této lipy. Jako pomnicek
a smir¢i obraz byl na tuto lipu umistén obrazek Panny Marie. Od té doby se mistu
tikalo U obrdzku. Samotna lipa byla na podzim roku 1964 vyvracena pti vichfici.

Budeme-li po nasi druzstevni ceste pokracovat, od exitu z hlavni silnice asi po 2 km
nalezneme jiz brzy obrazek Ctrndcti svatych pomocnikii jako mozny druhy
orientacnibod.

@ DUBEN 2019

Navstévu zapasu bere i jako spole¢enskou udalost.

"Nevetili byste, co vSechno se ¢lovék dozvi, kdyZz sedi se zajimavymi lidmi
z tad fandi. Jsou to lidé vSech moznych profesi, od 1ékait pres ucitele tieba po
zedniky, kazdy mame zlinsky hokej v srdci, pokldbosime a nejde jenom
o branky, body, sekundy. Hokej je spolecensky fenomén a jsem moc rad, ze jsem
u toho mohl vic nez Sedesat let byt," vypravi pan Jaromir, kdyz se polaska se svoji

vzacnou trofeji, zminénou hokejkou, kterou stéezi jako oko v hlavé.
Se svolenim autora ¢lanku - pana Jana Cady
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WVyslo v tisku:

Mezi hokejovymi legendami byste u stiechy zlinského zimaku hledali jeho dres
marn¢. Coz ale neznamend, Ze nepatii mezi klenoty tohoto navysost oblibeného
sportu. Dvaadevadesatilety!!! nesmirné¢ vitalni muz, Jaromir Mi¢dk z Bfeznice,
¢lovek s izasnou paméti, chodi ve Zlin€ na hokej asi nejdéle ze vSech fandt.

"Tuhle hokejku mi zlinSti hokejisté vénovali k mym devadesatinam, mam na ni
podpisy vSech hraca i trenérti, byl to moc hezky darek," vzpomina na zahradé
rodinného domu v Bfeznici vlastné ne tak daleko od zlinského zimniho stadionu.

Pamatuje, kdyz se v roce 1957 oteviral svatostanek hokeje, stejné tak jeho zastieSeni,
které nasledovalo poc¢atkem Sedesatych let minulého stoleti.

"Navstévy byvaly uzasné, pamatuji generace hract, mnozi z nich uz nejsou mezi
nami. Chodil jsem na bratry Kozelovy, Heima, Bavora, Vodaka, Lesku starSiho pak
samoziejmé i mladsiho, Cajanka, vyjmenoval bych vam viechny trenéry a Ze jich
bylo.”

Na hokej se z Bteznice chodilo roky péSky. "Zvlastni kouzlo mély zapasy
v Casech, kdy jesté zimak nemél stiechu, to byly casto sn€hové radovéanky, odhrnovat
snih jsme pomahali i my divaci. Léta jsem také jezdil autobusem
i autem. Kazdy rok mam permanentku, nesmi mi uniknout zadny zapas. Chybél jsem
jen, kdyz mne zradilo zdravi, uz jsem tfikrat té zubaté vyskocil
zjejich osidel, snad to jesté néjaky ¢as vydrzim," tési se uz ted’ na dalsi sezonu.
Vrodin€ ma pochopeni, posledni dobou ho vozi na hokej autem uz hodné dospélé déti
nebo vnuci.

"l v zatim posledni sezoné€ si kluci zaslouzi pochvalu, mdme momentalné tym bez
hvézd, ale je to mancaft bojovnikil, uréité jsme v lize nebyli jen do poctu," t&si
nejstarSiho zlinského fandu, ktery ma obrovsky piehled.

% DUBEN 2019

Kdyz jsme minuly rok byli kolem svatku sv. Marka zehnat pole, louky, zahrady
a sadky a procesim jsme z kostela Triiakovym dosli az na starou druzstevni cestu, kde
jsme na vse strany svécenou vodou skrapéli okoli, fikal jsem si, Ze je Skoda, Ze zde
neni néjaky obrazek, kde bychom se k modlitbé zastavili. Od myslenky k ¢inu sice
bylo daleko, ale nakonec se to do jednoho roku diky Bohu a dobrodincim podafilo
uskutecnit. Premyslel jsem, jaky obrazek zvolit pro toto misto. Jsou svétci, ktefi maji
k pfirod¢ a zemédé&lstvi blizko jako napt. svaty FrantiSek z Assisi, svaty Izidor
Madridsky, svaty Vendelin aj., ale nakonec jsem se rozhodl pro celou skupinu
svatych, ktefi byvaji nazyvani ,,Svati pomocnici" ¢i ,,Pomocnici v nouzi", jejichz
spole¢na ucta je dosvéd¢ena jiz od 14. stoleti. Pokusim se v pfistich Cislech Nasich
dédin o jednotlivych svatych néco napsat. V jakych zalezitostech s t€mito svatymi
ucinili véfici zkuSenost, mizete se dovédét hned:

Svaty Achac - pomocnik proti strachu ze smrti, vzyvan v zoufalstvi, bezvychodnych
situacich i pfi tézkych chorobach.

Svata Barbora - patronka divek, sedlaktl, zednikt i kuchati, vzyvana proti pozaru,
horecce, pomocnice v hodince smrti.

Svaty BlaZej - patron 1ékafd, hudebnikd a pekaft, vzyvan proti bolestem v krku
akasli, ochrance domacich zvirat.

Svaty Divis - vzyvan proti bolestem hlavy, psimu kousnuti a vztekling.
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Svaty Erasmus - patron domdcich zvifat, vzyvan proti kiecim, kolikdm
a dobyt¢imu moru.
Svaty Eustach - patron myslivel, vzyvan pfi rodinném smutku a proti skodlivému
hmyzu.
Svaty Jilji - patron myslivet, pastevel, vzyvan proti neplodnosti u lidi i zvitat, proti
suchu, ohni i bouti, pomocnik pro dobrou zpovéd'.
Svaty JiFi - patron skautti, rolnikt, koni a dobytka, vzyvan pro dobré pocasi a proti
pokusenim.
Svata Katefina Alexandrijska - patronka uciteld, studentii a zakd, nemocnic,
kadefnikd a §vadlen, vzyvana pro ochranu polnich plodin.
Svaty Krystof - patron dopravy a fidicl, poutnikd a cestujicich, zahradniki, vzyvan
proti suchu, krupobiti i proti chorobam oci a bolesti zubd.
Svaty Kyriak - patron délnikt a pomocnik pfi t€zké praci, vzyvan proti pokusenim
aposedlosti.
Svata Markéta - patronka sedlakdl, panen, rodicek, manzelek, vzyvana pti tézkém
porodu a proti neplodnosti.
Svaty Pantaleon - patron 1¢katti, vzyvan proti bolestem hlavy, nemocem dobytka
1 pfi opusténosti.
Svaty Vit - spolupatron nasi zem¢, mladeze, vinaili a hostinskych, vzyvan pro
dobrou setbu i sklizen, proti zasahu blesku, pfi boufce a napadeni zvitaty.

P. Vaclav Fojtik

% DUBEN 2019

Ruménice pospolna (lidové ploStice)

Vite o ni, ze:

Neni jedovata pro lidi a ani pro zvifata.

Také neji listy nebo jiné rostliny. Opousti vasi zahradu takovou, jaka je.

Zivi se mrtvymi kvétinami nebo mrtvym hmyzem. Proto ji ¢asto najdete
vrozich, kde je v§echen prach a kvétiny odnesené vétrem.

Nema rada jiné brouky, méa mirn¢ kysely zapach. Proto ji ani kocky a psi nejedi.
Pokud se vam libi grilovani bez komart, udéla ji radost zit blizko vas. Kde jsou
rumeénice, nejsou komaii.

S sebou vzdycky piinasi spoustu ptatel a rodiny, proto ji najdete ve velkych
skupinach.

Pokud vas to neobtézuje, nenicte ji, skute¢né neskodi. Kdybyste se pfece jenom
chtéli rumeénice zbavit dal od vaseho bytu nebo altanu, pak ulozte hromadu dieva
pobliz.

Je tu tisic koutkd a pavucin, kde se budou citit dobfe.

Vyskytuje se také v barve zluté nebo bez tecek v cervené barve.

Babicka je vzdy zametla nékam do rohu atikala: ,, Ty neSkodi, ale pomahaji®.
Je to takovy ,,doktor zahradky*.

Marie Burdelova
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Rady pro maximalni slunecni ochranu

. Opalovaci krém nanasime na pokozku minimalné pal hodiny pted odchodem
zdomu. Tak ziska ¢as nastartovat ochranné mechanismy. Na krému rozhodné
nesetiime! Takto bychom méli postupovat tfikrat az pétkrat denné.

) Na sluni¢ku nepobyvame mezi jedenactou az patnactou hodinou.

) Rty nemaji pigment, proto je musime osetfit zvlast. Pomtze ndm pomadana
rty s ochrannym faktorem patnact az tficet.

. Opalovaci kosmetiku miizeme velmi G¢inn€ zkombinovat s rostlinnymi

oleji, protoze naptiklad jojobovy nebo sezamovy panensky olej vykazuji
ptirozeny UV-faktor ¢tyfi. Jsou také velmi dobfe vstiebatelné, lehce
hydrofilni a maji siln€ regenera¢ni schopnosti. Diky nim bude plet’ velmi
jemna se sametovym nadechem.

. Také vlasy potfebuji ochrannou kosmetiku, jako naptiklad specialni vosky,

gely.

Ocijenutné chranit kvalitnimi slune¢nimi brylemi.

Pokryvkahlavy je také vhodna.

Nezapomenme, Ze slunce opaluje i pod slune¢nikem, mraky i ve vod¢.

V dnesni dob¢ je na trhu cela fada plazovych tkanin, které maji ochranu pred

UV zatenim. Toto obleCeni je uZasné hlavné pro déti.

o Neéekteré bylinky, jako naptiklad tiezalka teckovand, zvysuji citlivost kiize na
slunec¢ni zafeni. Projevuje se to drobnym podrazdénim, svédénim, poptipade
puchyiky, které ale nejsou viibec nebezpecné a pii vysazeni ihned odezni.
Podobné uc¢inky ma napiiklad celer a petrzel, antibiotika a antidepresiva.

Jak na spaleniny od slunce?

nejdrive. Popalené misto dvacet minut ochlazujeme studenou vodou nebo si
pfipravime studeny obklad. Chlazeni snizuje otok a odvadi z kiize horkost. Mnoha
lidem ptinasi ulevu, kdyZ si na spéleniny ptikladaji obklady z vychlazeného mléka,
zakysané smetany ¢i jogurtu. Mléko obsahuje velké mnozstvi tuku, neucpe pory
a pokozku zklidhuje. Rychlym pomocnikem je chladici gel ze Salvéje. DalSim
pfirodnim prostiedkem regenerujicim kuzi je zeleny ¢aj. Obsahuje totiz slozky, které
pomahaji chranit ktizi pfed poSkozenim ultrafialovymi paprsky a také zmiriiuji zdnét.
Zeleny ¢aj muizeme popijet a rovnéz si zn¢ho délat obklady na postizena mista.

Z aromaterapie je velmi G¢inné potiit spalena mista nefedénym levandulovym ¢i
teatree olejem. Na slunecni alergie je vynikajici mésickovy krém.

Véiim, Ze jste jiz dokonale ,,vyzbrojeni“ na slunecni paprsky a letosni slunicko si
vychutnate, co nejlépe. Mozna jste piekvapeni, ze v dob¢ Velikonoc ¢tete ¢lanek
o opalovani, ale véfte, Ze je dulezité zacit s ptipravou na letni mésice véas. Kdo je
pripraven, neni ohrozen!

Pavla Zilinska
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Pfeji Vam ze srdce piijemné proziti svatkii velikono¢nich.

Zehnani poli, luk, pastvin, zahrad a sadt

Po svatku svatého Marka evangelisty se konaji modlitby za tirodu. Letos zahajime
poboznost za Girodu v bi‘eznickém kostele v nedéli 28. dubna ve 14:00 litaniemi
ke vSem svatym, poté vyjdeme procesim pies Triiakovo na starou druzstevni cestu,
kde pozehname pole, louky, pastviny, zahrady a sady a pozehnadme také novy
obrazek Ctrnacti svatych pomocnik.

P. Vaclav Fojtik

llustrace: J. Svajdova
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OKNO ZDRAVI PRO VSECHNY, KDO CHTEJI PECOVAT O SEBE
A SVE BLIZKE

TEMA - Slunce a naSe pokozka é
=

Mili ¢tenafi, cely rok se téSime na hfejive slunecni paprsky, vétsina z nas slunce

miluje, je tfeba si ale uvédomit, ze je-li jich pfilis, skodi to nasi pokozce.
Cose déje v nasi kizi ?

Diky nadmérmnému slunéni mnohem rychleji starne naSe pokozka a na nékterych
castech postupné kiize vysycha, hrubne, objevuji se vrasky a pigmentové skvrny.
Ultrafialové zafeni miize rovnéz vyvolat rakovinu kiize. A pravé o tom, jak se spravné
slunit, si povime v dne$nim ¢lanku.

Pokozka hnédne, protoze se v pigmentotvornych bunikach v dolnich partiich, na
prechodu mezi pokozkou a skarou, diky UVA intenzivnéji vytvaii pigment melanin.
Je znamo, ze pomoci UVB se tento pigment uklada v kiizi - nejen ve spodni vrstve, ale
v celém prufezu pleti. Dal$i ochranny mechanismus, ktery se snazi vlastnimi
prostiedky chranit cenny geneticky material v jadrech bunck ktize, je postupné
zesilovani rohové vrstvy na povrchu kize. Ta se nasledkem opalovani rychleji
vysusuje, hrubne a svymi nerovnostmi snadnéji odrazi paprsky do prostoru. Zareni,
které do pokozky vnikne, Skodi nejen bunikam, ale i vlaknim ve stiedni vrstvé kize,
ve skafe. Nasledkem toho plet’ ztraci elasticitu, zanou se tvorit vrasky a pokozka
celkové starne. Nebezpecné UV zafeni pronika i pfes mraky a vodu. Zesiluje se
odrazem od vodni hladiny, pisku a betonu.

Jak je to s ozonovou dirou?

Posledni vyzkumy potvrdily fakt, Ze se na jizni polokouli ozonova vrstva ztencuje.
Diky tomu na zemsky povrch pronikaji ve velké mite UV paprsky o kratsi vinové
délce, které pak ve vrchni vrstvé kiize poskozuji jadra bunck a jsou zodpoveédné

za zvySeny vyskyt zhoubnych koznich nadort.

Rizikové skupiny, které by se mély slunéni vyhnout:

. deti

) osoby se svétlymi a rezavymi vlasy

o lidé, v jejichz rodiné se vyskytl melanom

o osoby pravidelné€ navstévujici solaria

o lidé s vétsim mnozstvim matefskych znamének
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Fototyp a vybér opalovaciho pripravku

Vybéru opalovaciho prosttedku by mélo predchazet ur¢eni fototypu pokozky. Podle
reakce na slunicko rozdélujeme kizi do Ctyt skupin. PokoZzka prvniho fototypu je
velmi citliva a pti opalovani zrudne. Mivaji ji lidé s velmi svétlymi €i rezavymi vliasy
a modryma oc¢ima. Na pifimém slunci mohou pobyvat nechranéni pét az deset minut,
pak se jim ktize spali. Pokozka druhého fototypu je rovnéz citliva a jejimi majiteli
jsou plavovlasi lidé s modryma ¢i hnédyma o¢ima. Na slunci mohou bez ochrany
pobyvat deset az dvacet minut. Jedinci s hnédymi, tmaveé plavymi vlasy, hnédyma
o¢ima a lehce tonovanou pleti, kterd na slunci hnédne, pati k tretimu fototypu.
Na pfimém slunci mohou pobyvat dvacet aZ tficet minut. Ctvrty fototyp maji lidé
snédé pleti, tmavych vlast a tmavych o¢i, ktefi lehce hnédnou a témér nikdy se
nespali.

Bezpecné miizou pobyvat na slunci az padesat minut.

U malych déti se fototypem pfili§ nezabyvame, chrdnime je, co nejvice to jde, takze
doporucuji kvalitni pfipravky s ochrannym faktorem tficet az padesat, dle mista
pobytu.

Jak zacits opalovanim?

M¢sic pfed planovanym slunénim doporucuji produkty s betakarotenem.
Organismus se chrani pfed spaleninami a doda pak pokozce bronzovou barvu.
Védecké vyzkumy potvrdily, Ze také pravidelné popijeni rajcatové $§tavy pomaha
predchézet spaleninam od slunce. Obsahuji totiz lykopen, ktery chrani kuzi pred
Skodlivymi ultrafialovymi paprsky. Zpocatku je nutné omezit pobyt na prudkém
slunci maximalné na patnact minut denné a tuto dobu po dvou dnech muzeme
prodluzovat o deset minut. Mezi jedenactou az patnactou hodinou bychom se méli
pfimému slunci co nejvice vyhnout. Je totiz pfili§ agresivni a rozhodné naSemu
organismu neprospéje. Dale bychom se méli chranit pokryvkou hlavy a pouzivat
kvalitni opalovaci kosmetiku.

Jak si déle udrzZet opaleny vzhled?

Opalenou pokozku je nutné pravidelné oSetfovat zvlaciujicimi
krémy, aby se nezacala pred¢asné odlupovat. Pigmentace z kiize
se ztraci odlu¢ovanim bun¢k rohové vrstvy. Velmi osvédcené je
mandlové mléko, které mizete zakoupit od firmy Just.
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