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Zpravodaj obci Bieznice - Bohuslavice - Sala$
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ABSENCE, ARISTOKRACIE, ASISTENTKA, BANDA, BITVA, BLESK,
DALNICE, DEMIZON, EXTERIER, GEOMETRIE, HADKA, HITPARADA,
CHATRA, CHLADNICKA, JAMKA, JESLICKY, KABAT, KAPACITA,
KLADKA, LETAK, LETOKRUH, LIKER, LOPATA, MOBIL, NAKUP, OPONA,
PLAVBA, POKLES, PONOZKA, POSTUP, POSTA, PRIKLAD, ROZUM,
SCENA, SILUETA, SMOLA, SPLAV, STROM, SVETRIK, SPERKOVNICE,
SUNKA, TRASA, TRENKY.

NASE DEDINY - zpravodaj obci Bohuslavice, Bfeznice a Sala3. * Vydava
Rimskokatolicka farnost Beznice, Bfeznice 14, 760 01 Zlin. * Své piispévky
muzete vlozit do poStovni schranky farniho Ufadu v Bfeznici, poslat
elektronickou postou na adresu: nase.dediny@volny.cz nebo predat ¢lentim
redak¢ni rady. * Redakce si vyhrazuje pravo na tpravu a kraceni rukopisi, pfi
vybéru dava prednost textliim stru¢nym. Nevyzadané piispévky se nevraceji. * ;
Zpravodaj je vydavan za podpory Obce Bieznice a Obce Bohuslavice. * e Y
Urceno pro vnitini potfebu farnosti. * Uzavérka ¢isla: 20.5.2020.
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U nas doma

Domek maly,

okna do zahrady,
nad krovy si btizky
vétve proplétaji.

U nas doma vzdycky milo byva,

do oken nam z jara jablon kvétem kyva...

V zimé, kdyz se vitr honi s chumelici,
jak je hezky doma ve svétnici.

Na okna mraz kresli ledové kopretiny,
jako hveézdy sviti o¢i maminciny.

Vracime se domd, jako k alu vcely...
Nedala bych domov - ani za svét cely.

Marie Kratochvilova

llustrace: J. Svajdova
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Co napsaly déti “od Majaku” Ctendiiam k tématu: ZaZit nudu - vadi!
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SREEN OBECNA - NASE DoMACT ]

llustrace: Radim Barta
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Kovarova kobyla chodi bosa, mydlafova Zena s rukama nemytyma a s holymi zadky
détikrejéiho.
Timto prikraslenym pfislovim zac¢inam kvétnovy uvodnik NaSich dédin, v nichz,
vetrim, rozkvete rozmanita pastvina ¢lankd, které obcerstvi nasi mysl.
Po vydatné&jSich destich, akoratnich (ne povodnovych ¢i ubijejicich zem), které
pfiroda prave potiebovala, se obloha rozjasnila, vysvitlo slunce. Krajina se umyla a je
svézi, podobné jako znavené télo, kdyz mu po namahavé praci v horkych dnech
doptejeme studenou sprchu. Pohled na majovou krajinu - louku, zahradu, les ¢i sad nas
dojima.
Ale abych neztratil mySlenku, vracim se k té , kovaiové kobyle". Snadno totiz naSemu
pohledu a zajmu muiize unikat to, co je nam nejblizsi. Jsou to Chestertonovy Ohromné
malickosti. Podnikame vystup na horu v Beskydech, na niz stoji rozhledna. Turistim
doptava vidét do Site okouzlujici panorama. Na rozhledné€ nas dojem nasobi slunicko,
které zac¢ind nakukovat z temného mraku - jaky jedine¢ny div! To ovSem jesté neni ona
ohromna mali¢kost. Na rameni si celou cestu neseme nepozorovang jiné slunicko,
sedmitecné slunécko. To jak uciti na krovkach prvni hiejivy paprsek slunce, z ramene
nam odléta a miii,,donebicka".
Pteji vam, mili ¢tendfi Nasich dédin, i sob€, abychom dokézali podobné jako schopny
fotograf vnimat detail i celek, umét zaostiit i rozostiit v ten spravny ¢as popredi
ipozadi.

P. Vaclav Fojtik

KVETEN 2020 e



Rozsireni détského hristé v Bohuslavicich

V letosnim roce jsme opét zazadali o dotace z Programu na podporu obnovy
venkova Zlinsky kraj a podafilo se nam se svymi zadostmi uspét. Tentokrat jsme se
zam¢tili na nase détské htisté pod skolou.

Toto hfiste€ je vyuzivano maminkami s détmi, nasimi ,,Skolkacky* a hlavné zaky
zakladky, kteti chodi do Skolni druziny, ale pravé tém vétsim svou velikosti
a hernimi prvky, urenymi ptredev§im pro velmi malé déti, nedostacuje. Pro né
lanova pyramida, sestava opi¢ich drah a lezecka sténa. Pro ty malé s maminkami
htisté doplnime altankem, kde by se dalo ve stinu posedét a tfeba posvacit a pro
star$i sportovce nebo pro ty, ktefi se chtéji jen protdhnout nebo si zaposilovat, bude
htisté vybaveno také fitness prvky. Pod vSemi hernimi prvky budou zmekéené
dopadové plochy z recyklované pryze, protoze se na nich déti tolik neuspini a pfi
mozném padu z prilezky zarucuji pro n€ vétsi bezpeci, a také vzhledem k tomu, Ze
v mistech planovaného rozsiteni htisté byva pti hor§im pocasi pomérné€ mokro, je
pouziti pryzovych ploch na odvodnéném a zpevnéném podkladu nejlepSim
feSenim. Kromé toho bude hfisté vybaveno novym mobiliafem - stoly s lavickami
a odpadkovymi kosi.

Na pofizeni hernich prvkl, mobilidfe i na doplnéni dopadovych ploch
z recyklovanych materiald rozsifené ¢asti détského hiisté dostaneme od Zlinského
kraje celkem 709.000,- K¢. Diky tomu nam tak pod $kolou vznikne spojenim v§ech
tii Casti - viceucelového hfisté, malého détského hiiste i nové Casti hfiste pro veétsi
déti krasny sportovni areal.

Tento projekt bychom radi realizovali v druhé pilce tohoto roku, snad se ndm podati
ho dokon¢it uz beéhem prazdnin. Doufame, ze bude cely sportovni areal hojné
vyuzivan, Zze o n¢j vSichni navstévnici budou pecovat, udrzovat v ném cistotu
aporadek a ze bude slouZzit ke spokojenosti nas vsech.

Jana Puskacova
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Breznicky kronikar

Vétsina z nas asi velmi dobfe vi, ze na$ spoluoban pan Ladislav Bednatik je
obrovskym fanouskem zlinského hokeje a také kopané. A jak uz to byva,
od fanouskovstvi je uz jen kriicek k archivaci vSeho kolem téchto sportii - a to je psani
kronik.

Jak jsme se mohli docist v kvétnovém Zlinském deniku - prvni svoji ruéné psanou
kroniku o zlinském hokeji zacal psat uz v roce 1958, kdy se hokej hral jesté pod Sirym
nebem. Kroniky o zlinském hokeji tedy tvofijiz 62 let.

K hokejovym kronikam ptidal pan Bednatik i vedeni kronik o bfeznické kopané. Tyto
kroniky dopliiuje velkym mnozstvim fotografii z aktualniho déni. Fotodokumentaci
prevzal od naseho byvalého a skvélého fotografa, pana Mudrika.

Je opravdu obdivuhodné, s pfihlédnutim k jeho veku, jaky ma prehled o déni kolem
téchto jeho milovanych sportti a cit pro fotografii.

Je jist¢ na misté mu za tuto ¢innost moc a moc podeékovat a popiat jesté spoustu
hezkych sportovnich zazitk, krasnych fotek, ale hlavné pevné zdravi.

Josef Vyoral




Neni to tedy pifipad psa volné pobihajiciho po louce. A dale se pravi, Ze se nesmi
stiilet na psy ovcackych a loveckych plemen, na psy slepecké, zdravotnické,
zachranarské a sluzebni. TakZe tito mohou pronésledovat zvéf, co hrdlo raci i mimo
vliv svého majitele jak chtéji daleko od nejbliz§i nemovitosti slouzici k bydleni.
Pozoruhodné, zvlast' u téch loveckych, ktefi jsou pro lov cviceni a tudiz by mimo
vliv svého majitele zveét i mohli ulovit. Tento zakon jim v tom nebrani, na rozdil
od nasSich gaucovych plemen, které asi pro zvef predstavuji ohromnou hrozbu. /Je
evidentni, Ze tento zakon dé€lal ,,myslivec®, ktery mél néco takového doma a nechtél
o to - horlivym zdsahem myslivecké straze - piijit./
Pokud by $lo autorovi ¢lanku skuteéné o péci o pifirodu a o dodrzovani zakona
/v tomto ptipad¢ o myslivosti/, mé¢l by Ctenafe informovat Gplné a pravdive a ne
v nich vyvolavat dojem, Ze jde o Clovéka, ktery nesnasi cizi psy jinde nez u boudy
nebo v obyvaku a ze mu nejde jen o to si na né zastiilet a vzbuzovat v jejich
majitelich pocit viny, Ze jejich pes béha volné. Je smutnou skutecnosti, Ze jsme z fad
chovatelskych spolki upozoriiovani na to, ze dochazi ke zbyte¢nému pouziti zbrané
atim ke svévolnému porusovani § 14 zminovaného zédkona, jehoz vyklad je mnohdy
velmi vagni. Hrozim se toho, Ze z dikce ¢lanku by se dalo usuzovat, ze se u nés
chystanéco podobného, co bychom urcité nikdo nechteli.
Zavérem bych chtél jesté autora toho clanku v obecni televizi ujistit - a snad
i jménem ostatnich majitelti pst - Ze nikdo z nas se nesnazi nekontrolované fadéni
kohokoliv v ptirodé podporovat. Stejné tak, ze péce o ptirodu je i jejich/nasi starosti,
protoZe oni - protoze my - chapeme, Ze ptiroda je nasi nedilnou soucasti, o kterou se
musime v§ichni nerozdilng starat. Ze do této ptirody patfi jak divoka volng Zijici
zvet, tak 1 nasi volné pobihajici chlupati milacci.

Ivan Slezak

Clenové Mysliveckého spolku Kiiby Bohuslavice - Bfeznice nepfestavaji bojovat
s dlouhodobym suchem. Tentokrat vy¢istili l1éta zasypanou a neudrzovanou
studanku. Dnes je v ni opét voda a dokonce z ni vytéka potucek.

Na svatého Jifi trava ze zemé miii, na svatého Filipa trava je
Jiz velika.

Madjova vlaZic¢ka - naroste travicka, mdjovy desti¢ek - poroste
chlebicek.
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...abélostne kvety k zemi se snasely

Obdobi omamné vonicich a svate¢né, do bila odénych stromil, je za nami.

Amy jiztoliko netrpélivé vyckavame, jakou urodou nés ptiroda obdaruje.

Bohuzel na bohaté prostfeny stil to moc nevypada. Tedy alespon tady u nas ne.
Na stromé par tfesnicek, se kterymi si ptaci lehce poradi, jabli¢ek nemnoho a tolik
ocekavané trnky, tak tam to na vétsi veselici téz neukazuje.

Na viné pry udajn€ vcely jsou, ponévadz se jim ze spanku probouzet nechtélo
a v chladném pocasi pracovat odmitaly. A taky uz téch véelicek je jen poskrovnu,
jestli se nemylim.

Zertovné piedstaveni se nam naskytlo, kdyz do odkvétajicich stromt vétiik vétsi
silou zadul. Tu pak s jeho divokym zdvanem bélostné kvéty pocaly koketné
vzduchem poletovat a pomalu se k zemi snéset. A jakoby méavnutim kouzelnym
proutkem, razem cela zahrada proménila se v bilou, zdanlivé zimni krajinku.

No a ty nase slepice, co po tomto svété sotva par tydnd chodi, prohanély se
za vznasejicimi kvitky v domnéni, Ze se snad o néjakou tu laskominu jedna.

Ale cozpak my lidé, na tom nejsme podobné? Vzdyt' i my se neziidka nechame
falesnymi iluzemi $alit a slep€ pak za nimi kracime.

Ledovi muzi opét odvedli svou praci na pochvalu, bohuzel. Nanestésti pro nas, kteti
jiz, zlakéni predchazejicim teplym pocasim, vynesli jsme blahove ze sklept a garazi
tézké kvétinace s rostlinami, které tam na zimu pred mrazy ukryvame. No nic, opét
jsme se trochu procviéili a objemné nadoby ze strachu pied mrazivymi rany, znovu
do bezpeciukryvali.

Bohudiky ¢innost téchto svétct s tragickymi osudy, nebyla letosniho jara az tak
intenzivni.

Co jsme vSak zajisté s nadSenim vSichni pfivitali, byl dést’. Nebylo ho sice tolik,
kolik si ptiroda zada, ale musime byt vdécni i za to. Pfece jen se nam podatilo
vzéacnou destovkou, co nejvice nadob naplnit.

Nékde jsem zaslechla, ze dést’ maji radi jen Skarohlidi a nehodni lidé. No ja bych
myslela, ze v dnes$ni dobé to jiz platit nebude. Jen blahovy ¢lovek by si mohl myslet,
ze bez vody prezije.

Kdyz si tak nékdy vzpomenu na tu nasi dédinu v dobach minulych, vidim u vétSiny
staveni luze. Ty byvaly souc¢ésti zivota ve vesnici. VSem totiz bylo jasné, Ze bez vody
neni Zivot a tak voda z téchto luzi slouzivala nejenom k zalévani, ale téz pro
hospodaiska zvitata ¢i k prani pradla.

Ono vubec to hospodateni byvalo lépe promysleno a lidé si vSeho vice vazili
a s pokorou k ptirod¢ pfistupovali. Od malicka nam totiz nejen doma, ale i ve Skole
v§tépovano do hlavy bylo, Ze bez vody a chleba zZivot nemlize existovat.

Bohuzel ta nase voda détstvi jiz davno potokem protekla, zaroven se zkusenostmi
a paméti obyvatel, co tu kdysi byli. A tak nezbyva, nez se obcas do vzpominek
ponofitanavzacnérady a obyceje nasich predkli se rozpomenout.
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V naSem ,,prolobovaném® pravnim systému pochopiteln¢ zamémé unikaji Sirsi
souvislosti. Zejména to, ze pes i koCka jsou soucésti ptirody - té prirody, kterou si
nikdo ani zadné myslivecké sdruzeni nemtzZe jednostranné ptivlastiiovat a délat si
v ni co kdo chce a voln¢ a libovolné palit (stiilet) na cokoliv, co neni zajic, koroptev,
srnanebo bazant. Zastitit toto jednani ma zdanliva starostlivost o zvéf, jeji ochrana.
Protoze sdéleni na obecni televizi se tyka pouze psi, dovolte mi, abych se zamyslel
praveé nad nimi. Pominu jiné psi rasy, ale ty, kterymi se pro potieby tohoto ¢lanku ma
smysl zabyvat, se vyvinuly z vlka. VIk je Selma, ktera je schopna ve volné ptirode
ulovit zvet. Ale NIKDY ne sama! Proto, aby vlk mohl s ispéchem lovit, se MUSI
spojit ve smecce. To je jedna podminka a druhou je, Ze musi byt hladovy. Osamoceny
a syty vlk lovu zdravé zvéte neni schopen nebo ji nelovi /v pfipad€ nasyceni/. A ted’ si
predstavte nase milacky, precpané granulemi, zvyklé na domaci pohodlicko, Ze by
tyto ,,dravé Selmy* samy bez spolupracujici smycky ulovily ve volné piirodé néjakou
zvet. Ani ti zdkonem zminovani toulavi - a tudiz asi hladovi - psi toho nejsou schopni.
Pohyb nebo utck zvéte psa jisté vydrazdi a nejednou se za zveii ve volné piirodé
i vyda, ale neulovi ji, protoZze mu jednoduse utece. On na to prosté nema. Divoka zver
jena zivot ve volné prirode¢ totiz zvykla a disponovana mnohem lépe nez pes domaci.
Problém by jisté nastal, kdyby se mu podafilo zvet nahnat naptiklad do lesnického
oploceni. I pak je ale otazkou s celkem ziejmou odpoveédi, zda by ji v takovém piipadé
dokazal usmrtit. Vétsinou jenom $téka a stavi. A i kdyby ji usmrtil, jsou opravné
prostiedky, jakymi se da cela situace fesit, aniz by se musel pes zastielit. Kazdy
majitel je za své zvife odpovédny a je povinen uhradit Skodu, kterou jeho milacek
zpusobi. Piedstava, Ze by néjaky byt toulavy pes Stval zvéi a od Bfeznického kravina
ji nékde u Bohuslavic nebo u Sarov ulovil, je pfinejmensim Gsmévna. Navic pokud
pes /vlk/nema s kofisti o¢ni kontakt, piestane ji pronasledovat. V kraji plném remizka
a lesti se zvef psovi veas ztrati. Jisté pronasledovani zvéfe neni nic piijemného
a majitelim psii se libi stejné malo jako myslivcim, ale divokd zvef nevyrtsta
ve skleniku a asi ani nikdo nechceme, aby to tak bylo. /Ostatné si myslim, Ze pohyb
motorek a tzv. ¢tytkolek ve volné pfirod¢ ma na zveét mozna horsi vliv nez stékajici
autikajicipes./

Vratme se ale k onomu ¢lanku a k onomu ,,prolobovanému‘ zdkonu a k tomu, kdy
a co vlastné myslivecka straz vlastné miize.

Prvni podminkou je - jak vys$e uvedeno - Ze pes nesmi ,,volné pobihat v honitbé mimo
vliv svého majitele nebo vedouciho®. Tedy urcité ne na voditku, jak se ndm pokousi
autor ptispévku v obecni televizi predesttit. Pokud se vyhrozuje pouZzitim zbrané ma
mysliveckd straz (bohuzel) prdvo usmrcovat jen a pouze ,foulavé psy*. Pojem
toulavy pes neni v zakoné definovan, ac se definici pojmi v zdkon¢ vénuje v §2. Jen
se tedy pravi, ze psi jsou tzv. toulavi (prvni podminka), jsou mimo vliv svého majitele
(druhé podminka) a dale, Ze se nachazeji ve vzdalenosti vétsi nez 200 m od nejblizsi
nemovitosti slouzici k bydleni (tfeti podminka) a nakonec podminka posledni, ze
pronasleduji zver.
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Pulka pravdy cela lez

Tak nas to dfiv ucili a ja si na to vzpomenu vzdy, kdyZ na obecni televizi uvidim
nikym nepodepsané zpravy jakoby od mysliveckého sdruzeni tykajici se
Skodlivosti, jak oni pisi, voln€ pobihajicich psi.

V unoru jsme se tak napiiklad dozveédéli, jak volné pobihajici psi zpisobuji stres
divoké zveti, ktera ted’ /tedy v tinoru/ stradé nedostatkem a Ze se s tim musi néco
délat. Ja nepamatuji roky, jako jsou v posledni dobé. Zvet mé tolik krmiva, takovy
Zir, Ze si to uz ani lepsi nikdo predstavit nedovede. Nikde ani vlocka snéhu, kterym
by se musela zveét prohrabavat k potraveé. Nemusi okusovat proutky ani kiiru stromti.
Chodit za potravou do bezprostfedni blizkosti lidskych obydli. Nestrada krutymi
mrazy, nefku-li pfimo vichficemi. Ani snad dobytek v naSich stdjich nema tak bohat¢
prostieny stl jako nase ,,divokd* zvét venku v ptirodé. Takze zastekani néjakého
volné pobihajiciho ratlika ji mrtvici zptisobit ur¢ité¢ nemutze.

No nad takovymi zpravami ¢lovek zakrouti hlavou. Ale ono prituhuje. Kdosi, komu
evidentné¢ vadi, ze v jeho pojeti v ,,jeho” pfirodé se pohybuje mimo srncii, zajict
abazanttl jesté néco jiného, zacina vytahovat ,,pendrekovy* zakon o myslivosti.
Jedna se o Zakon €. 449/2001 Sb. kde se tika v § 10 ¢l. 1 Je zakdzano viastnikiim
domadcich zvirat, véetné zvirat ze zajmovych chovii a zvirat z farmovych chovii zvére,
nechatjevolné pobihat v honitbé mimo viiv svého majitele nebo vedouciho.

A potom zejména v § 14 ¢l. I pism. e) usmrcovat v honitbé toulavé psy, kteri mimo
viliv svého vedouciho ve vzdalenosti vetsi nez 200 m od nejblizsi nemovitosti slouzici
k bydleni pronasleduji zver, pokud je tato nemovitost umisténa na oploceném
pozemku, pocita se vzdalenost od jeho oploceni. Toto opravnéni se nevztahuje na psy
ovéackych a loveckych plemen, na psy slepecké, zdravotnicke, zdchranadrskeé
a sluzebni; usmrcovat kocky potulujici se v honitbé ve vzdalenosti veétsi nez 200 m
od nejblizsi nemovitosti slouzici k bydleni; pokud je tato nemovitost umisténa
na oploceném pozemku, pocita se vzdalenost od jeho oploceni.

V oznameni zvefejnéném na obecni televizi se z téchto dvou paragrafii uz udéla
povinnost (1) majitell mit psy ve volné piirod¢ na voditku a tim tedy i jakysi nepsany
zakaz jejich volného pobihani. A na zakladé této pochybené konstrukce, se
majitelim sdéluje ze, budou-li psi volné pobihat, myslivecka straz je mize - podle
prislusného zdkona - bez milosti odstielit. A pak uz jen podle § 14 ¢l. 2 musi
~Mysliveckd straz, ktera usmrtila psa nebo kocku, zdivocelé hospodarské zvire nebo
oznacené zvire z farmového chovu zveére, je povinna o tom neprodlené informovat
jeho viastnika, pokud je znamy, a sdélit mu misto usmrcent zvirete a popripade jej
na toto misto doprovodit.*“ Je mi smutno z toho, Ze autor tohoto zakona zcela pomiji
skutecnost, ze psa s majitelem ¢asto poji hluboka citova vazba - mnohdy siln€jsi nez
s lidmi - a Ze se tady v tomto zakon¢ jen piSe, Ze mu myslivecka straz cynicky ukaze,
kde ajak mu jeho psa zasttelila. Je opravdu zarazejici, co bez problémti projde nasim
legislativnim procesem.
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P&¢knym zvykem, u mnohych z nds zachovanym je, ze nez bochnik chleba rozkrojime,
ktizek naném ud€lame a za dar podékujeme.
Pokazd¢, kdyz tak putujeme tou nasi krasnou vlasti a vidim, jak na orné pade vyristaji
nejruznéjsi markety, montovny a vS§emozné betonové stavby, fikam si, jak dlouho to
takto jeSté muze jit dal?
Mozna, ze sinasi predstavitelé a vichni ti, ktefi o né¢em rozhoduji mysli, Ze brambor,
pSenice ¢i zita ndm netieba. Nebo Ze by snad opravdu zili v jakési mylIné predstavé, ze
chleba roste v supermarketech? Tak to jim asi jesté nikdo nestacil vysvétlit, Ze aby si
mohli doma zakrojit do voniavého bochniku chleba, musi napfed nékdo seminko
do hliny zasit. Sklidit, zpracovat, chléb upéct.
Nezaskodilo by, kdyby namisto brazdéni exotickymi krajinami, obcas hlavu
z pohrani¢nich hvozdi vystr€ili a odvazili se nahlédnout k sousediim, jak tam si
urodné ptidy vazi ajak nani hospodari.
Zajisté nas stat ma dostatek vzdelanych a zkuSenych odborniki, kteti uz by védéli co
a do které oblasti sazet. A jak se pokusit vodu do krajiny navratit a efektivné ji
zachytit.
A tak nezbyva nez doufat, Ze az se opét budou rozdé€lovat penizky na vSechny mozné
strany, bylo by dobré myslet i na ty naSe zemédélce.
Protoze i kdyby nakrasné cloveék v budoucnu mél vse, nac sijen vzpomene, bez chleba
avody zitneptjde. Neptjde!

Marie Nevélikova

»Ubyva mist, kam chodivala pro vodu,
voda sina to vzpomina,
voda je krasna, voda ma, voda ma....“

s '% b /{k\ - . ; - 3
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Jan Pavel I1. a naSe farnost ;f g Vo
/

Urcite vétSina z nas zaregistrovala prakticky ve v§ech
sdélovacich prostfedcich pfipominku stoletého vyroci
narozeni papeze Jana PavlaIl., dnes jiz prohlaSeného za A
svatého, ktery se narodil jako Karol Wojtyla 18. 5. i "
1920 ve Wadowicich v Polsku. Délkou svého
pontifikatu, vlivem na svétové déni a predevSim
zpisobem jakym uskuteciioval svtij ufad (apostolské cesty, pocet svatofecenych,
vydané encykliky, osobni pfistup ke vSem lidem, ekumenické snahy) byl jisté
nejvyznamnéj$im papezem 20. stoleti a nepochybné se i historicky zatadi k velkym
osobnostem papezstvi.

Chtel bych jen kratce vzpomenout, jak kromée toho, ze jako nejvyssi predstavitel
katolické cirkve ovlivnil zivot kazdého veériciho na svété, se mohl Jan Pavel II.
zapsat 1 do vzpominek a mozna i do srdci nékterych nasich farniki. Byly to
nepochybné€ osobni setkani s nim pfi audiencich pfimo ve Vatikdnu. Mné se této
pocty spolu s Milosem Mikestikem a nékterymi dal§imi spolupoutniky ze SalasSe,
Lhoty a i §ir§iho okoli dostalo pii poutni cesté do Rima hned po¢atkem 90. let, kdy
jsme se zasluhou velké osobnosti ThDr. Jaroslava Studeného dostali nejen na
audienci do auly Pavla VL., ale i do vatikanskych zahrad a prostor vetejnosti jinak
nepiistupnych. Zazitek, kdy ceremoniaf pii audienci predstavil nasi skupinu, my
jsme povstali, celd aula nas pozorovala a my jsme Svatého Otce pozdravili
poktikem ,,Velehrad zdravi Svatého Otce™ a on nam s Usmévem zamaval, patii
skute¢n¢ k tém nezapomenutelnym. Papezské mse svaté jsme se bohuzel
nezucastnili, protoze termin nasi pouti byl o prazdninach a papez pobyval v té dob¢
na dovolené ve svém letnim sidle v Castel Gandolfu, ale na mimofadnou sobotni
audienci do Rima si nevéhal najit ¢as. Uréité nékdo z nasich spoluob&anti mohl byt
piitomen i kanonizaéni mse svaté v Rimé 12. 11. 1989, kdy byla svatofetena
sv. Anezka Ceska a atmosféra uz byla napjata v oéekavani bliziciho padu totality.
Druhou a snaz§i moznosti setkat se s Janem Pavlem II. takika osobné, byly jeho
navstévy nasi vlasti a pfedev§im Moravy. Hodn¢ nds i z nasi farnosti toho vyuzilo
hned pfi jeho prvni navstéveé v nasi zemi v dubnu 1990 (uplynulo jiz tficet let
a mnozi z tehdejsich ucastnikli uz mezi nami nejsou), kdy papez navstivil Prahu,
Velehrad a Bratislavu. My jsme pochopitelné byli na Velehradé€. Pti vzpomince
z toho nadSeni, spontdnnosti, Zzlutobilych kvéti a tfistapadesatitisicového
shromazdéni na stejnou notu naladénych lidi rizného véku i narodnosti, pfebéhne
jesté dnes mraz po zadech.

Druhé navstéva, na kterou jsme se jako poutnici vypravili z nasi farnosti

autobusem, byla jeho apostolska cesta v kvétnu 1995 do Olomouce (25. vyroci).
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Podékovani

Chtela bych timto podékovat zaroven tfem osobam a to: otci Vaclavovi, ze k ndm
2,5 roku za maminkou dochazel. Vzdycky obétavé vyslechl, spolecné jsme se
pomodlili a s pfanim Boziho poZehnani jsme se rozchazeli. A my dvé uz jsme se opét
tesily na dalsi mésic. Vzdy to bylo velmi posilujici.

Dalsi osoba, které chci moc pod€kovat je pani Eva Vyoralova. KdyZ jsem za ni pfisla
a pozadala o pomoc, nikdy neodmitla. Laskav¢ pristupovala k mamince, a ta slovy:
,»hodna, hodna*, fekla vSe, 1 kdyz uz moc nemluvila. Evi, moc d€kuji za mily lidsky
pristup.

A posledni v tfad¢ je Kamil Vyoral. Diky za jeho vyzivny c¢lanek Santiago de
Compostela. Po shlédnuti dokumentu na televizi Noe, kdy kamaradi splnili pfani
svého nemocného, upoutaného na vozik, kamarada. Vykonali s nim jednu z téchto cest
(pout) ve ztizenych podminkach. Po piecteni Kamilového ¢lanku, jsem si pripadala
skoro jako bych tam byla. Moc diky.

Blazena Kadlé¢akova

Na zpravodaj Nase dédiny jste darovali:

V Bohuslavicich v kapli - 700,- K¢

V Bohuslavicich v obchodé€ Hruska - 200,- K¢
V Brfeznici - 1250,- K¢

Dékujeme Vam za piispévky na tisk naseho zpravodaje.

Uzavérka pristiho ¢isla NaSich dédin bude 24.6.2020.
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Kromé cestovatelskych zazitki nas Novy Zéland naudil piedev§im obrovské
pokofe a skromnosti ke kazdodennimu pfisunu jidla, rovné posteli, proudu teplé
sprchy, vypranym vonavym Satim, vlastnimu prostoru, soukromi i lidskym
vztahtim obecné. Jelikoz jsme jiz v CR méli zakoupeny letenky s pieletem
z Nového Zélandu do teplého Singapuru (ke kamaradim) a odtud na ,,blizky*
ostrov Bali, bylo o dal§im dobrodruzném putovani rozhodnuto. S vdécnosti,
pokorou a tictou k zemi dlouhého bilého oblaku jsme vzlétli (kazdy o 15 kg lehci)
nad samotna oblaka vstfic rovniku a novym zazitkim a poznénim. O téch zase vice
v pfistim vydani Casopisu. ..

Pouzité zdroje: www.visitkiwi.cz, www.jedunazeland.cz

Kamil Vyoral

Jejim hlavnim ti€elem bylo svatofeceni sv. Jana Sarkandera a Zdislavy z Lemberka.
I kdyz nebylo nejlepsi pocasi, ukazalo se, Ze podobné udalosti zanechaji v ¢lovéku
hluboké duchovni prozitky bez ohledu na néjakou t€lesnou nepohodu. Opakované
pfipominam, Ze pfi této msi svaté byl papezem poZzehnédn zakladni kdmen ke stavbé
kaple Navstiveni Panny Marie v Bohuslavicich, takze pro nasi farnost vzpominka
na svatého Jana PavlaIl. takika hmatatelna.

Nektefi z nas jsme se jeSté zOcCastnili, ale uz individualng, i tieti apostolské cesty
papeze u nas v roce 1997 v Praze a Hradci Kralové pfi tisiciletém vyro¢i smrti
sv. Vojtécha.

Myslim si, ze kazdé setkani s Janem Pavlem II. muselo vSechny néjakym zptisobem
oslovit, ovlivnit, odusevnit, pfimét se zamyslet. Dékujeme mu za to.

Svaty Jene Pavle I1., pfimlouvej se za nasi farnost, za Moravu, za nasi vlast!

RobertKlivar

Duchovni obnova v Bieznici 13. v mésici

V sobotu 13. Cervna si pfipomeneme zjeveni Panny Marie ve Fatim¢ a na poselstvi
Matky Bozi, které je stale aktualni, odpovime dnem modlitby s timto programem:

8:00-17:00 pozvani k tiché adoraci

17:00 modlitha riiZence
18:00 mSse svatd
19:00 svédectvi

P. Vaclav Fojtik
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CTRNACT SVATYCH POMOCNIKU
Svaty Erasmus

Dalsi ze Ctrnacti svatych pomocnikii nese jméno Erasmus. Byl biskupem v syrské
Antiochii v druhé poloving tfetiho stoleti. Kdyz vypuklo kruté pronasledovani
kifest'and za vlady cisaie Dioklecidna, uchylil se na vysokou horu v Libanonu, kde
zil jako poustevnik. Po sedmi letech byl vyzvan andélem k navratu. Posilen
modlitbou a postem uz hled€l pouze k nebeské vlasti, a tak neotalel. Po cesté se vSak
dostal do zajeti a Bozi prozietelnost jej dovedla az do italského mésta Formia. Tam
se uskutecnilo kruté muceni, z n€hoz se ndm snadno muize udélat nevolno. Bylo mu
otevieno biicho a z n¢j zacali tryznitelé postupné vytahovat stfeva a navijet je
na hiidel. Tento mucednicky néstroj se pro svatého Erasma stal navzdy jeho
atributem, podle né¢hoz jej bezpecné od ostatnich svétcii rozezname.
Svaty Erasmus ma svatek 2. ¢ervna a je patronem namoinikd, provazniki,
soustruzniki; vzyvan je jako pomocnik napf. proti kfec¢im, kolikdm a bolestem
zaludku.

P. Vaclav Fojtik

llustrace: P.V.Foijtik
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Privydélek penéz formou brigddy nebyl mozny (neméli jsme oficialni pracovni
vizum, jen turistické na tfi mésice a nikdo bez povoleni nechtél zaméstnanost
riskovat), tudiz jsme museli omezit vSechny nase vydaje (na jidlo, kempovani
ve stanech na povolenych mistech, placené vylety a dalsi). Dodnes vidim manzelku,
jak ji veCer kanou slzy po tvari, protoZze ma hlad (a u nas doma v Bfeznici si zrovna
davaji na obéd kachnu se zelim). Poznat blize sebe sama i druhého na pozadi
netradi¢nich podminek (maly prostor auta, zadné soukromi ¢i vlastni pokoj,
do kterého se zaviete, pocity hladu, zpocené obleceni, zima, zadna tepla voda ani
postel) piinasi ¢lovéku nova silna uvédomeni. Jako byste se pfed druhym obnazili
donaha a on vas spatfil takového, jaky jste (s naladami, strachem i pochybnostmi).
Vsechen tento diskomfort byl vSak vyvazen nadherou kazdodennich ptirodnich
scenérii, vySlapl do nejodlehlejSich mist Z¢élandu, zazitka a lidi, které jsme obcas
potkavali, kdyz jsme se z ptirody jednou za ¢as vydali do mést, abychom poznali také
mistni kulturu a spolecensky Zivot. Nikdy nezapomeneme na star$i manzelsky par,
ktery kdyz nas spattil v jedné z katedral (i pies slusné obleceni bylo ziejme evidentni,
ze jsme potulni cizinci), nas bez vahdni pozval k sobé doml na teplou vecefi
s nabidkou teplé sprchy a postele. Proces sprchovani se teplou vodou po tiech tydnech
koupani v jezerech byl néco naprosto izasného. Vecerni sezeni u krbu se sklenkou
vina, naslouchani melodiim vazné hudby linouci se z gramofonu, cinkani pletacich
jehel a sdileni osobnich ptibeht jako s nejbliz§imi prateli, bylo jako balzdm a wellness
pro nase téla i duse. Ranni vzkaz na lince v kuchyni se srdecnym ptanim dobrého rana
ainstrukci, at’ si vezmeme ke snidani cokoliv z lednice, zlistaneme, jak dlouho je tieba
a pti odchodu za sebou jen zavieme dvefe, na nas pusobil jako z hollywoodského
filmu. Podobnych zazitkl a setkani s lidmi bylo na nasi cesté mnohem vice a my si
diky tomu uvédomili, Ze i v cizi zemi se ¢lovék mlze obcas citit jako doma - Ze
hranice, v€k, narodnost, barva pleti ani jazykova odliSnost nejsou piekazkou
ke vzajemné laskavosti a lidskosti v ryzi kvalité. Zazitkl jsme si v ramci tfimési¢niho
poznavani obou ostrovi pfivezli pozehnané. Od poznani novych piirodnich kras
a ukazi, kde i n€kolik dni nepotkate zivou dusi natoz tak signdl pro mobil, ptes
brodéni se zavéjemi snéhu na vrcholcich hor v teniskach a sa¢cich na nohou (obdobi
jara jsou zde vskutku chladna), koupani ve vodopadech, ledovém oceanu, termalnich
pramenech vyveérajicich na pobfezi, nasavani vin¢ sifiCitych stale pracujicich
vulkanickych jezirek, az po plavani s delfiny v §irém oceanu.
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Novy Zéland je soucasti Commonwealthu, coz znamena, ze hlavou statu je britska
kralovna Alzbéta II. Jako jedni z mala na svété cti Zéland’ané dvé narodni hymny
God defend New Zealand a také britskou God save the Queen. Vlajka Nového
Zélandu i pfes navrhy na zménu stale drzi svou plvodni podobu ovlivnénou
Britanii. V jejim levém hornim rohu je umistén Union Jack, kiiz symbolizujici
Spojené kralovstvi, na celé pravé poloving jsou pak rozlozeny ¢tyti ¢ervené hvézdy
ruznych velikosti symbolizujici nejzafivéjsi souhveézdi jizni oblohy, tzv. Jizni Kiiz.
Hlavnim méstem Nového Zélandu je Wellington, ktery si zaroven drzi prvenstvi
nasvete.

Na Novém Zélandu se nachazi misto

s nejdelsim nazvem na svéte. Je to kopec
na Severnim ostrové a jmenuje se
Taumatawhakatangihangakoauauotamatea
pokaiwhenuakitanatahu. Novy Zéland je |
také domovem prvniho komeréniho &
bungee jumpingu na svéte. Konkrétné
vznikl nedaleko Queenstownu na Kawarau
Bridge Bungee.

Na ostrovech je pouze jeden jediny ptivodni
savec - netopyr. Ostatni savce sem piivezli Maoii a Evropané. Na Zélandu zije
nejvice druhil tuénakli na svéte a také nejmensi druh delfina. Novy Z¢éland nema
udajné zadné jedovaté zvife s jedinou malou vyjimkou, kterou je pavouk Katipo.
Kdyz se tekne Novy Zéland, na mysli nam spolecné s manzelkou automaticky
vyvstane nadherna Cista ptiroda. Tato zemée (dva ostrovy uprostted Tichého oceanu)
nabizi snad vSechny mozné pfirodni ukazy (hory, kopce, pisCité pousté, mofte,
plaze, teky, jezera, vodopady, ledovce, ocean, termalni prameny, vulkanické
ukazy). Vysokych hor, vodopadu, sope¢nych oblasti, dlouhych plazi a rozlehlych
zelenych ploch si nemohli nevS§imnout ani reziséti slavnych velkofilmt. Natacela
se tu napfiklad trilogie Pan prstenti, Letopisy Narnie nebo Avatar. Novy Z¢land je
vulkanicky a tektonicky velmi ¢innou oblasti. Spousta sopek je stale aktivnich
a zemétfeseni zde nejsou zadnou vyjimkou. NiCivé zemétieseni v roce 2007
srovnalo se zemi ¢ast hlavniho mésta jizniho ostrova Christchurch. Nésledovalo par
mensich zemétieseni i v dalSich letech, a tak toto krasné historické mésto pfipomina
jiz spoustu let spiSe stavenisté, které jsme méli moznost shlédnout na vlastni oci.
Pravé na Novém Zélandu jsme si po dobu tfimési¢niho intenzivniho byti v ptirodeé
(koupani ve studenych jezerech, spani v auté pod Sirym nebem, kazdodennim
turdm) vypéstovali silny vztah k piirodé. A¢ vypadaji vSechny nase fotky
ze Z¢élandu jako z pohadky, oba jsme si na pudé této zemé¢ sahli na dno vlastnich sil.
Vzhledem k finan¢nimu nastaveni obou ostrovli a nas§im usporam, jsme museli vse
upravit tak, abychom viibec tfi mésice v této krasné zemi mohli setrvat.
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Za pani Vaclavkovou...

Jen malokomu z nas je dano byt moudry. Mit tu krasnou
vlastnost, ktera jinym ptiklada hojiva slova plna pochopenina
rany, které nam osud ustédiuje. Pokud se ale s nékym takovym

£3
— B\
setkame, malokdy si uvédomime, Ze ta moudrost a laskavost ' /E«—f"

zivota se neziskava zadarmo, Ze je draze zaplacena vlastnim
utrpenim.

Znam jen malokoho, na koho by se tato slova vztahovala
s takovou pravdivosti, jako na pani Ludmilu Vaclavkovou, ktera od nas praveé odesla.
Utrpeni za protektoratu, které musela jako mala snaset a kterému celila v rodnych
Jamach, z jejiho nitra vytavilo ty nejdrazsi a nejryzejsi lidské vlastnosti. Vlastnosti,
kterych jsme si tak vazili na svych otcich a dédech na svych matkach a babickach,
na vSech téch, ktefti tu pfed nami zili, které tento kraj formoval a utvarel.

Nedokazu si predstavit, ze by bylo myslitelné n¢jaké trapeni, kterému by nerozuméla,
které by nechépala a které by ji bylo cizi. A jak dokézala tésit a povzbuzovat, tak také
umeéla poméhat. Véde€la zcela ptesné, kde je tfeba pfilozit ruku a také ji tam bez
sebemensiho zavahani vzdy ptilozila.

S manzelem vérn¢ a vytrvale v duchu, ve kterém byla vychovavana, pecovala nejen
o vlastni rodinu, ale o $irs$i rodinu v§ech kolem sebe. A touto jeji rodinou se stal i nas
pevecky sbor. Nikdy nevynechala, vzdy s manzelem byla pfipravena pomoci. Stala
vzdy tam, kde bylo tieba a dé¢lala vzdy, co bylo tfeba. A tam, kde sama nemohla
anestacila, povzbuzovalajiné.

Pani Vaclavkova méla také sviij zvlastni smysl pro humor. Jednou se ji jeden znamy
ve stavebninach, kde pomahala manzelovi, ptal, kolik fad obkladacek se dava mezi stil
v kuchynské lince a skiittkami nad nim.

,» 10z, davaji se Ctytitady.” poradila pani Vaclavkova.

Znémy udélal, jak mu poradila a pozd¢;ji siji sté¢Zoval.

,» Vy jste mi fekla, ze se davaji Ctyti fady, ale manzelka je mensi a ona do téch skiinék
nahote nedosédhne.

,Comas ztoho, $ak ja tam také nedostanu, odtusila pry lapidarné pani Vaclavkova.

Boze, nau¢ nas rozumét a ochotné a nezistné pomahat jinym, jak jsi to naucil pani
Ludmilu Vaclavkovou.
R.I.P. Ivan Slezak
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Za panem Ludvikem Holaskem ... 2

Mnoha lidem asi toto jméno mnoho netikd. Byl u¢itelem a takzvané Zvlastni skole
pomahal tém, které tam vyplavila necitelnd spolecnost. UZ to samotné by urcité
stacilo k tomu, abychom si ho pfipomnéli, ale bylo tu jesté néco, ¢im ¢nél vysoko
nad svym okolim. Se stejnym Usilim, jako pan Holasek pfinasel t¢ém odstréenym
détem vzdélani, daval vSem ostatnim to nejcennéjsi, co mize byt mezi vSemi,
s nimiZ se setkal, Sifil radost. Nebyla Zadna myslitelna situace, které by nevyuzil,
aby z ni vytézil néco malo pro zasmani. Ale nebylo v tom zadné bezhlavé
SaSkovstvi. Protoze Saska si spojujeme s humorem a Zertovanim za kazdou cenu. To
ale nebyl pan Holasek. Svym vnitinim ustrojenim a svou pfemyslivou a citlivou
povahou dospél k tomu, ze nejplatnéjsi na této zemi bude, kdyz lidem vyloudi
na tvari ismév, kdyz usmévem zvedne jejich hlavu od starosti a bolesti, které sam
velmi dobfe znal.

Bylo to myslim pfed Velikonocemi, méli jsme mimotadnou zkousku péveckého
sboru tady v bfeznické Skole. Pan HolaSek, protoze zastaval tu mySlenku, ze jestli
nékdo mize pomoci, tak pomoci musi, pomahal i nasemu sboru. Ve $kolni jidelné
uz sedéli prvni sboristé a z tvati jim bylo jasné vidét, jak je jim ,,vhod*, Ze museji
vnedéli odpoledne sedét ve Skole a zkouset. Do dveri vstoupil pan Holasek.

»Pane Holasku, chtélo se Vam?* polozil mu na celou jidelnu fe¢nickou otdzku,
na kterou byla jedina odpovéd’, pan Vaclavek.

A pan Holasek, protoze nahravku na smec¢ nikdy nepromarnil, mu s neobyc¢ejnou
pohotovosti odpovedél:

»Ne, jd uz jsem byl...

Dne 7. kvétna tohoto roku ve véku nedozitych devadesati let pan Holasek zemiel.
Prominite mi, ale ja to velmi jasné vidim, jak ho tam nahote uz ¢ekéa pan Vaclavek
se svym typickym milym tismévem a pté se:

,,Pane Holasku, cht€lo se Vam?*

Pan Holasek po cely sviij zivot bytostné tihnul k Panu. V¢ril, jako ostatni dychaji.
Z jeho nékolika basni, které jsme si mohli vyslechnout na pohibu, bylo jasné, ze
veédél ,do ¢eho jde'. VEédel, ze zivot se nebude ptat, jestli se mu chce nebo ne, Ze
jednou se bude muset jit a pIn€ zitym zivotem se chystal na to az ,,pokyne Pan zivota
ismrti®.
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»Aotearoa* - zemé dlouhého bilého oblaku (Novy Zéland)

V minulém ¢isle casopisu NaSe dédiny jsem se rozhodl se ¢tenati sdilet zazitky z cesty
do Santiaga de Compostela ve Spanélsku. Tato cesta tehdy odstartovala v mém Zivotd
fadu zmén. Mimo jiné mi dodala odvahu na splnéni dal§iho cestovatelského snu,
kterym bylo poznani Nového Zélandu. Jelikoz jsem nestihl zrealizovat osobni
povidani o této ceste bezprostifedné po jejim navratu, rozhodl jsem se sdilet své zazitky
alespon formou ptispévki do casopisu Nase dédiny, ktery nabizi prostor nejen pro
informovanost ob¢anti, ale i pohodové Cteni u Caje nebo kavy. Dopiejte si tedy
chvilkové zastaveni béhem dne a pojd'te se spole¢né se mnou vratit o Sest let zpatky
a prozit par chvil ve vzpominkéch na zemi zvanou Aoteaora - zemi dlouhého bilé¢ho
oblaku (jak ji oznacuji maorsti domorodci).

Novy Zéland se sklada ze Severniho a Jizniho ostrova, které déli Cookav priliv. Dvé
tietiny obyvatel ziji na Severnim ostrove, z toho se vice nez 1 milion soustied’uje
v Aucklandu, nejveétsim polynéském meést¢ svéta. Zajimavosti je také to, ze
v Aucklandu pfipadd na jednoho obyvatele nejvice lodi na svéte.

Novy Zéland je pro ¢eské obyvatele jedna z nejvzdalenéjSich zemi svéta, i proto je zde
dost véci obracené. V noci je den, v zimé 1éto, jezdi se vlevo (podobné jako v Anglii
a Australii). Dokonce i vodni vir se tu to¢i na druhou stranu. A plati, Ze at’ uz se v této
zemi budete pohybovat kdekoliv, nikdy nebudete dal nez 128 km od mote.

Pivodni obyvatelé Zélandu se nazyvaji Maoroveé, a prave ti se zaslouzili o velkou ¢ast
kultury v této zemi. Dali zaklady tradi¢nim novozélandskym femeslim jako je
drevotezba nebo tradicim jako je vale¢ny tanec haka. Zaslechnete-li po setkéani s jinym
cloveékem slovni spojeni KIA ORA, vézte, Ze jste vitani. Jedna se o maorsky pozdrav,
néco jako Hello nebo Dobry den. Po prichodu Evropant na ostrov, maorska kultura
fascinovala mnoho experti, avsak ne vzdy to bylo ve prospéch mistnich domorodcti.
Mluvime-li o objeveni zemé¢, ¢asto skloiovanym jménem je James Cook. Bylo to
slavny cestovatel, ktery na Zélandu pfistal se svou lodi Endeavour v roce 1769. Je
po ném pojmenovana nejvyssi hora Nového Zélandu, Mount Cook, a také Cooklv
praliv oddélujici Severni a Jizni ostrov.

Symbolem zemé se stal nelétavy ptak zvany ,.kiwi”. Zélandem koluji rizné vtipy
o nerealné spojitosti tohoto zivocicha se stejnojmennym ovocem. Kiwi je oznaceni
tedy pro narodniho nelétavého ptaka, pro ovoce, ale oznacuji se tak i sami Zéland’ané.
Proto je zde tieba vzdy pouzivat nazvy kiwi-bird a kiwi-fruit, protoze naptiklad dzus
zkiwiby mohl znamenat ledacos.
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Navykly spankovy model je velice tézké ménit a postupnd metoda tady funguje
mnohem [épe nez jednorazovy nahly prechod. To je ostatné mozné fici i o zptisobu
stravovani nebo fyzické zatézi a zbavovani se zlozvyki.

3 kroky k tomu, abychom skute¢né vstali

Protoze si velmi dobfe pamatuji rana, kdyz jsem se pokousela do svého zivota pted lety
zavést novy rezim a neslo to ze dne na den, proto si dovolim jesté¢ jednou malé shrnuti.
TakZe jste budika posunuli o 10-15 minut, pak o dal§ich 10-15 minut a najednou se
budite diiv o ptl hodiny. Zaroven se ovSem ve vas probouzi touzebné piani Cas
probuzeni posunout a prosté se jeste chvili povalovat.

1. Najdéte si stimul.

Nez pujdete spat, vymyslete si jednu véc, kterou byste nasledujici rano moc chtéli
udélat. Miize to byt cviceni, prochdzka, béh, nova pozice v joze, néco, co si chcete
precist, nebo zapsat, chvilka vénovana napadu, ktery vas 1aka. Myslenka na to vam
pomuize vstat.

2. Vyskocéte z postele.

V pravém smyslu toho slova. S nadSenim. Vyskocte a Siroce rozptahnéte ruce, jako
byste chtélifici: ,,Ano! Ziju! A skuteéné se t&§im nanovy den!“ Véite, Ze to funguje.
3.Zase ten budik.

Pokud ho mate vedle sebe, podvédomé uz hmatate, kde je tlacitko ,,opakovat signal.
Bude-li od vas daleko, musite vstat, abyste ho vypnuli. Zvyknéte si hned potom jit
do koupelny. Kdyz si zajdete na WC a umyjete se, uz se vam nebude chtit znovu viézt
do postele. A také si vzpomenete na svilj stimul. A potom, pokud jste z postele
nevyskocili, se aspon pofadné protahnéte.

Obecné problémy

1. Silna ranni inava. Nejjednodussi feSeni - voda, pohyb a trocha kavy nebo zeleného
¢aje. Mozna je vase unava dikazem toho, Ze se pfilis rychle pohybujete a také, Ze rezim
dne ménite pfili§ rychle. Zamyslete se, zda zména probiha dost pomalu - zvykejte si
postupné.

2. Nemate ¢as na rodinu. Mozna jste si s partnerem zvykli travit vecery spolecné
vstaval spolu s vami, abyste spolu alespon vypili ranni kdvu. Druhd moznost je ubrat
sice Cas vecer, ale nahradit ho v pribéhu dne nebo o vikendu. Tteti varianta: mazete se
ke starému rezimu. Muzete také jit cestou kompromisu, travit spolu dost ¢asu, ale
vstavat a chodit spat o ptilhodinku drive.

3. Nejste typ ,,skiivanek®. Nektefi lidé tak usuzuji, protoze zkratka museji vstavat
0 hodinu nebo dvé diive, jsou unaveni a nenavidi cely svét. Proto je tak dulezitd
postupna metoda - je mozné, Ze tolik trpite nikoli proto, Ze ,,nejste skiivanek®, ale
protoze ke zméné doslo pfili§ nahle. I kdyz je tfeba uznat, Ze pro nékteré lidi je daleko
produktivnéjsi ¢asti dne noc.

Mili ¢tenafi, vétim, Ze se v tomto ptispévku pokusite nalézt, kdo vlastné jste a kterd cast
dne je pro vas nejlepsi.

Ze strdce Vam pteji krasnérano v kazdém dnu. Pavla Zilinska

% KVETEN 2020

Jednou, kdyZ jsme spolu byli, vzpominal s Zertem /no jak jinak/, jak si uziva nedélnich
pohadek, které se vysilavaly na stanici Praha vzdy v nedéli v jednu hodinu odpoledne.
V dobré naladé po ob&dé si k piijimaci prinesl kavu, pohodIné se usadil a ¢ekal. A
najednou se zamplionu ozval mily hlasek redaktorky:

»lak ated’ uz nas ¢eka Smrt kmotficka.“ (tak se jmenovala ta pohadka, ja ji pamatuji).

» lak mi to kafé v ten moment zhotklo...* fekl mi tehdy pan HolaSek osklibaje se.
Dobrotivy Boze, dej, az se jednou ozve smrt kmotiicka a ty mne neodvolatelné zavolas
jménem, at’ se pred Tebe mohu postavit s rukama aspon z poloviny tak plnyma, jako se
pred Tebe postavil pan Ludvik Holasek.

R.ILP Ivan Slezak

Prosba k Panné Marii

Ty JASNA z Hostyna, VELEBNA z Velehradu.

BOLESTNA v Sasting, Ty z nitranského hradu.

Ty ZLATA pisecka, s Ditétem, &istym $perkem,
Ty détsky JIMAVA, CHUDA z hor pod Kasperkem.

ZAZRACNA ve Lnafich, Ty z Plzné KRASNE SLAVY,
Ty TICHA s korunou ve Staré Boleslavi.
STRIBRNA v Piibrami, Ty v Rokycanech SNEZNA.
NEZLOMNA v Bechyni, andélt MOCNA KNEZNA.

Ty, jenz jak laskavy, a¢ NEVIDENY STIN,
bdi§ dodnes VITEZNA nad prazskym naméstim.
Ty, ktera odleskem své slunné svatozate,
odpoustis rany diiv, nez padnou do Tvé tvéare.

Ty MATKO zem¢ mé, ji utrpeni vpléta
krvi a slzami do d&ju vSeho svéta.
I dodnes bud PRITOMNA v rubinech krve jeji.
Bud’ v jejim doufani, bud’ v jejich beznadé&jich.

Bud’ s ni, at’ cokoli ji jesté bude dano.
MARIA, MILOSTI z niz vzeslo Vé¢né Rano.
Tys byla MILA Cechéim po vie Casy,
mili Ti byli Cesi, MATKO Vé&éné Krasy.
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OKNO ZDRAVi PRO VSECHNY, KDO CHTEJi PECOVAT
O SEBE A SVE BLIZKE

TEMA - Jak zménit ranni vstavani v prijemny zazitek
Mili Ctenafi,

nepatfite zrovna mezi ranni ptacata a nejradéji byste vstali az v deset? Mam pro vas hned
nékolik tipd, jak si ranni vstavani ulehcit a z postele vyskocit jako rybi¢ka hned na prvni
zvonéni budiku. Stac¢i udélat jen par nepatrnych zmén a vstavani bude pro vas hracka.
Prestante odkladat budik a vykrocte do nového dne svézi a odpocati. Zde je par rad, jak
nato.

Zaved’te reZim

Vétsina rannich ptacat uvadi, Ze je pro né dilezité chodit si lehnout ptiblizné ve stejnou
dobu kazdy vecer. Tento zvyk potvrzuji i odbornici, nase t€lo potiebuje fad a stejné jako
honite do postylky své ratolesti kazdy den ptiblizné ve stejny Cas, stejn¢ tak si nastavte
i no¢ni hodinu pro sebe. Vase télo si za par dnil zvykne na novy biorytmus a vstavani
pijde mnohem Iépe. Svlij rezim se snazte dodrZzovat i o vikendu, hlavné Zadné
dospavani, pozornato.

Elektronice vstup zakazan

Ruku na srdce kam ukladate sviyj telefon pred spanim? VétSina lidi ptiznava, Zze mobilni
telefon kon¢i pod polStafem a to rozhodn€ neni nic dobrého. Zkuste telefon, notebook
a tablet, nechat n¢kde za dvefmi, pfipadné je alesponn stréte do Supliku. Navic
nezapominejte na to, ze svétlo z monitoru ¢i displeje brani tvorbé melatoninu - hormonu
spanku, proto byste se elektronice méli vyhybat alespon jednu hodinu pied ulehnutim do
postele.

Hlidejte si vecerni jidelnicek

Tésné pied spanim eliminujte piijem cukrt, ale i bilého peciva. Nevhodné jsou
i brambory a velmi sladké ovoce. Vecete a ptipadna no¢ni svacinka by méla obsahovat
jen lehka jidla, vas organismus si potiebuje pies noc odpocinout a vénovat se jinym
procestim neZ je traveni.

Horka versus studena sprcha

Vétsina z nds zkratka miluje horkou vanu, ale t€sné pred spanim to neni nic dobrého.
Nebojte se, nemusite se hned horké vany vzdat, mame pro vas dvé moznosti. Horka vana
ano, ale dopftejte siji pfiblizné 2 hodiny pied spanim, aby se vase télo stihlo zase ochladit
a zklidnit. Druhou moznosti je, ptidat k horké sprie zavére¢né otuzovani a nakonec se
osprchovat studenou, tim vase t€lo zklidnite a budete spat jako nemluvné.

LoZnice vase oaza klidu

Obzvlast nds Zeny rozciluje nepotfadek, pohdzené obleceni v loZnici, vrstva prachu
a vlasy na podlaze nas zkratka nenechaji spat. VSimnéte si, jak jsou v posledni dobé
oblibené Satny a z loZnice se stava skoro prazdna mistnost, kde by méla byt jen postel
apolic¢kana oblibenou knihu a kvétinu.
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Tento styl mé rozhodné néco do sebe, do loznice si chodime odpocinout, takZe vSechno
nepotiebné pry¢ anebo vcas uklidit.

Budik: Nejlepsi je po babicce

S ptichodem mobilnich telefont jsme pekné zhyckani, mizeme si nastavit nékolik budikt
za sebou, nebo vyuzit oblibenou funkei ,, odlozit . Je to sice skvéla vymozenost moderni
doby, ale pro naSe spaci navyky uz to tak dobré neni. Jakmile t€lo ze spanku jednou
vytrhnete, tak odlozeni o 5 - 10 minut to nijak nezachranite, ba naopak jste jesté vice lenivi
vstavat. Co takhle se vratit ke starému budiku? Dneska zakoupite skvé€lé retro budiky, nebo
zkuste najit néjaky rodinny kousek - co takhle budik po babicce. Je nejvyssi as ho oprasit,
anavic uZneni diivod, pro¢ by s vimi mobil musel do loZnice.

Nezapominejte na snidani

Do svého nového rezimu pridejte i n€kolik minut na snidani. Snidani nastartujete své
vnitini hodiny, které za¢nou odpocitavat cas do ve¢erniho odpocinku. Vynechévani jidel,
nedostateny piijem potravy a pfili§ dlouha doba mezi prvnim jidlem po probuzeni zvysuje
hladinu kortizolu, stresového hormonu, ktery vas vecer nenecha spat.

Co délat, kdyz jsme vstali

Za prvé, v takto ziskany ranni ¢as rozhodn€ nekontrolujte emaily, nedivejte se na zpravy
a nechod’te na socialni sité. Je Skoda ztracet tento ¢as né¢im, co i tak stihnete pies den
udé¢lat.

1. Vypijte sklenici vody. Po noci potiebujete doplnit tekutiny. Vypijte plnou sklenici
vlazné vody, nejlépe s Cerstvym vymackanym citrobnem, to vim pomiZze se definitivné
probudit.

2. Meditujte. Tti minuty uplné staci. Je to skvély zpisob, jak za¢it novy den - nic nedélat,
sedéta vnitiné se koncentrovat.

3. Napiste néco. Seznam potieb nebo nakupu pomtize mozku prejit do pracovniho rezimu.
4. Udélejte nékolik cvikii. MiZete se projit, probéhnout, nebo si 10 minut doma zacvicit.

5. Vychutnejte si $alek kavy nebo ¢aje. Kterykoli z téchto napoji vam rano vylepsi.

Jak d¥ive usnout
Nemduzete diive vstavat a zaroven chodit pozdé spat. To nemtze dopadnout dobte. Tady je
nékolik rad, jak dfive usinat.

Réno nestoji za nic - pod tohle tvrzeni by se nejspi§ ochotné podepsali mnozi z téch, kdo
museji ze sluzebnich divodi denné ¢asné vstavat. Existuji vSak jednoduché triky, které
vam umozni brzo vstavat a citit se skvéle.

Metoda postupného pi‘echodu

Nejlépe je posunovat dobu svého vstavani postupné, o 10-15 minut diive v priibéhu
2-4 dnd, dokud si nezvyknete. Pokud obvykle vstavate v 8 hodin, nema smysl vstavat hned
v 6 hodin. Zkuste budika nejdiiv natiditna 7:45.

Pokud cas, kdy vstavate, zménite nahle o hodinu nebo vice, pocitite fadu nepiijemnosti.
Prvni den to bude zkratka neptijemné vstdvani. Druhy den se krom¢ toho budete citit
nevyspali. A téeti den to bude jesté horsi. Nakonec to dopadne tak, ze se kazdy den budete
nekonecné dlouho probirat ze spanku a navic jesté bojovat s touZzebnym pfanim vypnout
budika a zaspat vSechno na svéte.
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