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APLIKACE, AREAL, AUTOSERVIS, BYZNYS, CAJIiK, CASTICE, ELEKTRIKA,
ELEKTROMOTOR, ENZYM, ESKORTA, HMOTA, HRACKA, HVEZDA, KAMPAN,
KARTA, KNIHA, LAMPA, LARVA, MAKETA, MASAKR, MASKA, METLA, MORALKA,
NADEJE, ODBORNICE, ODLET, ODLIV, OVERAL, POSTA, POVIDKA, PSTRUH,
RADNICE, ROUSKA, ROZKAZ, SAMOCHVALA, SANDAL, SPONKA,
SATNIK, TAHAK, TECKA, TRAMVAJ, TYCKA.

NASE DEDINY - zpravodaj obci Bohuslavice, Bfeznice a Salas. * Vydava
Rimskokatolick4 farnost Bieznice, Bfeznice 14, 760 01 Zlin. * Své piispévky
muzete vlozit do poStovni schranky farniho ufadu v Bieznici, poslat
elektronickou postou na adresu: nase.dediny@volny.cz nebo piedat ¢lenim
redak¢ni rady. * Redakce si vyhrazuje pravo na upravu a kraceni rukopist, pti
vyberu dava prednost textim struénym. *Nevyzadané prispévky se nevraceji.

* Zpravodaj je vydavan za podpory Obce Bfeznice a Obce Bohuslavice.

* Ur€eno pro vnitini potiebu farnosti. * Uzavérka Cisla: 10.2.2021.
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Zimni ¢as

Vsude kolem ani hlasku
zima tu ted’ kraluje.

Co divného je na tom,
ze vodé krajky vénuje?

Pod strani mezi biehy

potok tichou piseni zpiva

jeho vody zima zatim ledy svira
a mésic mezi stromy

potoku do noty si kyva.

V bilém poli v osaméni
stara hrusen drzi straz

pod ni krmelec se krci

a k veceru je tu zvéti snaz.

Jindriska Svajdova

]
e
o
4 ¥

llustrace: J. Svajdova
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ZPRAVY Z NASICH DEDIN

'V projektu Adopce na dalku bylo letos vybrano 18 000,- K¢. Tentokrat platba
Skolného prob&hne ve dvou fazich, nyni se zaplatila ¢astka pro Michaela z Ugandy
a v zaii se posle druha ¢ast pro nami nové adoptovaného Martina Louise. VSem,
kdo jste ptispélii v této nelehké dobé, patii Velké Pan Biith zaplat’.

V.Kovacova

Mistni poplatky v obci Bieznice v roce 2021 zlstavaji ve stejné vysi jako
v predchazejicich letech.

Odpady: 500,- K¢/osoba/rok/tydenni svoz a 380,- K¢/osoba/rok/mésicéni svoz
“Paseky”).

Pes: 100,- K¢ (dalsipes 150,- K&/rok).

Kabelovatelevize: 1.440,- K¢/rok.

Splatnost poplatkiije od 1.3.2021 do 31.3.2021.

Na OU Bieznice je i platebni terminal = moZnost uhrady platebni kartou.
Poplatky je mozné uhradit i bezhotovostnim pfevodem na bankovni ti¢et

¢. 27224661/0100.

\Variabilni symbol - pouzijte prosim ¢islo Vasi nemovitosti.

'Vzhledem k soucasné epidemiologické situaci preferujeme platbu na ticet.
Poplatky je opét moznost platit pololetné:

Prvni piilkudo 31.3.2021.

Druhou polovinudo 31.7.2021.

Dékujeme. Josef Hutécka

Uzéavérka pristiho ¢isla Nasich dédin bude 17.3.2021.




llustrace: Radim Barta
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Rok svatého Josefa

Papez Frantisek, pti ptilezitosti 150. vyroc¢i prohlaseni svatého
Josefa za Ochrance cirkve, vyhlasil tento rok jako Rok svatého
Josefa. Vime, Ze byl obyCejnym tesaiem zasnoubenym
s Pannou Marii. Byl to ,,muz spravedlivy", ktery byl stale
pripraven plnit Bozi viili. M¢l odvahu vzit na sebe zakonné
otcovstvi Jezise. Po Marii, Matce Bozi, nema v papezském
magisteriu zadny svétec tolik prostoru jako Josef, jeji
snoubenec. Blahoslaveny Pius IX. ho prohlasil za ,,Ochrance | &
katolické cirkve", ctihodny Pius XII. ho ptedstavil jako
,Patrona d€lnikd" a svaty Jan Pavel II. jako ,,Ochrance
Vykupitele". Lidé se mu svéfujijako ,,patronu §t'astné smrti".
Papez FrantiSek se zamysli nad touto vyjimecnou postavou, tak blizkou Zivotu
kazdého z nés. V uplynulych mésicich pandemie miizeme zakousSet, Ze nase zivoty
utvareji a nesou obycejni - vétSinou opomijeni - lidé, ktefi se neobjevuji na titulnich
strankach novin a ¢asopistl. Nepochybn¢ vsak dnes pisi rozhodujici udalosti nasich
déjin: 1€kafi, oSetfovatelé, zaméstnanci obchodnich domd, uklizecky, pe¢ovatelky,
dopravci, potadkové sluzby, dobrovolnici a mnoho dalsich, kteti pochopili, ze se
nikdo nezachrani sam. Kolik lidi denn¢ prokazuje trpélivost a dodadva nadéji, snazi
se nesifit paniku, nybrz sdilenou odpovédnost. Mnozi otcové a matky, prarodice
a ucitelé¢ nepatrnymi vSednimi gesty ukazuji nasim détem, jak se postavit krizi
aprekonavatji. Kolik lidi se modli, obétuje a pfimlouva za dobro vsech!

V kazdé modlitebni knizce najdeme modlitbu ke svatému Josefovi. Je vzyvan
zvlasté kazdou stfedu a v mésici bfeznu, ktery je mu jiz tradi¢né zasvécen. Papez
FrantiSek tika, Ze se uz ptes 40 let kazdé rano po rannich chvalach modli ke svatému
Josefovi z modlitebni knizky vydané v 19. stoleti. Modlitba vyjadiuje zboZnost,
dtvéru i urcitou vyzvu ke sv. Josefovi: ,,Vzneseny patriarcho, svaty Josefe, ktery
muzes ucinit to, co je nemozné, pospés mi na pomoc v této chvili neklidu a téZkosti.
Pfijmi pod svou ochranu obtizné a svizelné situace, které ti svéiuji, aby dosahly
Stastného feseni. Mlij milovany otce,v tebe sklddam celou svoji diveéru. At mi
netikaji, ze jsem t€ vzyval nadarmo, a ponévadz s JeziSem a Marii mizes vSechno,
ukaz mi, Ze tvoje dobrota je tak velka jako tvoje moc. Amen."

Ve svatém Josefovi, nendpadném muzi, ktery diskrétné a skryté Zije kazdodenni
zivot, mohou vSichni nalézt pfimluvce, pomocnika a privodce tézkymi Casy. Svaty
Josef ndm piipomind, Ze vSichni ti, kdo nejsou vidét nebo jsou ve ,,druhé linii", maji
nezastupitelnou roli v déjinach spasy. Jim vSem patii uznani a vdé¢nost.

/Podle apostolského listu Svatého otce Frantiska,,Patris Corde" pripravil P. Jaroslav
Polach/.
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RozlouCeni

Dne 29. 1. 2021 probéhlo rozlouceni s mym otcem,
détskym lékafem a byvalym prim. détského
oddéleni, panem MUDr. Tomasem Valouskem.

Dovolte mi, abych par slovy pfiblizila jeho plisobeni
v tehdej$im Ustavu narodniho zdravi v Gottwaldové
anynéjs$i Batoveé nemocnici.

Nastoupil sem jako mlady Iékat po promocivr. 1950
a po povinném kolecku zakotvil na détském
oddé¢leni, které tehdy vedl jeho velky vzor a ucitel
pan primaf Dokulil. Celou svoji profesni drahu
zasvétil pediatrii - byl velmi vSestrannym a klinicky
zdatnym lékafem s velmi Sirokou $kalou zkusenosti. Stal pti zrodu specializovanych
détskych ambulanci a vychoval pro jejich provoz fadu zdatnych 1ékait. Organizoval
tehdejsi primarni péci o déti a byl okresnim odbornikem pro pediatrii. Vr. 1974 se stal
po odchodu prim. Dokulila pfednostou DO. Podilel se také na zalozeni pohotovostni
sluzby pro déti, protoze tuto roli po dlouhd 1éta zastavali 1ékaii détského oddéleni
alékaripro dospélé pacienty.

Vedle prace na oddé€leni se stale vzdélaval, publikoval a prednasel na odbornych
akcich - k této ¢innosti vedl i své 1ékate. Mnoho let vyucoval pediatrii na tehdejsi
Stfedni zdravotnické Skole.

Vroce 1985, po ukonCeni své kariery v nemocnici pracoval na zdravotnim stfedisku
v Ujezdu u Valasskych Klobouk a az do svych 80 ti let zastupoval terénni 1ékare
apodilel se nanoc¢nich sluzbach détské LSPP.

Pomohl fadé dnes jiz bezejmennych détskych pacientl a rozvoji Zlinské pediatrie, byl
¢lovekem velmi skromnym, ale vzdélanym a moudrym s velkym srdcem a laskou
klidem a détem. Za to mu patii velky DIK!

MUDr. EvaNecasova, PLDD Vizovice
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sankovou tradici
maji v kaidé vesnici.
Letos viak je viecko jiné-
medvéd zistal na dné skFiné.
Nemiiem se setkat spolu,
vzit si dobrot z vaseho stolu.
Toi si ulejeme sami
a vy to udélejte s nami.
A e jsme pro kaidou legraci
rozhlasovou relaci

v sobotu v 9 zahrajeme,
af se trochu zasméjeme.
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FasSank v Bohuslavicich

Kazdym rokem u nas v Bohuslavicich slavime masopust neboli fasank, a to
pravodem masek s medvédem. Letos je vSak vSechno jinak a tato akce se nemuze
konat obvyklym zptisobem. Provedeme vés tedy dédinou alespon slovem.

Zaciname na benzince u Habrovanskych tradicné zpévem s harmonikou "Fasanky,
fasanky, velika noc bude", pak pokracujeme dal celym Hornim koncem. Zastavime
u kazdého domu, nékde si pochutname na bozich milostech, jinde maji ptfichystané
tizeky, $tamprlku &i jiné dobroty. Projdeme Kozinec, Cupa a dal ke stiedu obce.
Pisnicky hrajeme na ptani ¢i kde se jaka hodi. Kdo potiebuje nabrat sil, oddechne
na chvilku na dvotfe u Mozg(, a uz se hrneme do kopce k Salasi a pak na Svahy.
Medvideci se sesli u Kolina - my se kolem 12. hodiny sejdeme na kiizovatce u Buchti,
kde ¢ekaji Liborovi kamaradi a Cerstvé uzené.

Dédina je vsak dlouha, abychom to do tmy stihli, musime brzo pokracovat dal.
Medvéd a mladsi Gcastnici jdou po cesté k Doubravam a na Zelenou na vybornou
ofechovku, ostatni s muzikou pokracuji Kitem na Strané. Nohy boli a alkohol déla
své, Casto proto uz v téchto mistech fasankovy privod neni tak pocetny jako
na zaCatku. Pfed nami je jest¢ Dolni konec. Z poslednich sil se vydrapeme
na Kopaninu. Pfepiti a pfejezeni, asto celi zmrzli, uvitame teply ¢aj ¢i kdvu a hlavné
moznost "si odskoc¢it". Kone¢né cilova rovinka Javornikem ke Stabosu. Jsme radi, ze
jsme to prezili a jdeme se domi alespon trochu zrecyklovat a pfipravit na vecerni
taneCni zabavu s pochovavanim basy. S pokorou smekame zvlast¢ pred manzeli
Vyoralovymi, ktefi nas jiz 1éta hudebné¢ doprovazi a nechtéji nikoho o pisnicku osidit.

Velice vam dékujeme za krasné ptijeti v minulych letech a doufame, ze v ptistim roce

navazeme na dlouholetou tradici a opét se u vaSich dvefi v hojném poctu
s dobrou ndladou sejdeme.

Pavla Drabkova
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Energetickda pomoc zdravotnikim KNTB

Jezis$ se posadil proti chramové pokladnici a dival se, jak lidé davaji do pokladnice
penize. Mnoho bohact dédvalo mnoho. Pfisla také jedna chuda vdova a dala dvé
drobné mince, asi tolik jako par haliit.

Zavolal své uCedniky a fekl jim: ,,Amen, pravim vam: tato chuda vdova dala vic nez
vSichni ostatni, ktefi davali do pokladnice. VSichni totiz tam dali ze svého
nadbytku, ona v8ak dala ze svého nedostatku. Dala v§echno, co méla, celé své
zivobyti.“

Tento uryvek z Markova evangelia mi okamzité naskocil, kdyZz jsem ptebiral jeden
z piispévku pro zdravotniky Zlinské krajské nemocnice Tomase Bati. Pfinesla jej
pani, ktera se sama stara o pocetnou rodinu a financi nema nazbyt. Byl jsem velmi
prekvapen vysi tohoto finanéniho piispévku. Céstka nebyla vibec mala, nicméné
s ohledem na moznosti této rodiny, sedi tento piiklad pfesn€ na zminovany ptibéh
z Bible. Proto se hluboce sklanim k postoji nejenom této zeny, ale vSech kdo
nevahaji pfispét na ty, kdo v boji se zakefnym virem “bojuji v prvni linii”. Je
zajimavé, jaka je vékova skupina téch, kteti vyslyseli nasi vyzvu a chtéji podpofit
ty, kdo se staraji o pacienty hospitalizované v nemocnici - z ptevazné vétSiny jsou to
seniofi.

At uz darujete materialni pomoc (dzusy, kavu, energetické napoje, ovoce....) nebo
ptisp€jete financné - vzdy je tento dar od lékari, sester, sanitafil a ostatnich
pracovnikit KNTB pfijat s pokorou, vdécnosti a pfedevs§im s védomim, Ze na né
stale myslime a drzime jim palce v jejich vyCerpavajici praci.

Obratem také vzdy obdrzime zpé&tnou vazbu - v podob¢ fotodokumentace, Ze nase
podpora doputovala na spravné misto.

Pokud budete chtit i Vy jakkoli podpotit zdravotnicky personal nasi nemocnice,
kontaktujte mé prosimnatel. 725 121 093, popt. na mail starosta@breznice-zlin.cz.
I'malé drobnost dokaze udélat velkou radost!

Deékuji. Josef Hutécka, starosta obce Bfeznice
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Vytézek Trikralove sbirky

Leto$ni Tiikralova sbirka byla nejenom v obci Bieznice netradi¢ni. Kolednici
s posvécenou kiidou sice chodili dim od domu, nicméné zapeceténé kasicky
tentokrat s sebou neméli. Ty byly umistény po dobu dvou tydni na OU Bfeznice,
v mistnim obchodé¢ a v kostele sv. Bartolom¢;je.

Kdokoli zde mohl pfispét a nakonec se vybrala velmi sympatickd castka
34.927,- K&. Vytézek letosni Trikralové sbirky je urcen na pfimou pomoc osobam
v nepiiznivé zZivotni situaci, primarn¢ na Zlinsku. Dale pro nemocnici Milosrdnych
bratii ve Vizovicich. Na nakup primyslovych odvlh¢ovaéu pro obce na Zlinsku.
A na letni pobyt pro déti a mladez s diagnézou SMA a dystrofiemi. Dékujeme Vam
vSem, kdo jste podpofili dobrou véc.

Josef Hutécka, starosta obce Bieznice

Vytezek Trikralové sbirky v Bohuslavicich ¢inil 13 372,- K¢, v Salasi 8 330,- K¢.
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BUDE VAS ZAJIMAT

Demograficky vyveoj v nasich obcich

Zajimava statistika Ministerstva vnitra o poctu trvale piihlaSenych obyvatel
vjednotlivych obcich vzdyk 1.1. daného roku:

r. 2017 r. 2018 r. 2019 r. 2020 r. 2021
Zlin 74737 74 508 74434 74276 74225
Bieznice 1283 1304 1315 1345 1335
Bohuslavice 780 774 770 769 765
Earow 255 258 262 262 261

7Zdroj: https://www.mvcr.cz/clanek/statistiky-pocty-obyvatel-v-obcich.aspx.
Josef Hutécka

K ZAMYSLENI

Teologa Karla Rahnera se jednou ptali, zda véti v zazraky. Odpovedél:

Neveétim v né. Kazdy den na né spoléham! Zazraky jsou opravdu pfitomné v nasich
zivotech. Zazraky narozeni, lasky a nadé&je. Zazraky odpusténi, davani mnoha véci
z mala. To je tajemny svét malych zazraki. Zazraky nejdou proti ptirod¢ - zazraky
pusobi viru a lasku.

PRANOSTIKA NA UNOR

V unoru snih a led - v lété nanesou vcely med.
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Postni doba - almuzna - modlitba - pist

Postni doba trva 40 dnti pied Velikonocemi. Béhem této doby se kiest'ané snazi vice
postit, odfeknout si a co usetti, davaji do postnich kasicek.

Vzhled letosni postni kasicky vyvolava dojem kapek rosy. Vzpomnél jsem sina svou
turu hiebenovkou Beskyd, kterou jsem absolvoval za mlada. Urcité jsem si vzal
s sebou néco k jidlu, ale nic k piti. Od ,,smrti zizni*“ mne zachranily kapky rosy
na jehlickach smrki, které jsem lizal, abych aspoii trochu Zizen zahnal. Vtom jsem si
vSimnul, ze po stezce jde dalsi turista, ktery mne se z4jmem sleduje. Trochu jsem se
zastyd€l... On mne pfedesel - a po chvili chiize jsem zase ja zastihl jeho, jak se
osveézuje stejnym zpusobem. Prosté, priklady tahnou.
Miuzeme vidét urcitou podobnost mezi kapkami rosy a dobrymi skutky, kterymi
svét kolem nas.
Kolik kapek rosy je potfeba, aby svlazily zemi, kolik je potieba dobrych skutktl, aby
byl svétlepsi...
Muize nés napadnout, Ze téch par kapek, které vzejdou z naSich drobnych odieknuti,
svétnezméni.
Nenechejme se takovymi myslenkami odradit. Matka Tereza jednou fekla: ,,Sami
vime, Ze to, co d¢lame, je kapkou do mote. Ale kdyby tahle kapka v mofi nebyla,
chybéla by tam.
V kapce rosy se odrdzi svétlo a krasn¢é zaii vSemi barvami, stejné tak je mnoho
zpusob (,,barev‘) konani dobra. Mize byt mnoho moznosti, co si odfeknout a obnos
za odfeknuté vhodit do kasicky. Je jist€ mnoho lidi, kteti potiebuji pomoc. Kdo to je
v mém okoli? Pokuste se, prosim, vhodnou formou sd¢lit knézi ¢i mistni Charite,
pokud ve VaSem okoli je nékdo v nouzi. Pomoci a osvézit realitu t€zké zivotni situace
mize i Postni almuzna. Nabidnéte, prosim, postni kasicky i tém, ktefi nyni kvili
pandemii do kostela nemohou chodit.
Pteji Vam a vyprosuji vytrvalost v dobrém.

Mons. Bohumir Vitasek, prezident ACHO

Poznamka redakce: postni kasicky jsou k dispozici v kostele i v kaplich nasi farnosti.

e

I¥ POSTNI
B ALMUZNA
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Vcelareni, aneb priroda uzdravuje, 1ékar 1é¢i

Mili Ctenari,

rad bych Vas touto cestou chtél pfedevsim trochu seznamit a piipadné i oslovit
kterd neni u mladsich generaci tolik oblibend, a proto v soucasné dob¢é dochazi
k jejimuupadku. Konicek, o kterém mluvim je prave vcelateni. ..

Rekl bych, Ze je velka $koda, Ze se této &innosti vénuje stile méné lidi. VéEelait
ubyva z divodu vyskytu nemoci v¢el, jejich thynu a také proto, ze star§im véelaim
dochazejinejen sily, ale i energie zacinat znovu s jejich chovem.

V¢eli spolecenstvo je pro mé néco dodnes nepochopitelného, a zaroven me fascinuje
jejich vzajemna harmonie a spoluprace. Béhem sniskového obdobi se uplné
véelstvo sklada z jedné plodné matky, nékolika desitek tisic neplodnych délnic
anckolika stovek trubcti.

Matka - obc¢as nazyvana jako kralovna ma nejdtlezitéjsi roli ve vcelstvu a to spafit
se a klast vaji¢ka. Oproti ostatnim ¢lentim vcéelstva se matka lisi. Predevsim v 1été,
kdy je v ulu velké mnozstvi véel, je t€zké ji najit a proto se matky ¢asto znaci barvou
na hlaveé. Zajimavosti je, Zze i matka ma zihadlo, které pouziva pouze k usmrceni
matek-rivalek.

Délnice - jsou jednim z nejpozoruhodnéjsich tvorti v Zivocisné fisi. Délnice jsou
veeli samicky, které ovSem maji zakrnéelé pohlavni organy. Kromé kladeni vajicek
délajive vCelstvu vlastné vSechno. Jejich prvni ¢ast Zivota po vylihnuti trdvi ¢as v ulu
a zajist'uje roli mladusky - ocCisti sebe a buiiku, ze které se vylihla, pozdéji zahtiva
akrmi plod. V druhé poloviné pobytu v tllu zacina délnice stavebni ¢innost - voskové
ukol ulové veely je straz na Cesné, protoze jedové zlazy uz naplnily jedovy vacek
avcela se tak stava strazkyni. V 1ét€¢ ma vcela zivot velmi kratky, obvykle 15-38 dni.

ey

Zimni vcely zijiaz 140 dni.

Trubec - ptedstavuje vceliho samce, je vEtsi nez délnice. Trubci nemaji zihadlo
a jejich jedinym tkolem ve vcelstvu je patreni. Trubci se koncem jara a zkraje 1éta
zaCinaji shromazd’ovat na tzv. trub¢ich shromazdistich, kde ¢ekaji na prilet jedné
matky, aby se s ni spafili. Bohuzel pro trubce se to podaii pouze nejlepsim letctim,
obvyklé 6-12. TiGspesni pti aktu umiraji.
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Véela medonosna
(Apis mellifera)
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délnice

Véelarav rok

Vcelatovou hlavni starosti by mélo byt zajisténi dobré sniiSky zejména dobrou péci,
ochranou vcel pred sktidci a chorobami a vhodnou volbou stanovisté. Vcely se tidi
predevsim pfirodou a jejich vlastnimi potfebami. Nejvice prace pro veelatfe zacina
prave najate a kon¢iaznapodzim.

Jaro

Pro mé¢ osobné je jaro nejkrasnéjsim obdobim vcelate, hlavné proto, Ze se zacina
probouzet ptiroda a veely vyrazeji na svlj prvni let. Po zimnim obdobi v¢ely zacinaji
shanét predevsim vodu, pyl a za¢inaji také s tklidem v tlu. Na jafe rozkvéta spousta
nektarodarnych rostlin, ptiroda poskytuje velké mnozstvi zdroju pylu a pro véelate je
dalezite, aby vcelstva silila. Dtlezita je prohlidka ulu, pfedevsim kontrola, zda je
pfitomna matka ajsou vidét vajicka, Cistota v ulu a prohlidka ramkd.

Rychly rozvoj veelstva na jafe mize zplsobit rojovou naladu, kdy se ve véelstvu
nachazi velké mnozstvi veel, neni dostatek mista, pfestava byt feromon (matefi latka)
dostatecné koncetrovany a délnice zacinaji stavét matecniky. Jakmile je matka
zaklade, prestane klast a délnice krmi matku méné. Matka zmensuje objem a je
schopnaletu - pfirojeni opustiul stara matka s ¢asti vcelstva.
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Bohuzel vS§ak mnozi nejsou ochotni ze svého zptsobu ziti nikterak polevit a snazi se
obejit, co se da, nehledic na situaci, okoli a na utrpeni, které svym chovanim druhym
prinasi.

Ne vsichni vSak dokazou vyuzit svého volného ¢asu k ¢emusi rozumnému, co by
druhému neskodilo.

Velkym ne§varem, ktery néktefi radi a zamérné provozuji, jsou pomluvy, klepy
a jedovata slova. Takovi jedinci byvaji vétsinou obdarovani rychlym jazykem,
pomoci kterého se jim daii ovladnout ty nevédomé a neschopné vlastniho tsudku,
kteti sice mnohdy ani netusi, ktera bije, ale radi se pfidaji k emusi, co povazuji
za pravdivé. Takovito manipulatofi mivaji hodné spole¢nych znakd. Jednim z nich
jsouneuptimné o¢i. Protoze jsou to prave oci, které jsou obrazem duse.

Neni to bohuzel ne$var jen dne$ni doby, pomluvy, zavist a zla krev tu byly snad
od nepaméti. Dikazem toho je naptiklad povidka pana Jana Nerudy o panu
Vojtiskovi, kterého jedna takova jedovatd madam-baba milidonova, ptivedla nejen
namizinu, ale i do hrobu.

To ze takovy zdatny, dobfe svou zlost ukryvajici jedinec, dovede ovladat mnohdy
celé davy, o tom neni tieba se vice rozepisovat.

Prala bych si moc, abychom my, lidé, kone¢né pochopili, ze neexistuje na svéteé nic,
co by nam davalo pravo soudit Zivoty téch, ktefi se od nas n¢jak odlisuji.

Nebylo by na $kodu, zkusit se projit v jejich botach to znamé ,, Try walking in my
shoes. “

Vzdyt vétsinou pofaddné nezndme ani sami sebe, natoz pak toho druhého.

Moudry ¢lovek vi, ze neni nic jednodussiho, nez nékoho odsoudit a zaroven neni nic
téz8iho, nez toho druhého pochopit.

Nechejme proto vSechny ty, kterym nerozumime, Zit podle jejich snii a libosti.

Prala bych si, aby vSichni lidé byli §tastni svym vlastnim zplisobem Zivota
ane zpisobem, ktery by jim ti druzi radi urcovali.

Hodné¢ se nyni mluvi o zapojeni zdravého selského rozumu. Ja bych ale hadala, ze
pouze jeho uzivani uz prestava byt dostacujici. Je totiz nutné k nému pfipojit jeste
hluboky a citlivy pohled vlastniho srdce.

Marie Nevélikova

» AL utrousime jakékoli slovo,

méli bychom ho vybirat peclivé

kvili tém, kteii ho uslysi, protoZe je ovlivni,
a to dobrym nebo zlym zpiisobem. “
/Buddha/
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Situace je vazna, stale zapeklitéjsi, a to svétlo na konci tunelu, pofad neviditelné.
Skala nejrizngjsich rozhodnuti, ménici se kazdickym okamzikem, p¥inasi pouze
zmatek, ktery miize byt zakoncen naprostym kolapsem zdravotnictvi. Vypada to, ze
uz jen malokdo se v dané situaci orientuje.

Kdyzbych si dovolila jakési odleh¢eni, souhlasila bych se slovy vtipalka, ktery trefné
pravi:

“V dnesni dob¢ je tézké rozpoznat, kdo patii do blazince a koho prave pustili!“
Nezaskodilo by, kdyby se k dané situaci vice vyjadfovali zkuSeni odbornici
ado pozadi by ustoupili takovi, co se radi v§ude a neustale zviditeliuji.

Ptedstavy o jakési soudrznosti lidi, ktefi v dobach tézkych drzi pfi sobé, ty uz taky
pomalu berou za své. A nase spolecnost, zda se, je dokonale rozdélena. Jsou tu takovi,
kteti se ohangji pravem na svobodu, nedodrzujic tak nic, co by je omezovalo. No a pak
ti druzi, ktefi se pokousi minimalizovat nebezpeci, neohrozuji védomeé ostatni a snazi
se nezatizit tak své svédomi.

Mame ted’ vétSinou vSichni vice ¢asu na pfemysleni, na své zaliby a téZ na usporadani
si hodnot ve svych Zivotech.

Réada vzpomindm na vypravéni mych drahych, kdy jsem jako dité, naslouchala
pribéhtim, které prozivali. A nebyla to doba lehkd. Muj staficek bojoval za prvni
svétové valky na italské fronté, kde byl taky ranén. TéZ moji rodice prozili druhou
svétovou valku a hriizy s ni spojené. Dovolila bych si proto tvrdit, Ze vSichni ti lidé,
co prozivali utrpeni valecnych let, by dne$ni nase problémy asi moc nechapali. A jen
tézko by truchlili nad tim, Ze se nemizou ¢machat v moiskych vinach a nebo ze je
horské oblasti nevitaji s otevienou naruci.

My starsi, ktefi jsme prostfednictvim vypraveéni nasich predkl, méli moznost byt
preneseni do jejich té€zkych zivotl, vétSinou asi 1épe rozumime tomu, Ze je tieba se
v dané situaci uskrovnit. Vazime si toho, Ze mame stiechu nad hlavou, Zze mame kazdy
den teplé jidlo, dostatek vody a zijeme v piepychu, o kterém se predeslym generacim
ani nesnilo. A pravé mozna proto nds tak zase moc netizi omezeni, ktera je tieba
respektovat. Véite, ze nemit moznost navstévovat kurzy, divadla, knihovny, zfici se
po urcitou dobu mnohého, co nam do Zzivotli pfinasi radost, je sice obtizné, ale
pochopitelné. Ale nemit moznost, tieba i po dlouhé mésice, obejmout své déti
arodiny, zijici daleko nebo i v zemi cizi, je hodn€ bolestivé. A vétte, Ze bolest srdce je
jedna z nejtryznivéjsich, co miize ¢loveék unést. Proto mozna prave lidé, a¢ sami trpici
nepfitomnosti bliznich, dok&zou Iépe chapat utrpeni jinych a snazi se pomahat. [ kdyz
to n€kdy jinak nejde, tak tfeba jen zajmem a dobrym, vlidnym slovem.
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Léto

V tomto obdobi prestava dochazet k rojeni a véely shromazd'uji maximalni mozné
mnozstvi medu. Koncem léta si vEely zacinaji pfipravovat zimni prostor, jelikoZ si
musirychle odchovat pocetnou zimni generaci vcel.

Podzim

Jedné se o obdobi, kdy dochézi k vyto¢eni medu z pozdni snisky, k odstranéni
mednikt a nasledn¢€ krmeni véelstva. Ramky, které slouzily ke sniiSce, se o€isti
auschovavajina dal$irok. Na podzim se také podavaji 1éCiva proti varoaze.

Zima

Jakmile v¢elaf véely dostate¢né zakrmi, zaléci a prekontroluje, zda ma véelstvo
dostatek zasob, miize je zazimovat. Béhem zimy je dilezita kontrola, zda jsou tly
v potadku - pfedevsim proti hlodavcim a ptaklim. Rad bych zminil, Ze je pro mé az
neuveritelné, jak mohou tak malé stvoreni prezit velké mrazy.

Véeli produkty
Mezi hlavni produkty patii pfedevsim med. Chtél bych vyzdvihnout, Ze neni nad
,»,domdci“ med a jeho kvalita se neda v zadném ptipad¢ srovnat s medem koupenym
v obchodech.
Mezi dalsi vceli produkty miizeme zatradit pfedevsim vosk, propolis, pyl, mateii
kasicku atakéijejichjed.
Pro vcelafe jsou tyto produkty samoziejme velmi dilezité a zaroven i pro okoli.
Pro mé osobné je véelafeni ale pfedevsim ¢innost, béhem které si clovék miize
dostate¢né odpocinout, co se tyce psychické stranky. Pii prohlidce Gilu miizeme
pozorovat pohyb né¢kolika tisic jedinci a zaroven sledovat jejich vzajemnou
spolupraci, harmonii a také pracovitost.
Chtél bych proto touto formou oslovit zejména mladsi, ale samoziejme taky starsi
generace, aby se nebaly zacit s né¢im novym a hlavné uziteCnym...nejen pro nas,
ale také pro ptirodu.
Myslim, Ze vcelatsky svaz velmi rad uvitd mezi sebe nové vcelate a zaroven, tak
miZzeme podpofitirozvoj véelafeni v nasich obcich.
Vcely jsou soucasti prirody, tak jako my a proto bych vSem doporucil, aby
v soucasné nelehkeé ,,covidové* dobé radéji zamifili nékam do pfirody, kde mohou
nacerpat energii, silu a pfedevs$im trochu pozitivniho mysleni a zaroven zde také
pozorovat prave ¢innost vcel.
MOTTO: ,,Kvétiny bez veel, véely bez kvétin a lidstvo bez kvétin a vel nemiize
Zit.”

Dominik Vyoral
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TIP PRO VOLNY CAS - PUTOVNI MALOVANE KAMINKY

Putovni malované kaminky, které 1ze najit na riiznych mistech, at’ uz v pfirod¢ nebo
ve meéstech, jsou u nas uz nekolik mésicli zabavou, ktera pfinasi radost détem
i dospelym. Staci si opatfit vhodné kaminky a volné chvile travit spolecné pfi jejich
malovani. Hotové kaminky je mozné poslat do svéta a sledovat jejich putovani.

CIMMALOVAT?

Vzhledem k tomu, Ze kaminky budou pii ¢ekani na svého nalezce vystaveny vlivim
pocasi, doporuCuje se malovat akrylovymi barvami nebo akrylovymi fixami
apo zaschnuti barev jesté nalakovat akrylovym lakem.

JAK KAMINEK SPRAVNE POPSAT?

Pokud chceme kaminek poslat putovat do svéta, je tfeba ho na druhé strané opatfit
logem socialni sité Facebook, nazvem skupiny ,,Kaminky* a postovnim smérovacim
¢islem autora. Je mozné také pripojit inicidly nebo cokoli jiného, podle ¢eho si autor
kaminek pozna, a také tfeba navod pro nalezce kaminku, jak s nim ma dale nalozit.

KDE KAMINEK POLOZIT?

Kaminky pokladame na viditelna mista, kde je pravdépodobné, Ze si jich n¢kdo
v§imne - vybirame klidna a bezpe¢na mista ve vesnicich ¢i méstech, na turistickych
cestach (zde je doporuceno pokladat kaminky pouze na rizné cedule, do pristieski,
odpocinkovych mist). Neni vhodné pokladat kaminky na zem, do travy, na hibitovy,
do obchodi, na kasny, na zabradli mostl, na jakékoli pamatky, u kterych by hrozilo
jejich poskozeni. Pfi vybéru mista je tfeba dbat predevsim na bezpecnost svou, ale
i budoucich nalezct - vzdy je tfeba pamatovat na to, ze kaminky budou nachazet
i malé déti. Také je tfeba vybrat misto, které polozenim kaminku neutrpi, protoze
v zadném ptipadé€ neni cilem nicit piirodu nebo kulturni pamatky.
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Zkus se projit v mych botdach

Dnesniho rana probudili jsme se do krasného tnorového dne. Néjak se mné ani
z postele moc nechtélo, davala bych ptednost hovét si pod teplou duchnou a tfeba
jen jesté na chvilicku, ponofit se do bezstarostného snéni. S ohledem vSak na nase
zviteci kamarady, musim své pohodli obé&tovat a jit pro né pfichystat vydatnou
snidani. Tu si jisté zaslouzi. Je to takova kazdodenni odmeéna za potéSeni, kterym
nas obdarovavaji.

Okna nam do rédna vymaloval mistr mraz a musim pfiznat, Ze se za svou praci ani
v nejmensim stydét nemusi. Krajkové vysivané pozadi, které nam mrazik na sklech
vykouzlil, umociniuje neskute¢nou krasu néznych kvitkii kvetoucich orchideji
na parapetu.

Krmitka, a¢ neustale plna dobré krmi, zeji ¢asto prazdnotou. A tak to nékdy vypada,
ze mame vic krmitek, nez ptacich stravnikd. Sem tam sice pfileti néjaka ta sykorka,
vrabctli pak o poznéni vice.

Velké divadelni predstaveni nam vSak nepfedvadi. A pro¢ taky. Vzdyt ta prava
hostina je pro né pfipravena u naSich mirumilovnych slepic. Staci jen krapanek
poseckat v tajnych skrySich, dimysIné ukrytych v korunach stromd, nez se vzdalim.
Rychlosti blesku, zaujmou tito opefeni krasavci sva mista u nadob, naplnénych
dobrotami. A tak krmitka ziistavaji povétSinou opusténa. Pouze otyly kos je zde
stalym hostem. No budeme mu muset asi brzy vyrobit n€jakou vétsi jidelnu, protoze
jak to vypadé, jeho BMI-body mass index, ho jiz davno poslal do nejvyssi kategorie
téch obéznich. A tak naSe, i kdyz pékné vyfezavané, le¢ v kazdém ptipad¢ jiz malé
krmitko, mu zabranuje v pohodlném pohybu.

Na néjakou tu snéhovou nadilku se asi vétSina z nas téSila. Vzdyt’ pohled na blativy
aSedy kraj, nepatii k naSim piedstavam o zimnim kralovstvi.

Nejen o svatcich vanocnich, ale jesté i v lednu, mohla jsem se kochat nékterymi
kvitky na poli a mym nevéticim prateliim, misto sn¢hem pokryté krajiny, rozesilat
tak podobenky kvetoucich fialek na nasi louce. Viiné téchto slabounkych kvitk
neme¢la sice mnoho sily k poskytnuti toho pravého pozitku, avsak kiehkost a ptivab
¢ehosi tak okouzlujiciho, srdicko hiejivym pocitem potésit dokazaly.

No jesté ze priroda je schopna napliiovat nas do nekone¢na radosti, zatlacujic tak
trochu do pozadi tihu nelehkych dni, které prozivame.

Nezasvécenému pozorovateli, mohl by se vyvoj v nasi krajiné jevit Casto jako jakasi
prapodivna, pomatena telenovela, kterou se snazi psat nasi moci piedstavitelé.
Mohla by byt mozna i chvilemi ismévna, nebyt ov§em téch smutnych vysledki.
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No¢ni pletova péce doda extra vyZivu a viditelné omladi tvar

Na ¢istou, zregenerovanou tvar aplikujte no¢ni péc¢i. Pokozka potiebuje extra vyzivu
a po predchozich krocich 1épe a efektivngji vstieba vSechny blahodarné latky
obsazené v no¢nim krému. Dejte si pékné na Cas a péci nanasejte klidn¢ v ne¢kolika
tenkych vrstvach, konecky prstil ji jemné vmasirujte do pokozky auzivejte si hyckani
do posledniho momentu. Lehka masazjesté umocni ticinky veskeré péce.

Na télo hutnéjsi krém. Poti‘ebuje obnovit ochrannou vrstvu

Po koupeli, sprse a depilaci potiebuje také pokozka téla nacerpat novou davku
hydratace a vyzivy. Tu ji doda kvalitni télové mléko ¢i krém, ktery se v chladném
pocasi hodi jesté vice nez lehké textury. Cim sud§i pokozka, tim hutngjii pripravek
zvolte. Citliva klize se sklonem k ekzémtim si nerozumi s umélymi viinémi, proto na
to myslete i pfi vybéru télové hydratace. Pokud tento problém nemate, uzijte si
aromatické ucinky pfijemné vonici télové péce, které maximalizuji pfijemné pocity
po relaxaéni procedure.

Hyckejte své ruce. Poti‘ebuji vétsi péci v chladném pocasi

Vase ruce si zaslouzi extra davku pozornosti. Sdhnéte proto po vyzivném krému na
ruce, ktery doda namahané pokozce rovnovahu a jemnost. Dlang, hibety rukou
1kuzi¢ku dikladné namasirujte s pomoci hutnéjsiho ptipravku.

Nezapomeiite na rty. Vmasirujte vyZivny balzam

Nezapominejte na detaily. Jemna pokozka rti v chladnu velmi ¢asto vysycha, chybi ji
pfirozena lipidova bariéra, kterou musite dodat sami. Poslednim ptipravkem, ktery
budete aplikovat, je pofadn€ vyzivny balzdm na rty. Idealni ingredienci je bambucké
maslo, které najdete v mnoho produktech. Prsty jemnou kizi namasirujte za pomoci
hutného balzamu, ktery predstavuje zaroven teCku za domaci lazeniskou procedurou.
Milé ddmy jsme na konci druhého dilu naseho hy¢kani. Nyni vklouznéte do pyzamka,
zhasnéte vSechna svétla, vypnéte si telefon, pokud jste tak neucinili hned na zacatku,
abézte spat. Po relaxacnim obtadu se vam bude usinat velmi snadno arychle. Kvalitni
spanek umocni u€inky kosmetiky a veskerého vaseho snazeni.

Krasny odpocinek ve Vasich domacich laznich Vam pieje Pavla Zilinska.

Domdci -
4
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CO SNALEZENYM KAMINKEM?

Nasli jste na svych toulkach putovni kaminek? Ptidejte se na Facebooku do skupiny
Kaminky a podle pfesné¢ stanovenych pravidel skupiny zde vlozZte ptispévek
s fotkou nalezeného kaminku. Pokud na Facebooku nemate ucet, neni nic
jednodussiho nez pozadat o zvetejnéni nékoho, kdo tam i¢et ma. I takto to jde
a autor kaminku si mize uzit tu radost, kdyz ve skupiné najde fotku a zpravu
o putovani svého kaminku. Nalezeny kaminek si mtzete ponechat pro radost,
anebo jesté 1épe - nechte ho putovat dal.

Gabriela Zapletalova

Bul 9f6v

Jana Dédkova Dominika

Antonin Zapletal Verunka Vavru$ovd
Marie Burdelova
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OKNO ZDRAVI PRO VSECHNY, KDO CHTEJI PECOVAT
O SEBE A SVE BLiZKE

Téma - Domaci lazné

Mili ¢tenafi, v naSem druhém dile ,,seridlu hyckani* si dovolim ¥ . /Z ,,,"m.,
piizvat a oslovovat spiSe Ctenaiky, protoze si zaslouzi péci. = ' z# )
A panové zcela jisté prominou, Ze se vénuji v tomto dile pouze 714“{’“ .
zenam.

Damy, ud¢lat si ¢as sama pro sebe a nechat se hyckat, nemusi nutné znamenat sbalit si
kufry a odjet daleko od vSeho do lazni. Relax si mizete doptat v klidu vlastni
koupelny. PIn¢ vam bude stacit jedna hodina. Vysledky stoji za to. Pfednosti
domaciho hyckani je Casova nendrocnost, nemusite nikam jezdit a svou roli hraje
i finan¢ni stranka. Jesté nez se pustite do samotného zkraslovani, naplanujte si
ptihodny vecer. V idealnim ptipad€ méjte byt sama pro sebe, nebo vse udélejte tak, ze
vas hodinu pfed spanim nebude nikdo rusit a koupelna bude patfit jen vam. Pfipravte
si vSechny zkraslujici produkty, mékky zupan a teplé ponozky.

Zacnéte jemnou vini pro zklidnéni mysli

Vyberte si vonnou svicku, kterd provoni prostor kolem vas a pomuze zklidnit mysl.
Neékdo dava prednost klasické vanilce, nékomu voni intenzivngj$i sladka cokolada,
jiny dava ptednost kvétinovym tontim. Vybér zalezi Cisté na vas. Vy sami nejlépe
vite, jaka viin€ vas dokaze uklidnit.

Télovy peeling zjemni kiiZi a pFipravi na dalsi péci

Nez si napustite vanu, pfipravte pokozku celého téla na nasledujici péci. Pod sprchou
smyjte jemnym gelem veskeré necistoty z celého dne a nasledné sahnéte po télovém
peelingu, s jehoz pomoci se zbavite odumfelych bun¢k, vyhladite kizi, a ta rdzem
ziska mladistvy jas a jemnost. Tento krok je dilezity i kvili tomu, ze kiZe nasledné
piijme 1épe a efektivngji dalsi vyzivné latky, procisti se pory a lépe uvolni toxiny.
Krouzivymi pohyby nanasejte peeling na vlhkou pokozku od nohou nahoru. Extra
pozornost vénujte kolentim a lokttim, které byvaji nejdrsnéjsi.

Plet’ovy peeling rozjasni pokozku a vy¢isti pory

Tvar peclivé odlicte s pomoci oleje nebo odlicovaciho balzamu. Bez tohoto kroku se
do dal$ich procedur ani nepoustéjte. Pokozka potiebuje byt Cista, aby mohla cerpat
veskeré benefity nasledné péce. Na oblicej nepouzivejte télovy peeling, ale pouze
pripravky vhodné na jemnou, citlivéjsi pokozku tvate. Krouzivymi pohyby se zbavte
zaSedlé vrstvy odumfelych bunék, které zanaseji pory a davaji tvafi unaveny vzhled.
Formu peelingu vybirejte podle své pokozky, ¢im citlivéjsi, tim jemnéj$i musi byt.

&
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Vlasy poti‘ebuji hloubkovou regeneraci a vyzivu

Jakmile mate ¢istou tvar a télo, zaméite se na vlasy. Na umyté, ruénikem vysusené
vlasy aplikujte kvalitni regenera¢ni masku nebo lécebnou kiru a dejte ji dostatek
Casu potfadné zapusobit na vlasové vlakno, proniknout pod povrch a napravit
vSechny Skody od barveni, tepelného stylingu az po mechanické naruSeni

od neSetrného ¢esani.

Plet’ova maska vyhladi jemné vrasky od stresu i vycisti

Zatimco se vana napousti (pozor na piili§ horkou
vodu), umyjte si ruce od vlasové péce a sidhnéte
po pletové masce. I zde plati, Ze nejlepsi sluzbu vam
udélaji pripravky urcené na vas typ a momentalni stav
pleti. V chladnych mésicich urcité nesahnete vedle,
pokud si vyberete hydrataéni masku hutnéjsi
konzistence. Dehydratace je velmi Castym problémem
vsech typt pokozky. MiiZe ji trpét sucha i mastna plet’.
Na unavenou tvai se hodi kosmetika zaméfena na

s
v
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projevy starnuti, protoZe rozjasni a zjemni povrch pokozky, ¢imz navrati obliceji
mladistvou svéZest. Problematicka plet’ pfivita jemnou ¢istici pé¢i. Po aplikaci
masky si lehnéte do piijemné teplé vody, zaviete oci a v klidu si vychutnavejte

pohodu, zatimco masky pracuji.

Zbavte se chloupkii. Po teplé koupeli to jde snadno

Po 10-15 minutach nastava idedlni Cas opustit vanu a pokracovat v dalSim
zkréaslovani, tedy odstranéni nechténych chloupkti na téle. Pokozka zmekla, pory se
teplem oteviely a tak se nasledujici procedura bude provadét mnohem rychleji
a efektivngji. Strojky se pouzivaji bez dalsich ptipravki, takze jsou ekonomic¢téjsi.
Na druhou stranu ziletka je stale velmi oblibenym nastrojem, ale pozor na ni. Nikdy
ji nepouzivejte na holou ktzi. Vzdy pouze v kombinaci s holici pénou nebo jeste
1épe olejem. Pokud ani ziletku nemusite, mate moznost aplikovat depilacni krém.
Spolu s odstranénymi chloupky splachnéte také vlasovou a pletovou masku pod

tekouci vodou.

Na drsné paty specialnim peelingem. Skrabku nepoti-ebujete

Jesté nez zcela opustite koupaci ¢ast, vénujte minutku g

¢i Iépe dvé svym chodidlim. Ta béhem koupele

zmekla a vy tak nyni velmi lehce odstranite suchou -

ktzi na patach. K tomu nemusite sahat po zadnych
nastrojich, vybornou praci odvede drsnéjsi peeling
urceny na chodidla.
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