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AEROBIK, ANONYMITA, ANTUKA, APLIKATOR, ARMADA, BIKINY,
BIZUTERIE, BRANA, CAJiK, CEKARNA, DENIK, DZBAN, ENERGETIKA,
EXPERIMENT, FENYKL, FLETNA, FOLKLOR, FREZA, GRAFIKA,
GRAPEFRUIT, CHALUPA, CHLAD, KULICKA, MUZIKAL, NAHODA,
OBRATNIK, ODPOR, ODZNAK, OPONA, POMSTA, PREHLED,
SABOTAZ, STROM, SATNA, SUPINKA, TELEFON, UBYTOVNA.

NASE DEDINY - zpravodaj obci Bohuslavice, Bfeznice a Sala3. * Vydava
Rimskokatolick4 farnost Beznice, Bfeznice 14, 760 01 Zlin. * Své piispévky
muzete vlozit do posStovni schranky farniho tfadu v Bfeznici, poslat
elektronickou postou na adresu: nase.dediny@volny.cz nebo predat ¢lenim
redak¢ni rady. * Redakce si vyhrazuje pravo na Gpravu a kraceni rukopist, pii
vybéru dava prednost textiim struénym. Nevyzadané piispévky se nevraceji.
* Zpravodaj je vydavan za podpory Obce Bfeznice a Obce Bohuslavice.
* Uréeno pro vnitini potfebu farnosti.* Uzavérka ¢isla: 17.3.2021.
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SVATKY RADOSTI Z NOVEHO ZIVOTA
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Na nasi studni rano hvizdal kos.
Jde jaro, jde jaro.

A kdyZ jsem okno na sad otviral,
Septaly pukajici pupeny:

Jde jaro, jde jaro.

Bez chvéje se a hrusné cekaji.

Jde jaro, jde jaro.

Zas novym tipytem rozkvéta ti vlas
a novych kovi napil se tvlij smich.
Jde jaro, jde jaro.

Boze mtyj,

obnoviteli, obroditeli,

na srdce v snéhu pamatuj.

autor: Karel Toman
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Sc¢itani 2021

S¢itani lidu presné zachycuje aktualni stav spolecnosti.
Konai se kazdych deset let. Letos budou lidé vypliiovat zhruba o polovinu méné
udajineZvroce2011.

S¢itani je povinné a musi se ho zucastnit i cizinci s dlouhodobéjsim pobytem,
nachazejici se v rozhodny okamzik, tedy o ptilnoci z patku 26. na sobotu 27. bfezna,
natizemi CR. Za neposkytnuti tidajii hrozi pokuta.

Formulate bude mozné posilat elektronicky, a to od 27. biezna do 9. dubna. Vyplnit se
pak daji na webu www.scitani.cz ¢i v mobilni aplikaci S¢itani21. VétSinu kolonek
nebude nutné vypisovat, sta¢i vybrat z nabidky.

I kdyz ted’ v pandemii fada lidi pracuje z domova a na distan¢ni vyuce jsou také zaci
a studenti, mély by se udaje vypliovat podle toho, jak budou platit i po navratu do
normalu, az skonci protipandemickéa opatieni.

Lidé, ktefti se neseétou pies internet, budou muset od 17. dubna do 11. kvétna vyplnit
papirovy formulaf. Ziskaji ho od s¢itaciho komisafe ¢ina vétsing post.

S¢itani se na eském uzemi konalo poprvé v roce 1869. Od roku 1918, tedy od vzniku
samostatného Ceskoslovenska, se uskute¢nilo devétkrat. Opakuje se pravidelnd
kazdych deset let. Desetilety interval se nedodrzel jen za druhé svétové valky.

Bude Vas zajimat:
Co zjistilo séitani pred 10 lety

Pocet obyvatel CR ¢inil 10 562 214.

Svobodnych bylo 45 procent muzii a 35 procent Zen.

Devét procent muzt a 11 procent Zen bylo rozvedenych.

Dvanact procent Zen byly vdovy.

Za véfici se oznacilo 2,2 milionu lidi.

Za ateisty se povazovalo 3,6 mil. lidi, dal$ich 4,6 mil. neuvedlo nic.
Statistici spocitali 2 158 119 domti a 4 756 572 bytt.

Zdroj: inet.

Scitani lidu,
domi a byt{
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Marie Burdelova

Jak oslavime letoSni Velikonoce?

Po roce jsou zde opét nejvyznamnéjsi
kiestanské svatky - Velikonoce.
Velikonoce nemaji pevné stanoveny
datum. V zipadni kiestanské tradici
pfipadd nedéle Zmrtvychvstani na
1. nedéli po prvnim jarnim uplnku.
Velikonoce se tak mohou slavit nejspis
21. bfezna anejpozdéji 25. dubna. Letos
to vychazi na nedéli 4. dubna 2021.
V roce 2020 poznamenala Velikonoce
pandemie koronaviru. Nesmélo se
do kostela a bohosluzby se vysilaly pfes internet. Lidé se museli obejit bez
koledovani, bez navstév. Platil zakaz shromazd’ovani a vétSich akci. Letos
to asi bude podobné.

Bohosluzeb v kostele se zatim mtize ti€astnit 10 % lidi z mist uréenych k sezeni.
Pokud se situace nezméni budou moci véfici do kostela ve Svatém tydnu
a o Velikonocich, byt v malém poctu. Podobné¢ jako o Vanocich je potteba se na
jednotlivé bohosluzby pftihlésit. Zac¢indme Kvétnou nedéli 28.3. Posledni
veceti si pfipomeneme na Zeleny ¢tvrtek v 18.00 hod. jen v Bieznici. Dale pak
Velkopatecni obfady zacinaji v patek v Bieznici v 18.00 hod. Na Bilou sobotu
bude v Bfeznici otevieny kostel po cely den k individualni navstéveé Boziho
hrobu. Obtady Velikono¢ni vigilie zacnou ve 20.00 hod. Na slavnost
Zmrtvychvstani Pan¢ budou bohosluzby jako v ned¢li. Piihlasit se mtizeme
telefonicky na fate / 605 853 234 / zatim na jednu bohosluzbu v tydnu, dejme
prilezitost 1 ostatnim. UrCit€ bude moZnost sledovat bohosluzby v médiich
/TVNOE, TV LUX, RADIO PROGLAS, CT/.

Slovensky biskup Viliam Judak nazval Velikonoce : ,,Svatky radosti z nového
zivota."

Bohosluzby a obtady svaté¢ho tydne velikonoce krasné oslavuji. Jisté
potfebujeme také svatecni dny bez ,,pokud" a ,,ale", nebot’ kazdodenni zpravy
z domova 1 ze svéta, nepfizen zivota ¢i jeho vSednost by z nas ud¢laly
patologické pesimisty.
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I kdyzZ se zivot nesklada jen z utrpeni, ohrozeni a hrizy, pfesto v ném casto
zustava néco tézkého a tisnivého. A proto potfebujeme svatky, které nam
pfinaseji nadéji, jez nezklame. Velikonoc¢ni svatky jsou pro nas zarukou, Ze se
s clov€kem pocitd, Ze laska je silngj$i neZ nendvist a Zivot mocnéjsi nez smrt.

Pozehnané a radostné Velikono¢ni svatky opét poznamenané pandemii
koronaviru pifeje vSem obcantim Bifeznice, Bohuslavic a SalaSe
P. Jaroslav Polach

Na Velky patek, kdy je ptisny pust, jde pan Novék, ktery je zboznym
katolikem, méstem. Najednou se spusti prudky dést’ a tak se pan Novak rychle
schova do nejbliz§iho obchodu a tim jsou uzeniny. Pana Novéka prasti ptimo
do nosu viné jitrnic a tak se pta: "Co stoji ty jitrnice?" V tom se venku
zableskne a zahimi. Pan Novéak se podiva vzhiiru k nebi s vycitkou: "Pane
Boze, zeptat se snad mizu, ne?"
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NA SVATECNI STUL

Beranek z tireného kvasnicového tésta

100g masla

70g cukru krupice

3ks zloutky

$petka soli

trocha citronové kiiry

250g polohrubé mouky

20g kvasnic

190g vlazného mlé¢ka

25g rozinek

20g sekanych mandli

15g kandované ktiry

2 ks bilkt

maslo na vymazani a strouhanka na vysypani.

Nejprve ptipravime kvasek. Jakmile mame kvasek nakynuty ptiddéme maslo, cukr
a postupné Zloutky. Utfeme v t&sto. Pak piidame siil a ostatni suroviny. Upln&
nakonec piidame snih z bilku.

Formu na beranka vymazeme maslem a vysypeme strouhankou. Formu naplnime
do 3/4 téstem a nechame nakynout. Uzavieme a vlozime do trouby pfedehiaté
na 170 stupniti a peceme asi 30 minut.

Beranka ihned vyklopime a vychladlého pocukrujeme. Ocka udélame z rozinek
akolem krku dame stuzku s malym zvoneckem. M. Burdelova
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Velikono¢ni zamySleni

Velikonoce jsou svatky pohyblivé, zacinajici kazdy rok v jiném datu. Urcuje je prvni
jarni uplnék. Radi se mezi nejvyznamng;jsi svatky kiestanské cirkve. Slavily se viak
jesteé v dobé predkiestanské.

Velikonoce pfipominaji zmrtvychvstani Jezise Krista.

Tyden pted Velikonocemi se nazyva Svaty tyden.

Zacina Kvétnou nedéli.

V kostele se svéti naraSené proutky a vétvicky jivy. Posvécené ratolesti se pak
v domdcnosti zastrkuji za kiizek nebo obrazek.

Zeleny ctvrtek nam v tradicich a zvycich napovida, Ze se ma na naSem stole objevit
néco zelené¢ho. Napi. koprovka nebo Spenat, také zeleny salat. V tento den pfestavaji
zvonit zvony a,,0dlétaji do Rima“. Zvony nahradi hrkaci a klapaci natadi.

Velky patek - den, kdy byl ukiizovan Kristus. Den klidu, dodrzuje se nejptisnéjsi pust.
O Velkém patku lidé nepracovalina poli.

Bil4 sobota - VzkiiSeni. Den sejmuti JeziSe s ktize, den jeho pohibu. Lidé pokiténi
v tento den, vecer, pti vigiliich, oblékaji bild roucha (barva svétla, Cistoty a symbol
nového zivota), svéti se ohen.

Hod Bozi velikonoc¢ni - svatek nejen cirkevni, aleirodinny.

V kostele se svéti pokrmy - hlavn€ mazance a vajicka.

Velikono¢ni pondéli - ke slovu a ¢inu pfichazeji v naSem regionu tatary, mrskacka,
kraslice, malovana vajicka a drobné sladkosti pro déti.

Velikonoce jsou svatkem pro vSechny, kteti dokazi védét, vidét a vnimat probouzeni
senového Zivota a celého velikono¢niho déni.

Radost z velikono¢nich svatkt preje redakce.

Uzavérka pristiho ¢isla Nasich dédin bude 14. 4. 2021.

% BREZEN 2021

Z PREKLADU DOPISU
Ahoj Veroniko,

Jsem ve druhém rocniku filozofickych studii v seminafi
sv. Josefa. Po dobu pandemie Covid 19 jsem doma jiz asi
9 mésict a naSe studium probihd on-line. Diky tomu
mizeme byt ve spojeni s nasimi uciteli a prateli. KdyZz jsem
doma, pomaham v nasi farnosti. Na§ p. faraf byl v téchto
casech mym privodcem. Jsem velmi rad za mésicni
rekolekei, kterou uspotradal nas biskup a umoznil nam tak
dalsi duchovni rist. V prosinci jsem spolu s mladezniky
a farniky pomahal vyrobit Betlém. Seminaf byl otevieny 28. prosince, jsem moc
Stastny, Ze jsem zase zpét.

Diky Bohu se mn¢ i mé rodiné daii dobte. Byla to pro mé skv¢la ptilezitost byt doma
s rodinou a prateli a pomahat jim s ¢im bylo potieba. Uzival jsem si jejich spole¢nost
apovzbuzeni. Doufam, ze vy a vase rodina se téSite dobrému zdravi. Jsem vdécny, ze
me podporujete a nepiestavam dékovat, ze mi prokazujete takovou laskavost.
Modlim se za vés a vasi rodinu, at’ vm Biih zehna a také za ochranu pfed pandemii.
Prosim o modlitbu, at’ vytrvam ve svém povolani.

At Vam Butih Zehna a v§echno nejlepsi vnovémroce. Martin Louis
l{a‘jﬂ eova. Pean Ms Kaveicown Memoniea i llll !

Doaa M-
Ves snske

(Best wishes
fo
Chrfs’cmas
and the

newyear

B« Mosdin Lot £
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Jak jsem ji poprvé vidél a jak jsem si ji hned zamiloval

za pani Libusi Domaninskou
/4. Cervence 1924 - 2. tinora 2021/

Dne 2. tinora 2021 nas opustila vynikajici sopranistka pani
Libuse Domaninska. Jako vzpominku na ni uvedla televize potad
nazvany Jen ve zpévu, pii jeho sledovani jsem si vzpomnél na
okamzik, kdy jsem se s pani Domaninskou setkal poprvé.

Se zlinskym pé&veckym sborem Dvotédk, ve kterém jsem zpival, zpivala celd fada
vynikajicich solistl. Sviij vztah k nim jste si Casto vytvofili uz pfi jejich prvnim
pfichodu na podium. N¢ktefi §li pfimo na své misto pfed orchestrem, nedivaje se
vlevo ani vpravo, jini pfisli na své misto, pootocili se k orchestru a ke sboru a mirné
uklonili hlavu, jako by fikali, “Zdravim vas, dnes to zkusime spolu.”. Ne tak pani
Libuse Domaninska. Tenkrat kdyz jsem ji vidél poprvé abych tak fekl “nazivo” jsme
s ni zpivali Rybovu vano¢ni msi Hej, mistfe. Byla to v tom roce udélost. Zpivaly
s nami tehdy pévecké hvézdy Narodniho divadla (a ja médm dojem, Ze v tom méla
prsty pravé pani Domaninska, protoze cely ten ansambl potom jel zpivat totéz
do blizkosti jejiho rodisté respektive do rodisté jejich rodi¢ti do Bzence). Mimo ni tu
byl basista pan Haken - nesmrtelny vodnik z Rusalky nebo kecal z Prodané nevésty,
jako tenor tu byl tehdy myslim pan Zidek - uzasny nezapomenutelny Jenik a princ
z tychz oper. Kdo zpival alt, si uZ nevzpomindm. No a sopran, sopran patfil pani
Domaninské. Kdyz tedy pfisli, Sli vSichni ostatni, jak shora uvedeno, jen pani
Domaninska si celou dobu pfichodu premérovala sbor a tvari ji kraslil takovy
Sibalsky usmeév sevienych rtd. Kdyz dosla na své misto, zcela se otocila ke sboru
a s tim krasnym tismévem vSechny zpévaky a zpévacky znovu piehlédla a uklonila se.
Jakoby fikala, “Décka, uz jsem tu, jdeme na to.” Ona stala o nasi pfitomnost, nebylo ji
jedno, koho ma za zady. Tam nestalo n&jaké kfovi, tam stali spolubojovnici, part’aci,
ktefi ji kryli zada. Clovék, umélec, jejiho formatu si ptal, touzil vytvofit spoleenstvi
s lidmi, z nichzZ - troufam si tvrdit - nikoho osobn¢ neznala a s kterymi se asi uz nikdy
nesetka. No uznejte, nemilovali byste clovéka, ktery tak stoji o to navazat s vami
kontakt, ¢lovéka, jemuz tleskal skoro cely svét? Neklamné znameni velkych je to, ze
siuvédomuji, Ze jejich velikost se neméti jen jimi samymi, ze se o svou velikost, ktera
je tak velka, Ze ji sdilenim neubude, podé€li s jinymi, ze ustoupi kousic¢ek stranou
anechajiidruhym podil nasvé slave.
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Pes a pani kluci

Myslet si, Ze jeho synek mtize chodit kde chce - jak na mée
volal jeden tatinek, kdyz jsem se ptala proc jde dit€ vzdy tam,
kde je pes. Jisté. At si chodi kde chce. Ale odpovédi jsem se
nedockala. Pfesto jsem znovu opakovala, pro¢ jde vzdy tam,
kde je pes. Jak se chova takovy kluk, kterého tata navadi,
ur¢ité¢ neni nutno vysvétlovat. Takze piSi to proto, aby si
tatinci uvédomili, ze tak jako se cizi pes nehladi, tak ma kolem sebe 1,5 metru
ochranné pasmo, které ma kazdy respektovat. Uit to své dit€¢ se mné zda
samoziejmosti. Mlj pes uz davno neni §tén¢ a na néjaké najezdy tésné kolem ného na
kole nebo kolobézce dovede reagovat po svém. Taky bude mit letos 13 let a takové
narazové ataky prosté nemusi. Ja také ne. Kdyz se bude dodrzovat 1,5 metrovy odstup,
nebude co fesit. Zda se mi neuvétitelné, Zze to dospély ¢lovék nevi. Jenom myslet
znamena nic neveédet. Tatinci, zkuste me presvédCit, ze nemam pravdu. Venceni mého
psakolem kostela trva 10 - 15 minut. Nikoho neomezuji. Tak nevim, pro¢ praveé béhem
téch par minut potiebuji pani kluci jezdit kolem mého psa. Zavani to nécim hloupym.
VéraMachalova

Z jednoho zrnkaryze

Z jednoho zrnka ryze, které padne do hliny, vyroste 24 rostlinek, z nichz se stane
24 klast. Dvacet ¢tyfi klasti da zhruba 300 zrnek. Jinymi slovy, z jednoho zrnka ryze je
napodzim 7200 zrnek.

Akolik se z téch 7 200 zrnek stane nasledujiciho podzimu? Stane se z nich 58 140 000
zrnek.

Jedno zrnko ryze se miize za dvé sezony promenit v 58 140 000 zrnek.

Maly kricek otevira dlouhou cestu. To je zivot.

Necekej, az dodeélas univerzitu, az se zamilujes, az najdes praci, az se oZenis, az budes
mit déti, az budou ty déti stat na viastnich nohou, az zhubnes téch deset kilo, nebo az
bude patek vecer nebo nedéle rano nebo jaro nebo léto nebo podzim nebo zima.

Neni Zadny jiny lepsi okamzik, kdy byt §tastny, nez ted. Stésti je cesta, neni to cil.
Pracuj, jako bys nepotieboval penize, miluj, jako by té nikdo nikdy nezranil, tancuj,
jako by t¢ nikdo nevidel. Nezapomen, ze kiize povadne, viasy zeSedivi a ze dnii se
stanou roky. Ale to diilezité se neméni: tvoje sila a presvédceni nemaji vek. Tvij duch je
jako prachovka, kterd smete jakoukoli pavucinu. Za kazdym cilem je dalsi vyzva.
Dokud jsi Zivy, musis se citit zivy. Jdi dal, i kdyz vSichni cekaji, Ze to vzdas.

Matka Tereza z Kalkaty

(uryvek z knihy Fruna Ferrera Svétlo pro dusi)
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Je polovina bi'ezna a my se snazime prozivat poklidné dny postni. Avsak ve chvili,
kdy budou otistény tyto fadky, budeme jiz stat na prahu posvatné doby velikono¢ni.
A opét nam bude dana moznost pocitit radost ze Znovuzrozeni Krista. A i kdyz asi
letos$ni svatecni chvile prozijeme jinak, nez jak bychom si pfali, miZeme si zachovat
radost ve svém srdci a prozit tak Velikonoce plné lasky a porozuméni.

Maticka Pfiroda, nézné probouzejici se ze zimniho spani, nabizi nam zdarma
predstaventi, které se nikde jinde ned4 spatfit. A ani vrtkavé nalady pocasi nezabrani
blizicimu se odpocinku na kvéty poseté zemi, kdy k ndm znovu zacne promlouvat
jarni zpév ptactva. Na vzdalené volani kukacky, svym okouzlujicim zpévem, skfivan
po¢ne odpovidat a Cerstvou, jarni vini osveézi nds prvni kiivatce, prvorosenky,
sedmikrasky a fialky.

Je tfeba projevit pokorny dik za v§echnu tu ichvatnou nadheru kolem nas.

Okamziky, stravené v samoté a tichosti, v laskavém ndruci pani Pfirody jsou tim
nevzacnéj$im lékem na vSechny nase strasti. Je to ta nejcennéjsi odmeéna na nasi cesté
zivotemk cili.

Pozehnané, vdécnosti naplnéné svatky velikono¢ni Vam viem!

Marie Nevélikova
,, Naucil jsem se ml¢eni od hovornych lidi,
toleranci od netolerantnich a laskavosti od nelaskavych.
Nemél bych byt takovym uciteliim nevdécny!“
/Chalil Dzibran/
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Pani Domaninska se sice narodila v Brné€ a to jako Libuse Klobaskova, ale cele tihla
krodisti svych rodict k Domaninu nedaleko Bzence. Jako dit¢ chodila do baletu, rada
recitovala a brzy meéla moznost zpivat v rozhlase, ¢i v Lanech prezidentu
Masarykovi. Naucila se hie na klavir. V patnacti letech se pokusila dostat poprvé na
brnénskou konzervatof. Byla nestastny ro¢nik “24” a tak byla béhem valky,
15. bfezna 1943 totaln¢ nasazena v tovarné v rakouském Neunkirchenu a rada i zde
zpivala tamnim zajatcm a spolupracovnicim z celé Evropy. Sméla odtud jezdit
obcas domtl, do Domanina na dovolenou, za svym snoubencem, pozde¢ji manzelem
Jaroslavem Vycichlem. Aby se dostala z nasazeni v tovarné, nabidl ji angazma
v divadle dirigent Jaroslav Vogel, jenze divadla nacisté uzavteli a tak se radé¢ji vdala.
Svatbou ziskala tak ptijmeni Vy¢ichlova. Kdyz pozdéji pii jednom z vystoupeni, kde
zpivala pod jménem Klobaskova - Vycichlova zaslechla vic¢i svému jménu
posmésky, rozhodla se vystupovat pod pseudonymem Domaninska. Pro néj se
rozhodla proto, ze se zde vdala a odtud pochazeli jeji rodice. Po valce o ni hned
projevila zajem brnénska opera, i kdyz jesté stale studovala konzervatot. Razem se
z ni stala nezapomenutelnd predstavitelka janackovskych, smetanovskych
a dvorakovskych roli. V roce 1955 se stalana 35 let s6listkou Narodniho divadla. Jeji
“Staci” ale nebyla jen Praha. V zahranici zac¢ala v Moskvé a pokracovala v Bruselu,
Rotterdamu a Haagu, ve finskych Helsinkach a v Edinburghu, v Amsterdamu,
v italskych méstech Reggio Emilia, Bologna a Brescia, v Teatro Colén
v argentinském hlavnim meésté Buenos Aires. V roce 1969 hostovala v belgickém
Gentu a opét v Bruselu, v Barcelong, a zpivala i v Lipsku. Pani Domaninska také
Casto vystupovala ve Vidni. Poprvé zpivala na tamni Volksoper v ném¢éiné roku 1959.
Dirigent Arteo Quardi ji - ac ji osobné neznal - ji nabidl roli v opefe Nabucco
od Giuseppe Verdiho. Vzpominala, jaké s tim byly problémy. Nebylo zde mozno
sehnat studijni materialy, ta opera se tady za minulého rezimu nedavala. Nékde se ji
podafilo sehnat klavirni vytah, utikala s nim za ucitelkou na konzervator a zacala.
No hlavni roli mi jisté nedaji - premyslela - na to maji ve Vidni dost svych adeptek, tak
zacala zkousSet postavu Fenenei. Po chvili ji ptisly noty z Vidné, Ze bude zpivat hlavni
roli Abigail, podlomila se ji kolena. Kdyz pfijela do Vidné, byla najednou sama. Jeji
manzel byl jako pfiznivec Sokola, prezidenti Masaryka a BeneSe véznén
a po propusténi sm¢l délat jen pomocného balice zbozi v moédnich zavodech
ado zahrani¢i nesmél. Padlo to na ni. Obrovska odpovédnost. Dirigent ji ale ujistil, ze
smlouva je jen na dvacet repriz, ale Ze jich vic jak sedmnact urcit€ nebude. Bylo jich
témeéf sto a vSechny vyprodané.
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Je ale jeste jedna véc, kterd mne na zminéném televiznim potadu zaujala. Vid¢€l jsem
pani Domaninskou v téch nejkrasnéjsich kostymech z nejriznéjSich oper, ale
pfi jednom se mi zatajil dech a hrdlo sevielo. Bylo to, kdyZ pani Domaninska
ukazovala svou svatebni fotku, na niz byla v uherskohradist’ském cernozlutém kroji.
Vycitil jsem a pochopil, Ze tady jsou jeji kofeny, Ze tady je zdroj toho ryziho zlata,
toho krasné svrchované plného tonu, ktery ji vychazel ze rtt vzdy, kdyz zpivala. Tady
je zdroj té touhy po jejim niterném spojeni s ostatnimi. Tam jsem ji uvidél zasazenou
do jejiho rodného kraje, ktery tak nesmirné milovala, ktery tvoril jeji neoddélitelnou
soucast, ktery sinesla vSude s sebou, a ktery vydavala s kazdym vyzpivanym tonem.

Po odchodu z Nérodniho divadla Zila stfidavé v Praze a u sveho bratra Zdeika
na Moravé. Vyznavala tato zivotni kréda: Zit bez zavisti, chapat bolest druhych
apomadahat mladym pévkynim.

Kéz bychom, jako ona dokazali Cerpat silu ze svého rodného kraje a citlivé vnimat
potieby druhych.

R.i. P

Ivan Slezak
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Oc¢i, hledajici smysl Zivota

Taky jste se jizn€kdy zamysleli nad tim, jak vnimame ¢as?

Mohlo by se zdat, Ze ne kazd4 hodina ma $edesat minut. Stastné momenty odleti
rychlosti vétru, ty nepiijemné, tak ty se nam zdaji nekonecné.

Dny plynou a my potad jesté plujeme v rozboufeném moii v nadéji, Ze to hromobiti
brzy ustane.

Snazime se plavat vSichni, ale jaksi ne stejnym stylem a uz viibec ne ke stejnému
brehu.

A tak tu na jedné strané€ poskakuji mistfi v obchézeni natizeni ve svlij prospéch, kteti
si volny €as vyplituji f'vanim po nameéstich. Poslouchajic jejich argumenty, vzpomenu
slov Oscara Wilda, ktera se mné pied 1éty vryla do paméti: “Jenom lidé, ktefi jsou
srozumem v koncich, potad o né¢em diskutuji.*

No a na tom druhém bichu pak postavaji takovi, ktefi pochopili, Ze naschvaly,
aroganci a sobectvim se chvile svobodného nadechnuti a navratu pro nas vSechny,
neustale vzdaluje.

Vsichni se jiz touzime vratit k ¢innostem, které nam jesté nedavno napliovaly Zivoty.
Chceme se znovu potkavat s prateli a kone¢né€ poradné obejmout své drahé a fict jim,
jak moc nam chybéli. Zkusenosti pravi, ze k pteklenuti neveselych dnti a temnych
myslenek, je prospésné najit si v kazdé situaci néco pekného, co nas pfijemné naladi.
Jsou to takové ty zdanlivé malé, obycejné véci, které v§ak maji obrovskou silu a moc
privodit ndm pocit §tésti, tfeba jen kratkodobé. A to, jak velice jsou pro nas
drahocenné, Iépe pochopime, az kdyz se jich musime vzdat.

Je dobré pokusit se piijimat véci takové, jaké jsou a brat si ze Zivota vzdy jen to lepsi.
S pokorou chopit se toho, co nam kazdy den ptinasi a ¢im nas obdarovava. Nepodléhat
strachu, protoze ten nas paralyzuje, bere nam energii a silu bojovat.

Bojim se o vsechny, jejichz vyhaslé oci upénlive hledaji smys! Zivota a prosi Boha
o odebrani beznadeje.

Zit dobte svij zivot neni snadné. AvSak zachovat si Cistotu ducha uprostied zmatkii
dnesniho zivota a v§eho toho, co nas ochromuje, to uz je kumst.
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Cokolada s mirou

Tato sladka pochoutka ndm nepochybné dokaze zlepsit naladu. Z védeckého
hlediska to ma i své odiivodnéni. Obsahuje totiz kofein a theobromin, coz je
sm¢s, kterd mize ovlivnit nasi naladu. Hotké ¢okolada navic obsahuje zdravé
flavanoly, které pomadhaji sniZzovat krevni tlak a cholesterol a zlepSuji
kognitivni schopnosti. Pokud si chcete udrzet svoji vahu, omezte piijem
tmavé cokolady na 30 gramti, coZ se rovna piijmu asi 150 kalorii.

Kava a ¢aj

Oba napoje zpravidla obsahuji kofein, ktery, jak uz jsme psali, dokaze pozvednout

nasi naladu. Lidé miluji kofein, protoze zlepSuje naladu, a navic nas drzi v pozoru.

Pamatujme ale na to, Ze kazdy ¢lovék ma jinou toleranci ke kofeinu. Sami musime

vypozorovat, jaka je ta naSe. Nadmérny ptijem kofeinu totiz naopak vede k uzkosti,

tiesu a pocitu neklidnosti. Pokud vam kéava nevyhovuje, zkuste zeleny ¢aj, ktery

obsahuje méné kofeinu, a navic je bohatym zdrojem antioxidantt, které mohou

pomociredukovat stres, anaopak navozovat pocitklidu.

Mili ctendfi, pteji Vam pevné zdravi a prijemnou naladu. A nezapomeiite se hyckat!
Pavla Zilinska
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Obecni knihovna Breznice

Dé&kuji panu Frantisku Kocveldovi za darovani knihy ,,Véra Galatikova“ do knihovny.
Knihauz je zaregistrovana, obalena a nachystana k pajc¢ovani.
Jeste jednou dékuji, Irena Haluzova, knihovnice

Pijcovani knih v knihovné potfdd neni mozné, ale stile plati, Ze po mailové
haluzova. 1 (@seznam.cz nebo telefonické domluveé 577 991 165 nebo 608 932 457 vam
knihy nachystdm a vyzvednete si je na Obecnim ufadé€, popiipadé pfinesu. Na
strankach knihovny www.breznice.knihovna.cz ve fotogalerii uz jsou fotky novych
knih, mazete si vybrat.

Budu se tésit na objednavky.

Irena Haluzova, knihovnice
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OKNO ZDRAVI PRO VSECHNY, KDO CHTEJi PECOVAT
O SEBE A SVE BLIiZKE

Téma - Potraviny, které zlepSuji naladu

Mili ¢tenafi, v naSem ttetim dile ,,seridlu hyckani* se zaméfime na potraviny, které
nam udélaji skutecné dobfte, protoze karanténa a stres z koronavirové pandemie maji
Casto za dusledek téméi nulovy pohyb a Spatnou Zivotospravu. Negativni pocity totiz
mame tendenci utéSovat, Ci piebit nezdravym a tuénym jidlem, které ale
ve skutecnosti hraje proti nam.

»EXxistuje tisice nemoci, ale zdravi jen jedno“. Véite, Ze zdravy zivotni styl mize
zachranit mnohé.

Po jakém jidle sahnout, kdyz cheete opravdu zlepsit naladu?

Sahate pfi stresu po zmrzling, brambirkach ¢i pizze? Pak pro vds mam nemilou
zpravu, ale zkusme to spole¢né napravit. Tucné a kaloricky vydatna jidla vas mozna
do¢asné uspokoji, ale z dlouhodobého hlediska je tomu pravé naopak. Casto se totiz
dostavi vy¢itky a podrazdénost.

Naopak konzumace zdravych potravin zlepSuje naladu, a navic poskytuje kvalitni
palivo pro mozek i celé t€lo. Jaké potraviny zatadit do svého jidelnicku, aby se na vas
karanténa nepodepsala jak po fyzicke, tak po psychické strance?

Ryby na talifi

Z mnoha vyzkumt vzeslo najevo, ze omega-3 mastné kyseliny, které se nejcastéji
objevuji v rybach, hraji dilezitou roli ve vyvoji mozku. Nové studie navic potvrdily i
jejich pozitivni vliv na nasSe dusevni zdravi. Konzumace velkého mnozstvi DHA
omega-3 mastnych kyselin pomaha proti depresim, agresivité a §patnému naladéni.
Zdravé tuky pomahaji vytvaret zdravé membrany, které snadno transportuji ziviny
do mozkovych bunék, snizuji zanét a zvysuji hladinu serotoninu, ktery je jednim
z kli€ovych neurotransmiterti ovliviiujicich nasi naladu. V praxi to pak znamena
zafadit do svého jidelnicku alespon dvé porce tydné - mastnych ryb, jako je losos,
makrela ¢i sardinky.

=
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Zelena ma zelenou

Zelenina véele se Spenatem, brokolici a rizickovou kapustou je zdrojem vitaminu B,
ktery je nezbytny pro produkci serotoninu v téle. To potvrzuje i studie, podle které
meéli lidé potykajici se s depresemi v téle daleko méné vitaminu B nez ti, ktefi se
s zadnymi psychickymi problémy nepotykali. Kromé toho je nedostatek vitaminu B
spojovan s unavou a $patnou pameti.

V hlavni roli probiotika

O probiotikach a jejich pozitivnim vlivu na lidsky organismus jste jiz pravdépodobné
slySeli. Kromé kladného ucinku na zazivaci trakt se ale v soucasnosti hojné¢ mluvi
1 o tom, ze probiotika hraji roli v tom, jak se citime, protoze omezuji negativni
myslenky a zamezuji tak vzniku depresi.

Navic se jedna o jednoduchou a chutnou svacinku. Jednim z nejjednodusSich
zpusobi, jak do svého jidelni¢ku zaradit probiotika, je konzumace nizkotu¢nych
jogurtd ¢i kefirt.

Celozrnné vyrobky

Oves, hnéda ryze ¢i celozrnny chléb. To vSechno jsou potraviny, které jsou opét
bohaté na vitaminy ze skupiny B, které pozitivné ovliviiuji fungovani mozku
imnoZzstvi energie. Navic obsahuji vlakninu, ktera pomaha regulovat mnozstvi cukru
v krvi. Pokud si checete doprat pecivo, sahnéte radé€ji po tom celozrnném, nez bilém.
Vyhnete se tomu, aby vase hladina cukru pfipominala horskou drahu. Sacharidy
obsazené v celozrnnych vyrobcich navic opét zvysuji hladinu serotoninu
a idealné¢ funguji s bilkovinami, jako jsou kufe, ryby, ofechova masla ¢i lusténiny.
Nestyd'te se proto doptat si napiiklad celozrnny bagel s ofechovym maslem, ktery
skvéle funguje naptiklad na snidani ¢i jako vydatnd svacinka pted tréninkem.

Vitamin D

Vitamin D, ktery je napiiklad hojné pfitomen ve Zloutcich ¢i mastnych rybach, je
obecné spojovan s dobie fungujici imunitou, ale také dusevnim zdravim. Jeho
nedostatek vede ke Spatné nalad¢ a Spatné kognitivni vykonnosti zejména u starSich
lidi. Vyhodou vitaminu D je to, Zze ho naSe télo syntetizuje ze slunecniho
ultrafialového svétla, takze vétSina z nas ho pfijima pfirozenou formou. Zejména
v zimg, ale také ve smogovém ovzdusi ¢i naptiklad natizené karanténé tomu ale tak
neni, a proto je velmi dulezité¢ do svého jidelnicku zatadit pravé potraviny bohaté
navitamin D.

BREZEN 2021 m



	Stránka 1
	Stránka 2
	Stránka 3
	Stránka 4
	Stránka 5
	Stránka 6
	Stránka 7
	Stránka 8
	Stránka 9
	Stránka 10

