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NASE DEDINY

Zpravodaj obci Bieznice - Bohuslavice - Sala$
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ANGREST, ARENA, ARGUMENT, AZYLANTKA, BAJKA, DIRIGENTKA,
DZBAN, FANTAZIE, FYZIKA, GLADIOLA, HADKA, KAKTUS,
KASKADA, KATAPULT, KAZETA, KNOFLIK, KOLEBKA, KOMEDIE,
KOMETA, KOZKA, KRYSA, KURIOZITA, KYTARA, LOUTKA, MAJAK,
MINCOVNA, MUCHOLAPKA,NAKLADAK, NAVRAT, NETER, OZDOBA,
PARUKA, PIZZA, PRIKRM, SKLIZEN, SLUZBA, SLAPKA, SPERK,
TLACENICE, TRISKA, UBRUS.

NASE DEDINY - zpravodaj obci Bohuslavice, Bfeznice a Salas. * Vydava
Rimskokatolick4 farnost Bieznice, Bfeznice 14, 760 01 Zlin. * Své piispévky
muzete vlozit do poStovni schranky farniho ufadu v Bieznici, poslat
elektronickou postou na adresu: nase.dediny@volny.cz nebo piedat ¢lenim
redak¢ni rady. * Redakce si vyhrazuje pravo na upravu a kraceni rukopist, pti
vyberu dava prednost textim struénym. *Nevyzadané prispévky se nevraceji.

* Zpravodaj je vydavan za podpory Obce Bieznice a Obce Bohuslavice. llustrace: J. Svajdova

* UrCeno pro vnitini potebu farnosti.* Uzavérka ¢isla: 15.9.2021. PODZIM JE BOH AW ZLATEM




Babi leto

Modry ubrus prostira se na bohaty stil,

kde opodal, s hlavickama cudn¢ sklopenyma
par slunecnic a zralych trav

drzi tu jesté tichou straz.

Podzim je bohaty zlatem,

vuni sklepti a o¢ekavanim.

Po namaze uz ani stopy neni.

Modré a zlaté nausnice Svestek i jabloni
chystaji se ke splaceni.

Podzim véru bohaty je pan,

stiibrem noci, zlatym dnem malo Setfi.
Babi 1éto na bodlaci trousi

a ocuniim hav fialkovy zkousi.

Dokonce chudému Sipku koralky daruje
i plané trnce tmaveé modré vénuje.

J. Svajdova

llustrace: J. Svajdova
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ZPRAVY Z NASICH DEDIN

Obec Breznice ve spolupraci s TJ SOKOL Bfeznice si Vés dovoluji pozvat
natradicni SVATOVACLAVSKY KONCERT.

Vitery 28.09.2021 od 14 do 18 hod. v arealu sokolovny - hraje BREZNICANKA.

Vstup zdarma, obCerstveni zajisténo.

Ve farnosti Bfeznice mame nové webové stranky farnosti. Sta¢i dat do vyhledavace
farnostbreznice.cz.

Na zpravodaj Nase dédiny jste v Bohuslavicich darovali - v obchodé Hruska:
400,- K¢, v kapli: 600,- K¢. Dékujeme.

3. fijna 2021 vSechny srde¢né zveme na pout’ k Panné Marii Riizencové na Salas.

Uzavérka pfistiho ¢isla Nasich dédin bude 20. 10. 2021.

DEN

ZLIN j EHO

25. zafi 2021 09:00-22:00

bohaty program pro celou rodinu
2lin | Batiiv mrakodrap a okall

www.denzk.cz
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Malé ohlédnuti za navStévou papeze FrantiSka
na Slovensku

Jak asi vSichni vime, navstivil papez Frantisek
ve dnech 12. - 15. zati 2021 Slovensko. Mozna si
nékdo polozi otazku, pro¢ nepfijel také k nam,
do Ceské republiky. Mame v zivé paméti
nezapomenutelné ndvstévy papeze Jana Pavla II.
na Velehradé v roce 1990, dale v Olomouci v roce
1995 pfti pfrilezitosti svatofeCeni Jana Sarkandra
a Zdislavy z Lemberka a do tfetice v Hradci Kralové v roce 1997 pfi vyro¢i milénia
svatého Vojtécha. Také vzpominame na vzacnou navstévu papeze Benedikta v roce
2009 v Brné. Papez ptijizdinejen na pozvani cirkevnich pfedstaviteld, ale soucasné
i na pozvani nejvyssich predstavitell statu. NemiZze navstivit vSechny staty
vzhledem ke svému zdravi a své pracovni vytizenosti. Své pastoracni cesty planuje
dlouho dopfedu a voli nejcastéji zeme, které nejvice potiebuji usmifeni
apovzbuzeni ve vite.

Soucasny papez prijel na Slovensko na pozvani slovenské prezidentky Zuzany
Caputové. Pijel, aby se mimo jiné setkal v Kosicich s nejvétsi romskou komunitou.
Dale se setkal s v&ficimi v PreSové a také na poutnim misté v Sasting, kam také
vyrazili i mnozi véfici z Ceské republiky. Motto pro setkani s papezem znélo:
»3 Marii a Josefem na cesté za JeziSem". Vyjadiuje pfani biskupli a pocetnych
véticich na Slovensku, aby navstéva papeze Frantiska na Slovensku posilnila jejich
viru a ozivila touhu kracet ve stopach Jezise, ktery nepfisel na svét, aby si nechal
slouzit, ale aby slouzil a dal svij zivot jako vykupné za vSechny / Mt 20,28 /.

Papez FrantiSek, vlastnim jménem Jorge Mario Bergoglio, se narodil 17.12.1936
v Buenos Aires v Argenting. Je prvnim papezem pochdzejicim z Jizni Ameriky. Byl
zvolen 13. biezna roku 2013 a dal si jméno FrantiSek, protoze chce pomahat
nejchudSim na svéte jako svaty FrantiSek z Asissi. Jeho papezské a biskupské heslo
zni: ,,Miserando atque eligendo", ¢esky: ,,Pohlédl na n¢j s milosrdenstvim a vyvolil
sijej."

Miizeme obdivovat a s ictou vzhlizet k tomuto ctyfiaosmdesatiletému papezi, ktery
jako dobry pastyt uz 8 let pracuje pro véfici aneverici lidi z celého svéta.

P. Jaroslav Polach
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POZVANKA NA PREDNASKU

Protoze se letos nemohlo moc cestovat, srdecné zvu déti i dospélé na prednasku:

Island - zemé ohné a ledu

Cestovatelska prednaska Pavly Bic¢ikové o jednom z nejkrasnéjSich ostrovii svéta,
ktery lezi na dosah. Uslysite ptibéh o ,,drsnych®, ale milych lidech se specifickym
smyslem pro humor, o nemotornych, ale kamaradskych papuchalcich, papouscich
severu. Prostfednictvim fotografii budeme putovat ptes Duhové hory kolem ¢innych
sopek, ledovcl a termdlnich pramenti. Projdeme pfes nekonecné zelené plané
a budeme se brodit pfes divoké ledovcové ficky. Uvidime mési¢ni krajinu
islandského vnitrozemi, bouflivé vodopady, gejziry, pohadkové zapady slunce,
nejstarsi parlament na svéte a sméjici se koné.

V nedéli 17.10.2021 od 17:00 hodin v sale obecniho uradu.
Snad nam to zdravotni situace kone¢né dovoli.

Zaroven vas zvu také do knihovny, den uz se ndm krati.. .. tak mtzete ¢ist sobé nebo
détem, knih mame dost.
Tésim se na vas, Irena Haluzova, knihovnice

De¢kuji pani Martiné Gerychové za vénovani 21 novych knih do knihovny.

% ZAR] 2021

Zahajeni noveho Skolniho roku v Bieznici
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Nase blahoptani

V mésici zari oslavila své zivotni jubileum pani
Ludmila Svajdova z Bieznice.

Do dalsich let pfejeme hlavné zdravi, k tomu naruc
lasky, radosti a spokojenosti.

Pani Svajdové vyslovujeme velké podékovani
za dlouholetou pomoc a péc¢i o kostel
sv. Bartoloméje. Pan Biih zaplat’!

ZARI 2021

CESTOVATELSKA PREDNASKA PAVLY BICIKOVE

ISLAND

Porada obe;:ni knihovna ve s-polupr&d s Obci a?e;nlne
- 17.10.v 17 hod. na obecnim séle v Bi‘eznlcl

Uzasny ostrov, ktery lezi nadosah. Cinné sopky, ledovce, divoké kariony,
Duhové hory, ‘mohutné vodopady a gejziry. ,,Drsm“ lidé se specifickym
smyslem pro humor, nemotorni papuchalci a sméjici se knne.




SLUNECNICE V BREZNICI

Prijemné odpoledne prozili klienti zlinské netradi¢ni kavarny Slune¢nice v pond¢&li
6. zafi v Breznici. Tradi¢ni sportovné - spolecenské setkani odstartovalo navstévou
mistni zemé&délské farmy a pokracovalo fotbalovym klanim ve Sportovnim arealu.
Opét nebyl dilezity vysledek, piesto vzali vSichni aktéfi toto klani zodpovédné
a nevypustili jediny souboj. S kone¢nym skore 4:4 byly pak spokojeny ob¢ strany.
Nasledné posezeni u grilované klobasky zavrsilo pohodové pond¢li, na které se bude
jesté dlouho vzpominat. Soucasné se také naplanovalo dalsi sportovani - tentokrat
listopadovy turnaj ve stolnim tenise.

Josef Hutécka, starosta obce Bieznice

PODEKOVANI
'V pond¢li 6. zaii 2021 se uskute¢nilo tradi¢ni spole¢ensko - sportovni setkani klientd
socialni sluzby Sluneénice s fotbalisty obce Bieznice zorganizované panem starostou
Josefem Hutéckou. Pii této prilezitosti probehla navstéva mistniho kravina, kde méli
pfitomni moznost potésit se pohledem i pfimym kontaktem s malymi telatky.
Nasledovalo oblibené fotbalové utkani, zakonceno piekvapiveé remizou. Zavérecné
piijemné posezeni, s vybornym pohosténim, umocnilo veselou naladu pfitomnych.
Za toto odpoledne, plné skvélych zazitkd, vyjadiuji velky dik bieznickému panu
starostovi klienti a cely tym Slunecnice.
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PROPOZICE A PODMINKY UCASTI:

* Do soutéZe se miZe zifasinit kaidy, kdo se osobné dostavi v sobotu 23.09.2021 do arsdlu
Sportovnibo klubu v Bfemnici v dobé od 09:30 hod.

* Piipfipravé a prodeji je nutné dedriovat plamé hygienicke normy a vyhlaskoy
*  Viechna rizika spojené s pfipmavou. prodejem a provezem stinlk nese sim soutéHei.

* Souttici je povinen vydliZdit misto pro ohmitf tak, aby ohniftf nepofkedilo podklad
a ped opuitEnim prostoru miste uvest do povedniho stavy a pfedat pofadateli.

* SouttFcinesmi svym stinkem propagovat jakékdliv zbodA, fimmy, pivovary, atd. (V' piipadé
poruieni t2to podminloy, bude pofadateli vizvan kodstranini rellamy)

*  Za prode) soutiinihe gulide neplafl soutiZici Hdny poplatek. Soutddc s sam winje cenu
a mno=tvi prodivanych porri gulide.

* O moZnostech prodeje jiného sortimentu se miZete informovat v klubovng SK Bfezice.
*  Nelz prodivat pive a nealkoholicke ndpoj e jakéloliv madly.

= Polud soutiZic bude vyudAvat el. vediés, je povinen sam na své naklady mabezpetit E1
vodite musi byt chrinény pied pofkozenim. Polmd jsou vmistény v prostoru pohybu
navitévnikld mud byi vedeny: nad zemi ve vyice min. 2.2 m nebo na zemi v chrinice.

*  Pouzivani plynevych spotfebiéh (vafie, sporakvina LPG -k napojeni flak. lihve ke spotfebii
za pomoci plynove hadice, poudvat jen neporienou plinovou hadici upevnénou na chou
strandch origindlnimi sponami, ve stinky omezt mnoZstvi flakovych lahvi na minimom
auleAt je min. 1 m od sebe. Fii nedodreni tichte zisad poZirmi ochrany; si pofadatel
vyhrazuje prave soutéAciho i prodejes jingho srtimentu zaredlu vykizt

Datum konani: 25, 09, 2021 od 10:00

10:00- 10:30 prezentace soutéAcich tymd a vybérmista k vafeni

10:30 - 11:00 pitvitdni soutéFcich a zahdjeni soutéz

11:00 - 15:00 vafeni guldde - :

13:00 - fotbalek Starfich pant (nad 33 let) - HORNI vsDOLNI

14:00 - doprovedny program — Avd hudba s countrykapelon PESACI

15:00 - hodnoceni guldge porotou a diviky

13:43 - vyhlaZeni oficidlnich vyzledloh poroty a vitdze zvoleného ndvitévniley akee
avolnd zbava v prostordch sportovnihe kubn

Misto kondni: prostory OU - aredl SK Bieznice véené daliich prostor SK

STARTOVNE ZA TYM SE NEPLATI!!!
VSTUPNE - 80,- K&

ZARI 2021



Soutéz ve vareni gulase Phipravka Sh Blesnice
g Do fotbalového déni se ve Sportovnim klubu Bieznice zapojili i ti tplné nejmensi.

il - r r W
Breznicky gulas” Své prvni zkusenosti s midem zde sbiraji od t let. Zvykaji si na kamarady, h¥ists,

pohyb a i na praci s mi¢em. Nejvetsi odménou je pro né pak Gi¢ast na turnaji ¢i

Sout&# ve vaFeni guladi se kona dne 25. 09. 2021 v obci Bfeznice na zapase - a ze jich uz letos bylo. Za posledni mésic jsme se s mladsi pfipravkou

u Zlina, ve sportovaim areilu SK Bieznice, pofadatel akce (roéniky 2013+2014) a minipfipravkou (2015 a mladsi) zGcastnili turnaji

R Ricoy s i pEet: Sk cotume Mo T e G v Halenkovicich, Provodové a Lhoté u Malenovic. Diky bojovnym vykoniim jsme

S i e s Gl Ttk e e e Pl e e posbirali 1 medailové (resp. poharové) umisténi - prvni a druhé misto ve Lhot¢

kulturné-spoletenské akce, ldy Sportovni klub Biemice vvziva ostaini organizace zBf emice 5mi 1ci
a okoli, a dile viechny, kdo ma zajem si zasowtéZt ve vareni libovolného gulise. T¥my mohou a d’ru?e mlSt(,) v {_I,alenkOVKiICh', . g . v o .,
mit Hhovolny poget osoh. Startovné za t¥m se neplati. Vstupné od div ik je 80,- K. Pravé namléadez je v SK Bieznice kladen velky diiraz, a to at’ uz z dvodu vytvoieni
Zadini: wvafit gulis v lotlikn vytipénym obném (uzaviené i otesfené ohmiité), ncbo také hracslfe zaklagllloy pro starsi vékové kattsgvorle, tak i p’rotvor - dostat déti ?d pf)crcacu3
mnz*mst;d-ﬁt:hh;:ci = 11l=ll:mu, tina d-glﬁiéi a mneir:ae zapisobit n:r:i:ho;f niv §tévniky tabletlh a mobild ven - sportovat na htisté. Fotbalova ptipravka SK Bfeznice neni
zskat i o vl y ag i 3 ota vyzaduj as v r . T . Neoros vrow v sros1:
e AN nonk M e aySatnle 2 s it uzaviena skupina - naopak - radi mezi sebou pfivitame dalsi ¢leny, kteif maji radi
e e e o .

R R R pohyb, d9brquvparm,a radi se poperou 0 Vrlte?zstw.v?’rl]dte se mezi nds podlvva‘f
V prvé fadé jde o zibavu. Vezméte s sebou celou rodinu a piijd'te si usit netradiéni sobotu a vyzkousSet si, Ze stoji za to ptijit i na pfisti trénink. TéSime se na Vas kazdé pondé&li
e S ol i oy o0d 17:00 ve Sportovnim arealu Bieznice. JosefHutécka

Soutémi vkol:
- uwvafit jakékoliv mnoZstvi gulase v kotliku, & v hrmei, na LPG vafiéi, nebo el. vafi&

- sout®Aci i sdm zajisti, kotlik & hrnec, vafié, swoviny, dfevona fopeni, pracovni pomicky, altdn,
dlaidice pod ohnidts, atd.

- hodnoceni provadi edbornd porota a piichoA mdvitévnici, kiefl rozhoduji o cen® divild.
NavitEvnici hodnoceni provadéji pomect vstupenloy; na kterou napid &slo gulaZe a odevada ji
na shémé misto (1 vetupenka - 1 HLAS)

- hodnoti s chut guldde, price a éistota na pracovidi, kreativita, vyzdoba stinl, atd..
- zatdtek vaferd gulafe je 10-11:00h. a ukenéeni vafer nejpozd&)i v 15:00h.

- ={itini Ztond bude v 153:30 h. na pozddji dodans Zetonynebude bran zfetzl

povinnosti je dit poroté dvé degustaéni porce souZniho gulide

uvafené porce =i soutEZici thmy prodaji za cenu, kierou =i sami uréi. Mohou proddvat jakekoliv
porce (ochutndvaci, polovini, celé)

Poradatel zajisti:
tekouci pitnou vedou, elektrickou energii, stoly a Adle, chléb, miskya Acky dle potfeby

omadeni vimezenych prostord, kde bude soutéAd vaiitas 9 m®, omateni stinku dle pithladlky

odbornou porotu a listy (vstopenls) pro divdckou soutéz hlasovand o nejlepdi tym
slavnosini vyhodneceni a odménéni nejlepsich

kulturni a doprovedny program — od 14 hodin Ziva hudba — country kapela PES ACT
*  ceny pro vihravajici tymy

ZARI 2021 ZARI 2021




...adnyvelebnym tichem naplnény budou

Od détstvi jsem slychavala, Ze stromy rodi kazdy druhy rok. No, jak to vypada, nasim
trnkam o tom asi nikdo netekl. Jinak si nedovedu vysvétlit, proc se i letos jejich vétve
pod tihou tirody prohybaly.

Kdyz uz se zdalo, ze mame témér sklizeno, dovolili jsme si na par dnti opustit rodny
domek za G¢elem zregenerovani nasich zad. Naivni piedstavy o téméf sklizené Grode
vsak brzy po navratu vzaly za své. Stacil k tomu jediny pohled na trnkami vystlany
travnik. V ten moment nachézeli jsme se pted dalezitou otdzkou. Sbirat ¢i nesbirat?
Obétovat tomuto proradnému moku dalsi dny, prozité sku¢enim pii narovnavani se?
Po delsi chvili vahani zaznéla do ticha manzelova slova:

,,Jakaskoda, to by bylo pisnicek!*

A tak bylo rozhodnuto. A protoZe o urodu uz ani nasi kamaradi nestali, a my nechtéli
byt stromiim nevdécni, pocali jsme naplnovat dalsi beCku. Nakonec pro¢ ne, zpivame
radi!

Dvacatého druhého zati, dvacatou prvni minutu po devaté hoding vecerni, pokorné
poodstoupilo 1éto ze své cesty a poslusné piedalo vladu podzimu. Nastala tak
podzimni rovnodennost.

Lécivé paprsky slunicka pomalu slabnou a jeho intenzita se postupné prevtéluje
do nejrozmanitéjsich barev vsude kolem nés.

Pro nas, kteti podzimni dny milujeme, nastava dlouho ocekavané, poetické obdobi.
Skoda, Ze pro jakysi vnitini neklid nedokazeme vsichni, byt jen na chvilku zistat stat,
vnimat tu pestrost a dary, které jsou nam tu zdarma pfirodou nabizeny.

Pro ten neustaly spéch obycejné lidské Stésti nam mezi prsty unika! A tak se Casto
zaslepené kolem kupy zazrakli prochdzime, ale nevidime je. Ty mystické okamziky
naplno prozivat nedokazeme.

A pfitom postaci se jen zastavit, naslouchat fe¢i okolni krajiny a vnimat den ode dne
meénici se prirodu. Vzdyt vSechny ty Sipky, jefabiny, dyné, kukutice ¢i kastany, jsou tu
pro nas. To v§e ma neuvéfitelnou schopnost nabijet nase nitro pozitivni energii.

A pokud stéle jeste nemate n¢jaké to své mistecko, jez vas laskou, pokorou a tichem
naplnit dokaze, pak rychle hledejte. Po ¢ase poznate, Ze i zdanlivé obyc¢ejny kousek
zemé umi nas naplnit pocitem blazenosti a kus svého tajemstvi laskaveé nam poodhali.

Me¢sic zafi oznamuje nejen détem, ale i nadm starSim, zacatek nejriznéjSich
spole¢enskych aktivit.

A tak se postupné vracime ke svym konicklim at’ uz sportovnim, zajmovym ci
kulturnim.

Opét mame moznost potkédvat se s prateli, se kterymi nas spolecné zaliby poji.
Neztidka se lidé pozastavuji nad tim, pro¢ jesté navstévujeme univerzity ttetiho véku
nebo rizné jazykové kurzy, na co ze nam to uz bude. Odpoveéd je jednoducha.
Nechceme jen tak neCinné cekat na zatukani na dvefe, na jejichz prahu mistr
Alzheimer netrpéliveé preslapovat bude.

ﬁ ZARI 202"

Dennato - v nedéli 12. zati 2021 jsme méli moznost z(i¢astnit se mSe svaté u nove
posvéceného kiize u Majaku. Pocasi bylo jako na zakdzku a doslova vybizelo
k pfijemnému posezeni po msi svaté. Za vyborné obcerstveni patti urcité podeékovat
rodin€ VavruSové.

e
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V pondéli - 13. zafi 2021 probihal v kostele sv. Bartoloméje ,,Fatimsky den.
Celodenni adoraci zakondila mSe svata, kterou obohatil svou ucasti novoknéz
ze Starého M¢ésta - P. Michal Stauf¢ik.
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V sobotu, 25. zafi se mlzeme téSit na soutéz ve vafeni gulaSe, spojenou
s fotbalovym utkénim starSich panti. Odpoledne zpiijemni country kapela Pésaci.

Fotbalové soutéze v nasi obci jsou také v plném proudu a tak nékdy zalezi na naSem
rozhodnuti, které akce se zGiCastnime.

At tak nebo tak, pfejeme si urcité¢ vSichni, aby omezeni v setkavani se uz stala
minulosti....

M. Burdelova

ZARI 2021 @




Kdvz se v zari dari

Rozvolnéna protikoronavirova opatieni urcité¢ povzbudila nas v§echny k uspotadani
prijemnych akci.

Jednou z nich bylo jiz tradi¢ni spoleCensko-sportovni setkani klientti socialni sluzby
Slunecnice. Toto setkani se uskutecnilo 6. zafi a organizuje je jiz nekolik let pan
starosta obce Bieznice - Josef HutéCka. Program zahrnuje exkurzi v mistnim
zemédelském zatizeni a také fotbalové utkani mezi klienty a fotbalisty Breznice.
Nechybi tradi¢ni obcerstveni s pfijemnym posezenim v arealu Sportovniho klubu
Bfeznice. , o -

wevr

V sobotu, 11. zaii 2021 jsme se vydali na pout’ k Panné Marii Provodovské. Zdatng&jsi
pesky po trase Bieznice-Pindula-Biezivky-Provodov, jini autem nebo na kole.
V 11 hod. byla v kostele slouZena mse svata, nasledoval obéd nebo svacina
ave 13 hodin kiizova cesta v provodovském lese.
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Avsak nejde jen o trénovani paméti, ale t€Z o poznavani novych pratel. Jednoduse se
v t€ rychlé pouti ¢asem snazime neminout s témi, ktefi nam do zivota tieba jesté
vnesou trochu té radosti. V kazdém takovém kurzu uz vétSinou nenajdete zadné
snazivé pany Hujery, zato vSak pfibyva stile vice roztomile popletenych
a zapométlivych jedinct, pfipominajicich pana Plhu, z oblibené komedie skvélého
panareziséra Oldticha Lipského.

Tak mne nékdy napada, pro¢ se ¢lovek tak rad diva na staré filmy o studentech.
Bude to nejspi§ tim, ze si ozivujeme vzpominky na sva Skolni léta, ulitele

a spoluzaky, s nimiz jsme kraceli par let po stejné pesin€. Navic ty staré filmy
oplyvaji kromé bravurnich hereckych vykont, téz brilantnim ceskym jazykem,
kterého uZz je pomalu jako Safranu. A také se v nich poznévame.

Kazdy z nas vnima podzimni dny jinak. J4 mam tyto chvile spojeny s velebnym
tichem. Je to nejlepsi 1ékar, ktery nas miize navstivit.

Pravda, neztidka se probouzime do tmavych, nevlidnych dnii, které sebou piinasi
pocity smutku, pochybnosti. Av§ak pokud ¢lovék nevstoupi do nejistoty, jak by se
pak mohl posunout dal?

V kazdém dnu a na kazdé cesté je mozno radost potkavat. A i kdyz se na nas obloha
mracit rozhodne, i tak v nasi mysli slunce zazafit mtize.

Den pomalu do tmavych Satii se pfeviékd a temnd obloha, zaficimi posly noci
naplnovat se poc¢ind. Tmavé siluety stromu, pfipominaji mné cosi pfisného,
zaroven v§ak i tajemného. Po nebeské klenb¢ planety nevidané krasy své putovani
zahdjily. A v mych vzpominkach svatojanské musky svym plvabnym tancem,
do tmavé noci skvostné obrazy vySivat pocaly.
Stopy v pisku, davno jiz motska voda smyla, a uz jen pfijemné vzpominani tu
se mnou zistalo.
Teprve aznyni, pii psani téchto fadek si naprosto zieteln€ uvédomuji, co slovo Stésti
Znamena.
Je to moznost objeti nasich drahych, spole¢né chvile s kamarady, uméni prozivat
pritomné okamziky. Schopnost radovat se z malichernosti a snaha zachovat si Cisté
svédomi.
Ale téz cesta, napInéna virou, laskou a nadéji.
Pevné zdravi a jasnou mysl Vam vSem!

Marie Nevélikova

»Pozorujte Casto hvézdy.

AZ budete mit tihu na dusi,

az vam bude smutno, zahled’te se dlouze do nebe.
Apakvase dusSe dojde pokoje. “

/Pavel Alexandrovi¢ Florenskij/
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PREDSTAVUJEME VAM NOVOU PANi REDITELKU
Z8 A MS BREZNICE

Jmenuji se Jana Strnadové a jsem ucitelkou na 1. stupni zdkladni §koly. Nedavno jsem
isp&sné absolvovala konkurz na post feditelky ZS a MS Bieznice. Béhem své
dvacetileté praxe jsem v tomto oboru ziskala mnoho zkuSenosti, které bych nyni
chtéla vyuzit k pozitivnim zméndm pifi vnimani bieznické skoly a Skolky Sirokou
vetejnosti a k navratu déti do Skolnich lavic. Véfim, ze diky vynikajici praci byvalé
pani feditelky Vojtkové a skvélé spolupraci stavajiciho personalu se ndm vse povede
co mozna v nejkratsi dobé. Velmi se t€§im na budouci spolupraci s détmi, zaky, rodici
izastupciobce. Mgr. Jana Strnadova
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Dékuji Vam!

Casto sly§ime podékovani zdravotnikiim za praci v dobé pandemie. Je to jisté
v poradku, vétsina si to pod€kovani zaslouzi - i kdyZ je to jejich povolani.

Ale nezapominame dékovat nasim blizkym a ptatelim za drobné tkony lasky a taky
tém, od kterych to ani necekame? Tém, kterym nejsou jejich pratelé, sousedé
a piibuzni lhostejni? MoZzna si ani neuvédomuji, jak je jejich dobry projev lasky pro
souseda dualezity. Kdyz vam napf. pfi nemoci covid zaklepe nékdo na dvete a nez je
stacite otevfit, protoze se pohybujete s obtizemi, zahlédnete jen odchazejici postavu,
ktera neceka na slova vdécnosti a dikli. Na prahu dvefi najdete Cerstvé upeceny
kolac. To pak kdyz si sednete a zaCnete ho jist, tak si ho kropite slzami vdécnosti.
Stejné telefonni zazvonéni a dotaz, zda néco nepotiebujete, anebo pravidelné
donaseni peciva. Po takovém prozitku nemoci dékujete Bohu, Ze mizete zit
v takovém prostiedi, kde nejste ,,cizim lidem® lhostejni, ale v prostiedi, kde vite, Ze
vam vzdy nékdo poslouZzi a pomiize.

Nezapominejme de¢kovat za drobné tkony lasky, které jsou v dané situaci
pro potfebného obrovské.

Diky Vam, nasi znami i neznami za Vas zajem. Ctenarka ze Salase

»Ja se nikdy nezastavim v pomoci a lasce k lidem.
Je to JeZiSova cesta!“

Michael Jackson, americky zpévak 1958 - 2009
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Vitamin K
Je dulezity pro prevenci vnitiniho krvaceni, zmirnuje silné menstruaéni krvaceni
apodporuje normalni funkci jater. Obsahuje ho Spenat, zeli, s6jové boby a kvétak.

Jod
V téle je stavebni soucasti hormont $titné zlazy a nezbytny pro spravny vyvoj plodu
aditéte. Najdete ho v rybach, motskych plodech a fasach i upravené kuchyiské soli.

Nazavér spanek

Jde na mé unava a neni mi dobre, ale nemiizu sijit lehnout, mam jesté tolik povinnosti.
Poznavate se? Délame to vSichni. NasSe t¢lo ndm klepe na rameno a fika: Potiebuji si
odpocinout a nabrat nové sily. Dopfiejte si vice spanku. Bud'te trochu jako medvéd
v zim¢. Na§ organismus reaguje na kratsi dny uatlumem. Pokud se mu
nepiizplisobime, pretéZujeme své moznosti i obranyschopnost, ktera pak casto
selhava.

Mili ¢tenafi, pieji Vam krasné podzimni dny, plné zdravi a nezapomenme se hyckat.
Vite jak? Zcelajednoduse, poslouchejme svoje télo, co nam fika.

Pavla Zilinska
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Bude vas zajimat:

Jmenuji se Eliska Kopfivova a pochazim z Bieznice. Uz od détstvi jsem méla zalibu
ve sportu a uméni, proto jizod mych 7 let tan¢im orientalni tanec. Postupem ¢asu mé
za&al bavit natolik, Ze jsem se stala nejmladsi lektorkou orientalniho tance v Ceské
a Slovenské republice. Nyni v mych 18 letech vystupuji na riznych vystoupenich
a soutézim na soutézich rtizné po svété. Stala jsem se mistryni svéta v roce 2018,
dobfe jsem se umistila na Sampionatu na Ukrajiné a vyhrala 1. misto na soutézi
O korunku princezny Sahrazad na Bouzové. Také doplituji své vzdélani kurzem
vizazistky v Praze, navstévuji pravideln€ zakladni uméleckou skolu - vytvarny obor,
ve kterém kon¢im druhy stupeini vzdélani.

Rok zpatky jsem pravidelné pripravovala bratra na pfijimaci zkousky
na gymnazium a mam zkuSenosti a trpélivost s u¢enim malych i vétsich déti, rada
bych Vam nabidla svoje sluzby v doudovani déti predméty ZS (jazyky &estina,
anglictina a némcina) a ptipravu na pfijimaci zkousky na stiedni Skolu. Momentalné
se pripravujina certifikaty v irovni C1 znémeckého a anglického jazyka.

Kdybyste meli zajem, ozvéte se SMS zpravou na telefonni ¢islo +420732775914,
ozvu se Vam jak to bude mozné.
Instagram: @eliskakoprivova

Kopftivova Eliska
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OKNO ZDRAVi PRO VSECHNY, KDO CHTEJi PECOVAT
O SEBE A SVE BLIZKE

TEMA - KdyZ se podzim zepta

Mili ¢tenéii, pamatujete si, jak jsme si na jaie ptali, aby se vSe vratilo do normalu?
S tim normalem nas s podzimem, podle dlouhodobych statistik, ¢ekaji klasicka
nachlazeni, rymy, teploty, ¢i kaSel. A neni to jen o détech, které si bézné virozy Cile
predavaji mezi sebou ve Skolce a ve Skole. I my, diive narozeni, nékdy pocitime
nasledky prvnich podzimnich dnii a chladnéjsiho ovzdusi. Léto kon¢i a za dveimi je
skute¢né citit podzim. Zména pocasi piinasi i oslabeni organismu a virézy.
A pravé proto je tfeba posilit a podporit imunitni systém. Jaké vitaminy
amineraly budete poti‘ebovat, a ve kterych potravinach je jich nejvic?

Vyvazenou stravu dopliite vitaminy. Zdravy jidelnicek je stejn¢ dilezity jako pohyb
pro odolnost organismu. Zakladem vyvazeného jidelnicku je pravidelna strava
a pitny rezim, zejména snidan¢. Ta ma nastat do hodiny po probuzeni, jinak télo
uklada tuky. Chladnéjsi dny nejsou diivodem ke snizeni pfijmu objemu tekutin.
Vsad'te na obycejnou vody bez bublin a neslazenych bylinnych ¢aji. Pitnému rezimu
jsme se vénovali v minulém ¢isle, tak se nebudu k nému vracet, ale velmi se pfiklanim
k tomu, at’ jsme dtisledni a opravdu na pravidelny pitny rezim nezapominali.

Vitaminy, mineraly a probiotika
V jidelni¢ku se v priabéhu podzimu musi objevovat potraviny s vys$sim obsahem
vitaminl, minerall a stopovych prvkd. Zdroj pfirodnich vitamini lze doplnit
i vyzivovymi dopliiky. Vhodna jsou i probiotika pro podporu obranyschopnosti
organismu v podzimnich mésicich.

Vitamin A

Je dulezity pro rust a tvorbu bunék, udrzuje zdravou kuzi, posiluje imunitni systém
ama ptiznivy vliv na zrak. Doporuc¢ena denni davka je 1,1 mg. Zatad’te vepiova jatra,
mrkev, kapustu, rajcata, Spenatilistové salaty.

Vitamin B1

Podporuje vyménu uhlovodanii, posiluje energii, srde¢ni svalstvo a spravné
fungovani organismu. Cim vice energie potebujete, tim vice vitaminu B1 musime
konzumovat ve stravé. Doporucena denni davka je 1,3 mg. Zkuste vepiové maso,
ryby, jako je platyz a tunak, dribezi jatra, hrach, fazole a dalsi lusténiny, pSenicné
klicky, ovesné vlocky, zitny chléb i brambory.
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Vitamin C
Je potiebny pro stavbu vazivové tkan¢, kosti a zubl. Chrani pfed poskozenim
bun¢k, pomaha pfi hojeni ran a zabranuje tvorb€ rakovinotvornych latek.
Doporucena denni davka je 100 mg a 150 mg pro kutaky. Obsahuji ho papriky,
rybiz, brokolice, rizickova kapusta, kvétak, jahody, pomerance, raj¢ata, maliny
ibrambory.

Vitamin D

Podporuje latkovou vyménu a zesileni kosti v téle. Doporucena denni davka je 5 mg
a 10 mg pro seniory. Vsad'te na sled¢, uzeného lososa, tunaka, vejce, makrelu,
veprova jatra, margarin i maslo.

Zelezo

Je dtlezité pro krvetvorbu, pienos kysliku do téla, optimalni vyvoj mozku déti i jeho
regeneraci. Doporucena denni davka je 12 mg pro muze a 15 mg pro Zeny. Vhodna
jsou vepiova jatra, houby, zejména liska jedla, Spenat, ocka a dalsi lusténiny,
hovézi kyta, libovy a ptirodni vepiovy fizek i celozrnné pecivo.

Vapnik

Ovliviiuje srazlivost krve, stavbu kosti a zubt. Jeho nedostatek zpisobuje fidnuti
kosti. Doporucena denni davka je 1 200 mg. Vhodna je kapusta kadefava, Spenat,
brokolice, parmezan, emental, polotu¢né mléko, gouda, podmasli, jogurt i mandle.

Hor¢ik

Je dulezity pro uvolnéni napéti a zklidnéni, plsobi i proti kfecim. Ma vliv
na srazlivost krve a funkci srdce, zlepSuje pamét’ a mysleni. Doporucend denni
davka je 400 mg. Vhodna je neloupana ryze, hrach a dalsi lusténiny, treska, banany,
pSeni¢ny celozrnny chléb, brambory, kufeci prsa, polotuc¢né mléko i liskové ofisky.

Zinek

Je dulezity pro aktivovani enzymu a hormonti, posileni imunitniho systému, rist
a déleni bun¢k. Udrzuje zdravou plet’ a chrani ji pfed akné. Doporu¢ena denni davka
je 10 mg. Do stravy zatad’te vepfové maso, ¢ocku a dalsi lusténiny, ovesné vlocky,
edamer, zitny celozrnny chléb, kuieci prsa, vejce a plnotu¢né mléko.

Vitamin E

Podporuje ¢innost srdce a cév, reguluje hladinu cukru v krvi, chrani buiiky a pomaha
i pii koznich onemocnénich. Najdete ho v rostlinném oleji, ofeSich, mandlich,
avokadu a Spenatu.
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