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NASE DEDINY - zpravodaj obci Bohuslavice, Bfeznice a Sala3. * Vydava
Rimskokatolicka farnost Beznice, Bfeznice 14, 760 01 Zlin. * Své piispévky
muzete vlozit do poStovni schranky farniho ufadu v Bfeznici, poslat
elektronickou postou na adresu: nase.dediny@volny.cz nebo predat ¢lentim
redak¢ni rady. * Redakce si vyhrazuje pravo na tpravu a kraceni rukopisi, pfi
vybéru dava prednost textim stru¢nym. Nevyzadané ptispévky se nevraceji. *
Zpravodaj je vydavan za podpory Obce Bfeznice a Obce Bohuslavice. *
Urceno pro vnitini potfebu farnosti.* Uzavérka ¢isla:11.12.2019.




Frana Sramek: Vano¢éni

Po snéhu plijdu ¢istém, bilém,

hru v srdci zvonkovou.

Vanoc¢ni zemé je mym cilem.
Azhvézdy vyplovou,

tubudu blizko jiz. A budu jesteé bliz,
aznocni ptjdu tmou.

Tu ztichnu tak, jak housle spici,
amaly, nahle, détinny,

avrukou zmole beranici,

v€arovan v ticho mytiny,

tubudu blizko jiz. Abudu jesté bliz,
svych slz az prejdu bystiiny.

Mir ovane mne, jak by z chléva,
vnémz vil a oslik klimaji,
svétélka stiiknou zprava, leva,
noc modra vzlykne Salmaji,

tubudu blizko jiz. Ach, jsem tak blizko jiz,

snad pastyfi mne poznaji...
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llustrace: J. Svajdova
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ZPRAVY Z NASICH DEDIN

Obec Breznice zve vSechny chlapy, ktefi si chtéji posledni den letosniho roku
zasportovat, na SILVESTROVSKY FOTBALEK, 31.12.2019 v 10:00 hod.
ve Sportovnim arealu Bieznice.

Blizsi informace a zavazné piihlasky na e-mailu: starosta@breznice-zlin.cz.

Prodej zivych ryb bude v patek 20.12.2019 od 15 do 19 hod. pod zakladni skolou.
V ptipad€ zdjmu o jiny druh nez je kapr (amur, lin, Stika, candat, sumec) volejte
prosim OU Bfeznice.

Obec Bieznice a fimskokatolické farnost Bfeznice si Vas dovoluji pozvat na Zivy
Betlém. Vystoupeni souboru Doubravjanek se uskuteéni v nedéli - 29.12.2019

od 16 hod. pred kostelem sv. Bartolomé&je v Bfeznici.

Obcerstveni zajisténo.

Obec Bieznice zve viechny malé i velké sportovce na tradiéni Stépanské brusleni
Dne 26.12.2019 od 14:00 do 15:30 mate moznost vefejného brusleni zdarma
nastadionu PSG ve Zlin€ (=horni ledova plocha).

Na zpravodaj Nase dédiny jste darovali: v Bieznici - 300,- K¢, v Salasi - 360,- K¢.
Dékujeme.

Uzavérka pristiho ¢isla NasSich dédin bude 22.1.2020.
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POZVANKY DO NASICH DEDIN

IV.SETKANI
U SOKOLSKE JOLKY
AREALT).SOKOL BREZNICE

STREDA 25.12.2019 .
OD18HODIN

1
HUDEBNI DOPROVOD TELESO HONZY DIVOKEHO \(
A ZPEY SBOR BREZNICKYCH DOBROVOLNIKU
OBCERSTVENI ZAJISTENO

P §- .
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S poslednim mésicem kalendainiho roku uzavirame také dalsi ro¢nik Nasich dédin.
Piedstavte si, mili tenafi, jiz osmnacty. Co to znamena? Ze Nase dédiny kone¢né
dosahly dlouho o¢ekavané plnoletosti. Muzete je tedy klidné nechat bez dozoru v autg,
vzits sebou na pivo anebo do volebni mistnosti. UZ na to maji pravo!

Letos$ni rok pfinesl namisto deseti obvyklych ¢isel celkem jedendct. V redakeni rade
jsme byli pilngjsi. Clanku piichazelo nékdy vice, nékdy méng, s piispévky od obci
Bfeznice a Bohuslavice u Zlina a s dary od vas ¢tenatt jsme hospodafili zodpovédné.
Jen pro zajimavost: naklad tisku jednoho 24strankového ¢isla v poctu 800 ks stoji
4468 K¢, tedy jeden vytisk Nasich dédin vyjde ccana 5,50 K¢&. Do osmnactého ro¢niku
Nasich dédin pak ¢lankem piispé€lo asi 32 osob. Jsem timto poctem, tedy i spolecnym
zajmem o nas ¢asopis, potésen. Diky.

Do nového roku s krasnym letopoctem 2020 vSem Ctenaiim pieji z redakéni rady,
abyste v Nasich dédinach nachazeli Cetbu k radosti i povzbuzeni a Nasim dédinam

preji dostatek ptispévatelti a dobré napady. Nade vSe pak Bozi pozehnani.

P. Vaclav Fojtik
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Divadlo ..Bob a Bobek*

Dne 19. listopadu jsme si vyucovani zpestiili divadelnim ptfedstavenim v podobé
pribéhu dvou kralikd - Boba a Bobka. Humorné vystoupeni hercti bylo obohaceno
o veselé pisnicky, které rozpohybovaly témét viechny nad$ené divaky. Zaci si tak
mohli nazivo poslechnout muzikalovou podobu pfibéhiti slavnych kralika
zklobouku. Nechybély ani doprovodné kulisy, diky kterym jsme si mohli cely ptibéh
blize predstavit. Bob a Bobek nas pii hledani svého klobouku seznamili s africkou
mumii, s hadem zmijadkem obecnym a zpomalenou Zelvou. Nakonec vSe dobte
dopadlo a kralici sviij klobouk kouzelnika Pokustona uspésné nasli. Divadlo se ndm
velmi libilo a doufame, ze k nam herci v budoucnu opét zavitaji, tfeba i s né¢jakym
novym piibéhem.

Mgr. Zuzana Kolafova

' . llustrace: Radim Barta
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Blahoprani

V tomto krasném piedvano¢nim Case oslavila
své zivotni jubileum pani Jind¥iska Svajdova.
Casopis Nase dédiny se vydava jiz 18 let.
A presné tolik let nas tési krasné ilustrace na
titulni stran¢ ¢asopisu, jejichz autorkou je pani
Jindtiska. Nejen titulni strana je zdobena
obrazky pani Svajdové, ale také jeji basng, &tivé
ptibéhy, clanky, a vzpominky obohacuji
vSechny, kdo radi ¢tou nas zpravodaj.

Pani Svajdova stala u zrodu tohoto ¢asopisu a donedavna byla &lenkou redakéni rady.
Dodnes piispiva dobrou radou, namalovanym obrazkem a také ¢lankem.

Jménem redakce a také jménem vSech nasich ¢tenart vyslovujeme velké podékovani
zamalifsky um, za laskavé slovo aradu.

Prejeme Vam i sob¢€, pani Jindtisko, abychom se jest¢ dlouho mohli t&Sit na krasné

ilustrace a na prispévky do naseho zpravodaje.

A copfejeme nejvice?

Aby Vam zdravi dovolilo radovat se z VaSich konickd, abyste byla §tastna

a spokojena, at’ se Vam splni vSechna pfani a k tomu vyproSujeme Bozi pozehnani.
redakce
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Roraty v kostele sv. Bartoloméje v Bieznici

Kazdé uterni rano v adventni dobé patii v bieznickém kostele détem. Musi si kvili
tomu sice privstat, ale stoji to za to. Roraty zadinaji v 6:45 privodem déti
s lucerni¢kami. Po celou dobu mse svaté, ktera je zaméfena na déti, vSichni mladi
navstévnici kostela pozorné poslouchaji. Odménou je jim potom bohatd snidané
na fafe, kterou pfipravuji Sikovné maminky. A po snidani hura do skoly. Tu maji
nastésti v tésné blizkosti kostela. I nejmladsi navstévnik, 6tilety Pepicek se uz tesi
na dalsitery, az si zapali svicku, vloziji do lucerny a ptijde s ostatnimi k oltafi...

JosefHutécka
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Rok 2019 v Bohuslavicich u Zlina

Rok se s rokem seSel a mame tady opét konec roku. Obdobi, kdy se spousta z nas ohlizi
za sebe a bilancujeme, co vSe jsme za cely rok stihli a na ¢em jesté musime zapracovat.
Nejinak je tomu i u nas v obci. Tento rok nebyl ve znameni velkych staveb ¢i
rekonstrukci, ale zaméfili jsme se spiSe na vnitini Upravy verejnych budov, vytvoreni
vice parkovacich mist, rekonstrukce a opravy mistnich komunikaci a pfipravu
projekttina vétsi stavebni akce v pristich letech.

Nejvice se unas fesi problematika chodniki. Je tieba se zminit, Ze ze strany obce jsme
pripraveni zacit s realizaci chodnikli témét ihned. Bohuzel vSak tento projekt je
slozitgjsi, jelikoz je souCasné¢ zavisly na rekonstrukci vozovky. Ta je plné
v kompetenci Reditelstvi silnic Zlinského kraje. Z jejich vyjadieni viak vyplynulo, Ze
v roce 2020 s touto stavbou z finan¢nich diivodii nepocitaji. Stavebni povoleni, které
ma platnost dva roky, je viak jiz vydano, tim padem je v zajmu jak obce, tak i RSZK
tuto stavbu nejpozdéji vroce 2021 zrealizovat nebo s ni alespoi zac¢it na Dolnim konci
obce.

Zacatkem dubna byla ukoncena rekonstrukce télocvicny. Celkové naklady na tuto
akci byly 3 901 299 K¢ a dotace z MMR ¢inily 2 510 318 K¢. Nyni uz télocvicnu
vyuzivaji déti v ramci télocviku na ZS, sportovni krouzky a kluby a také dramaticky
krouzek. Diky novému stropu se zde zlepsila i akustika a dfevéné oblozeni zdi prostor
vyrazn€ zutulnilo. Kvalitnim zateplenim stén a stropu a vyménou oken se obci snizily
naklady na vytdpéni. Na jafe také probchla kompletni revitalizace povrchu
viceucelového hiiste.

Béhem letnich prazdnin jsme se pustili do rekonstrukce mistni komunikace u obecni
zahrady a ZS. Tato vozovka uZ byla opravdu ve $patném stavu. Pfitom se vytvofila
i parkovaci mista pro rodice, ktefi vozi své déti do Skoly a ze Skoly. Bohuzel je stale
spousta rodicd, kteii tento zamér nepochopili a pies znacku zakazu vjezdu stale vjizdi
prakticky aZ ke schodtim budovy. OhroZuji timto déti, které navitévuji budovu ZS
a MS. Na zakladé domluvy s pani feditelkou se zde pravdépodobné v nékterém
z ptistich mésict umisti zavora.

Nova parkovaci mista byla vytvorena i pied budovou télocvicny a také pred obecnim
uradem. Béhem letnich mésict se vymalovala vétsi cast obecniho titadu.

Podzim byl ve znameni vnitinich uprav Hasi¢ské zbrojnice. Zde jsme potidili novou
podlahu a prostory se noveé vymalovaly. Také se koupily sady bilého porcelanového
nadobi pro cca 50 osob. Pocitdme i s pofizenim nového vnitiniho osvétleni,
zamykatelnych skiini a také planujeme mens$i rekonstrukei stavajici kuchyiiky.
Na hasic¢skou zbrojnici se pfimo hasi¢im pofidily skiinky na hasi¢ské vybaveni.

@ PROSINEC 2019

Cekame tFikralové koledniky i letos, protoZe to ma smysl

Z lonské tiikralové sbirky bylo na zlinské projekty ptidéleno 1 404 000 K¢.

- 600 000K¢ - pfima pomoc lidem v krizové situaci

— 150 000 K¢ - spolufinancovani druhé etapy klimatizace Iuzkové Casti
Nemocnice Milosrdnych bratii ve Vizovicich

- 115 000 K¢ - invalidni voziky a dal$i pomicky slouZzici k podpofe moznosti
setrvat vdomacim prostredi

- 100 000 K¢ - projekt Zdravé sezeni pro klienty Centra sluzeb senioriim

- 95396 K¢ - projekt Letni tabory pro déti amladez

- 85 000 K¢ - nakup polohovacich lizek, které jsou klientim zapljcovany
kusnadnéni péce o nemohouciho ¢lenarodiny

- 50000 K¢ - dovybaveni deseti bytovych jednotek v azylovém domé

- 40000 K¢ - projekt Karticka pomoci v nesnazi

Zaméry narok 2020:

Pfima pomoc lidem v nouzi na Zlinsku, podpora Nemocnice Milosrdnych
bratfi, letni pobyt pro déti a mladez s riznymi formami dystrofii a podpora jejich rodin,
internat pro nejchudsi romské chlapce v Bulharsku, podpora osob se zdravotnim
postiZzenim.

Jana Kaspatikova

PROSINEC 2019
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ZpravazKrajského uradu Zlinského kraje:

Vazeny pane starosto,

v souladu s pianim vétsiny lidi ,ZIT DOMA dokud to jde*, Zlinsky kraj podporuje
mozZnost co nejdelSiho setrvani v prirozeném prostiedi, tedy doma (viz. Stfrednédoby
plan rozvoje socidlnich sluZeb). A to i v pfipadg, Ze je ¢lovek zavisly na pomoci druhych.
ZIT DOMA mohou pomoci pecovatelské sluzby, které¢ jiz mnohde v kraji méni své
fungovani. UZ nezajist'uji pfedevsim rozvoz obédu a tiklidy seniordm, ale vénuji se odborné
pé&i, ve které jsou nenahraditelné. Umozituji ZIT DOMA viem potiebnym bez rozdilu véku,
1 osobam, které jsou velmi zavislé na péci druhych (napf. i lidé celodenné upoutani na lazko,
kteti by drive byli v pobytovém zafizeni, napt. 1écebné dlouhodobé nemocnych ¢i domovée
pro seniory).

V souvislosti s transformaci peCovatelskych sluzeb spustil nas partner Institut socialni prace,
z.s. informa&ni kampati, které si klade za cil vefejnost upozornit pravé na to, 7e ZIT DOMA
Ize (i po urazu, v piipadé sniZujici se sobéstacnosti v dusledku pokrocilého véku,
zdravotniho/mentalniho postiZeni, nebo s chronickou nemoci).

Pecovatelské sluzby, které se prihlasily do projektii Institutu socialni prdce, z.s., chtéji zménit,
nebo podporit nastaveni poskytovanych sluzeb. Aby byly schopny co nejvice pomoct lidem
v tzv. nepriznivé socidlni situaci, kteii si preji nadale ZIT DOMA. Jde rovnéz o uzivatele sluzby
s vy$$i mirou zavislosti na péci, casto odpovidajici I1l. a V. stupni priznanému prispévku
na péci, kteri by drive byli nuceni odejit napr. do domova pro seniory, nebo lécebny
dlouhodobé nemocnych. Soucasti aktivit je i rozsirovani poskytovanych sluzeb také pro dalsi
cilové skupiny, které jsou dle zdkona pripustné, napr. rodiny s détmi, osoby se zdravotnim
postizenim apod. Cilem takto nastavenych sluzeb je pomdhat s tim, co uzivatel sam nezviadne
a nelze to zajistit prispenim rodiny, blizkych nebo bézné dostupnych mistnich, nebo
komercnich sluzeb, napr. dovazky stravy, uiklidové firmy.

Vhodné nastaveni fungovani pecovatelské sluzby mize mit velky vyznam pii feSeni
nepiiznivych socialnich situaci osob ve vasi obci, respektive spadové oblasti. Proto jsem si
dovolila Vas takto informovat, protoze se domnivam, Ze se obéané Vasi obce ¢i mésta
v prvnim okamziku spiSe obraci na svou starostku ¢i svého starostu, a protoze existuje celkem
33 druht socialnich sluzeb a rizné typy pomoci podle cilovych skupin, touto formou Vam
priblizuji zajisténi péce v domacim prostiedi.

Pteji pékné adventni dny

Michaela Blahova, ¢lenka Rady ZK, oblast socialnich véci, neziskového sektoru a rodinné
politiky
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Béhem tohoto roku jsme také zacali s pripravou cyklostezky mezi Bohuslavicemi
a Breznici. Na zakladé predbézné studie se zaméfila planovana trasa a v soucasné dob¢
jedndme s majiteli dotcenych pozemkii. Pracuje se také na projektu krcku mezi
budovou ZS a t&locvi¢nou, ve kterém budou Satny a sprchy pro t&locviénu i hiists.
Momentalné se projekt na tuto stavbu dokonéuje a vyfizuje se na ni stavebni povoleni.
Samotna realizace pak bude zavisla na vyhlaseni vyhodné dotace. Projekt je piipraven
i na celkovou rekonstrukci venkovnich prostor Hasi¢ské zbrojnice, na ktery uz jsme
jednou o dotaci zadali a ocitli jsme se pouze v pozici ndhradnikd. Doufame proto, Ze
v piistim roce se posuneme mezi UspéSné zadatele.

Krom¢ ufednich véci jsme méli po cely rok moznost potkavat se na akcich, které pro
nas mistni spolky organizuji. Timto moc d€kujeme za jejich ochotu a chut’ ve svém
volném Case realizovat a planovat akce, které jsou uréeny pro déti a Sirokou verejnost.

Na zavér bychom rady za celé zastupitelstvo nasi obce popraly vSem obCantim krasné
aklidné vanoc¢ni svatky a do roku 2020 hodné zdravi, aspéchti a rodinné pohody.
Jana Puskacova a Svétlana Bilavcikova

Vanocnitrhy

Stalo se ji tradic, Ze pani Helenka Klackova a mistni skupina CCK v Bfeznici potad4
v adventni dob¢ zdjezd na vano¢ni trhy. Tentokrat zavitali na vanoc¢ni trhy v Brné.
Ptijemnou zastavkou byla na zpateéni cesté navitéva P. Jaroslava Spargla v misté jeho
M. Burdelova

ptisobeni - v Ivanovicichna Hané.
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Mons. ThDr. Stanislav Zela, pomocny biskup olomoucky

K tisicim mucednikll a obéti obou totalit divokého dvacatého
stoleti, o kterych se v $irsi vefejnosti uz malo vi, patii i Mons.
ThDr. Stanislav Zela, pomocny biskup olomoucky. Letos
6. 12. uplynulo od jeho smrti padesat let. Nekteii starsi si na ného
alespon podle jména vzpomenou, ale myslim si, Zze nebude
na skodu, kdyz se o ném alespoii kratce néco dozvédi i mladsi.
Stanislav Zela se narodil 12. ¢ervence 1893 v Hornich Nétcicich,
coZ je mala obec, kterd lezi v trojiihelniku mezi Hranicemi na ¢ : =4
Moravé, Lipnikem nad Be¢vou a Bystfici pod Hostynem. Narodil ; -
se jako sedmé dit¢ rolnika. (Nevim, jestli existuji néjaké studie, ale -
ur¢ité by bylo zajimavé popsat, pro¢ vynikajici osobnosti a lidé
empaticti a pevnych charakterti pochézeji ¢asto z pocetnych rodin).
Po absolvovani obecné skoly byl i pfes obtizné rodinné zivotni pomeéry poslan rodici
na naléhani ucitelti na klasické gymnazium do Pierova. Po maturité v roce 1913
vstoupil do seminafe v Olomouci, kde studoval i na bohoslovecké fakulté.
V Cervenci 1917 byl vysvécen na knéze a jeho prvnim a i poslednim puisobistém byl
nas nedaleky Frystak, tehdy se jmenoval u HoleSova. V unoru roku 1920 odesel do
Olomouce, kde postupné zastaval misto druhého tajemnika a obfadnika u tii
olomouckych arcibiskupti, Lva kardinala Skrbenského z Hfisté, Antonina Cyrila
Stojana a Leopolda Precana. U arcibiskupa Preana pasobil nepietrzité od roku 1923
az do jeho smrti v roce 1947. (Takova vérnost a loajalita Gfednikti se uz dnes bohuzel
malo vidi). Roku 1931 dosahl doktoratu teologie, v roce 1935 byl jmenovan
papezskym preldtem, a vroce 1938 nesidelnim a v roce 1940 sidelnim kanovnikem.
Prvni totalitu, nacistickou poznal kratce po vypuknuti valky, kdy byl pro své
protinacistické postoje zat€en a véznén v koncentracnich tdborech Dachau
a Buchenwald. V roce 1940 byl na kauci propusten, ale poté sledovan a dlouhodobé
Sikanovén povinnosti pravidelné se hlasit na gestapu. V roce 1941 jej arcibiskup
Precan vysvétil na pomocného biskupa a jako generalniho vikafe jej prakticky
nechal fidit diecézi a sam se ze zdravotnich divodl stahl do ustrani. Po smrti
arcibiskupa Precana byl olomouckou kapitulou zvolen spravcem arcidiecéze, tj.
kapitulnim vikafem. Novy arcibiskup Josef Karel Matocha jej v fijnu 1948 opét
jmenoval generalnim vikafem.
Druha totalita, nastolena po unoru 1948 na n¢j dopadla nesrovnateln¢ tvrdéji.
K zatCeni Dr. Zely doslo 18. cervence 1950. Cely proces, do kterého byl zatazen
a nese jeho jméno (Zela a spol.) spolu s osmi dalSimi obvinénymi probihal
od 27. listopadu do 2. prosince 1950 (soudruzi se s tim tedy nepérali!), a v§ichni byli
shledani vinnymi. Nejvyssi trest dostal opat Jan Opasek (dozivoti), ostatni byli
odsouzeni k 10 az 25 letim vézeni (celkem dohromady 150 let téZkého zalate). Dva
znich (opat Stanislav Jarolimek a prelat Josef Cihak) vézeni neprezili.

O
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BOHOSLUZBY O VANOCICH

Utery 24. prosince
STEDRY DEN

20:00 Bohuslavice
22:00 Bieznice - piilnoéni

Stieda 25. prosince
SLAVNOST NAROZENIPANE

1. svatek vanocni

8:00 Bieznice
9:45 Bohuslavice
11:00 Salas

Ctvrtek 26. prosince
Svatek sv. Stépana
2. svatek vanocni

8:00 Bieznice
9:45 Bohuslavice
11:00 Salas

Nedéle 29. prosince
Svatek Svaté Rodiny
Obnova manZelskych slibii

8:00 Bieznice

9:45 Bohuslavice

11:00 Salas

16:00 Zivy betlém v Breznici

Utery 31. prosince
Pamatkasv. Silvestra

Podékovani a prosba o BoZi
pomoc do nového roku

16:00 Bieznice

Streda 1.ledna
SLAVNOSTMATKY BOZVi:
PANNY MARIE

8:00 Bieznice
9:45 Bohuslavice
11:00 Salas

25. prosince od 13:00 do 16:00
26. prosince od 13:00 do 16:00

25. prosince od 13:00 do 15:00
26. prosince od 13:00 do 15:00

Zivy Betlem v podani folklémiho
29. prosince v 16:00 pfed kostelem v Bfeznici.

Betlémské svétlo: v titery na $tédry den lze prenést do doméacnosti od vstupnich dvefi fary v Bfeznici,
ve sttedu na BoZi hod vinoéni z kostela a kapli na3i famosti.

Kostel sv. Bartoloméje v Bieznici bude k nivitéve jesli¢ek otevien:

Kaple Navitiveni Panny Marie v Bohuslavicich bude k navitévé jesli¢ek oteviena:

souboru  Doubraviinek se uskuteéni v nedéli

Zpivani u jesli¢ek v bieznickém kostele se uskuteéni v nedéli 5. ledna v 16:00.
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Charakteristické jsou specifickou noblesou vyjadfovani (i kdyz mnohdy s uzitim
vysloven¢ lidového jazyka), filosofickym nadhledem, ob¢as obohaceny jemnym
humorem, prozrazujicim kriticky, avSak tolerantni pohled na spolecnost. Dal§imi
tématy jsou malebné obrazy ptirody a oslavné duchovni pisné. Seznam jeho basni je
prakticky totozny se sbirkami pisni.

Véiime, ze vam leto$ni hudebni Vanoce pfiblizi nezaménitelnou krasu vanocniho
Casu, ktera déjinami nevadne.

S vyuzitim zdrojit Wikipedie
Ivan Slezak

Vanoce 2019

Uvod
1. Véanoc¢ni rosicka (1-2 sloky)
5. Vanocni vinsovana posta (1-2 sloky)

Evangelium
7. O narozeni Pana Krista

Obétovani
2. Vano¢ni noc

Prijimani

11. Item jina o narozeni Krista Pana
3. Véanoc¢ni magnet a stielec

Zavér

Narodil se Kristus Pan
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Biskup Zela byl pro zlo¢iny velezrady, vyzvédacstvi, podvodu a vetejného nasili
zlomyslnym jednanim za okolnosti zvlasté¢ nebezpecnych odsouzen k 25 letim
tézkého zalate, penézitému trestu ve vysi 100.000, K¢s, konfiskaci veskerého majetku
a ztrat¢ obCanskych prav po dobu deseti let. Trest si postupné odpykaval ve véznicich
zalafich byl 5. fijna 1963 podmine¢né propustén, ale prakticky az do své smrti byl
internovan v charitnim domové v Radvanové (okres Tabor). Zde také pted padesati
lety, 6. prosince 1969 ve véku 76 let zemrel. Pochovan je na hibitové v Sobéchlebich,
kam je pfifafena jeho rodna obec. V dobg, kdy byl jesté ve vézeni, byl pozvan do Rima
na II. vatikansky koncil, kde se omluvil pro nemoc. V roce 1964 byl zvan znovu,
omluvu zdivodnil odporem civilnich ufadd. Papez Pavel VI. mu blahopial k zlatému
knézskému jubileu (1967) aposlal mu prsten vérnosti.

O tom, jaky byl Stanislav Zela clovek, si mizeme udélat obrazek ze vzpominek jeho
spoluvéznd. Ve vypjatych situacich, k nimz kriminal nepochybné patfi, se charakter
jednotlivel pozna nejlépe. Jeden ze spoluvéziti vzpomina: ,,Pokora byla jeho nejvetsi
ctnosti ve vézeni. Byl ml¢enlivy ¢lovek, ktery nic neprozrazoval.* Spoluvézen Kostik
tfika: ,,Poznal jsem v Leopoldoveé mnoho lidi, ale nejhodnéjsi z nich byl biskup Zela
aposlanec Tomasek“-lidovecky poslanec Josef Tomasek (1907-1980) také odsouzeny
na 25 let zalare. Vézen Vojtéch Klecka ve svém Leopoldovském pamatni¢ku na néj
vzpomind: ,,VSichni jsme byli muklové, k nerozeznani od sebe, hubeni, hladovi, ale
z biskupa Zely vyzatovala i v téch hadrech sila a distojnost. Viru nikomu nevnucoval,
ale pfinasel. Pamatuji si jeho slova, ze lidé nemuseji vétit v Boha, dilezité je, aby Bih
vétil jim. Staéi, aby se chovali jako slusni lidé a neublizovali svym bliznim.* Myslim
si, ze k témto sloviim neni tfeba nic dodavat.

O tom, ze cely proces s biskupem Zelou a ostatnimi osmi obzalovanymi byl
vykonstruovany, svédc¢i i to, ze rozsudek byl jesté za minulé vlady rozhodnutim
Méstského soudu v Praze dne 18. Cervna 1969 v plném rozsahu zrusen a biskup
Stanislav Zela i ostatnich osm odsouzenych byli pIné€ rehabilitovani. Dr. Zela se z toho
na tomto svété mohl ,,radovat™ anine piil roku. ....

Mnoha nasim pfedkiim z naSich vesnic pan biskup Zela dle matriky bifmovanych,
udélil svatost kirestanské dospélosti, bitfmovani a to ve dnech 5. kvétna 1944 ve Zlin¢
a4. Cervna 1944 na Velehrad¢ a tam potomi 1. cervna v roce 1947.

Kdybych mél zvyraznit jednu vlastnost, kterd mé pii prochazeni jednotlivymi
materialy o biskupu Zelovi zaujala, tak by to kromé tichosti, pokory a dobroty byla
vérnost. On sam ve vézenském dotazniku na otazku co ho vedlo k ,,trestné* ¢innosti
uvedl, Ze se pouze snazil ziistat vérny slibu, ktery slozil do rukou svych pfedstavenych.
Napis na jeho hrobu to podtrhuje: ,,Vérni Bohu! Vémi cirkvi! Vérni nastupci sv. Petra!
Vérni neochvéjné!“

Dle riznych pramenti zpracoval Robert Klivar

PROSINEC 2019 e




CTRNACT SVATYCH POMOCNIKU
Svata Barbora

Piib&h o svaté Barbore, kterou fadime ke Ctrnacti svatym pomocnikiim uvedu
uryvkem z evangelia. Jezi§ fika uc¢ednikiim: Ke kazdému, kdo se ke mné prizna pred
lidmi, i ja se priznam pred svym Otcem v nebi; ale kazdého, kdo mé pred lidmi zapre,
zapru i ja pred svym Otcem v nebi. Nemyslete si, Ze jsem prisel uvést na zem pokoj;
neprisel jsem uvést pokoj, ale mec. Nebot' jsem prisel rozdvojit 'syna s otcem, dceru
s matkou a snachu s tchyni: lidé z vlastni rodiny se s clovékem zneprdateli . Po téchto
JeziSovych slovech bychom mohli uvést nekoncici seznam jmen svétct diive
i pozd¢ji narozenych, ale také bezpocet Zivotnich pfibéht, v nichz se tento
evangelijni uryvek n&jakym zplsobem naplnil. Vira v JeziSe Krista se mize stat
divodem zneprateleni i ve vlastni rodin€. Mlze to zacit ptehlizenim, nedivérou,
slovnimi utoky do panbickait a pokrytct a dojit az k nendvistnému usmrceni - kdyz
ne fyzickému, tak mentalnimu, tj. odpisu ze srdce, ve kterém jiz druhy nema misto.
Pibeh svaté Barbory nam vypravi o meci, ktery Kristus ve své osob¢ pfinesl a stal se
divodem jejiho mucednictvi.

Barbora se narodila ve 3. stoleti v Nikomédii. Dnes bychom toto mésto nasli
na svétové mapé s nazvem Izmit v Turecku, pfiblizné 50 km od Cerného mote. Jejim
otcem byl bohaty a vzneSeny muz jménem Dioskuros. Svou krasnou dceru miloval
az natolik, ze ji dal zavtit do véZe, aby unikla pohledu moznych népadnik. Proto
atributem této svétice byva zpravidla véz, ktera ukazuje na jeji domaci vézeni.
Barbora od mladi uvazovala nad smyslem zivota a lezela ji na srdci otdzka
poznatelnosti pravého Boha. KdyZ se dovédé¢la o vzdélaném a nejmoudtejSim z lidi,
Origenovi, zijicim v Alexandrii, rozhodla se, ze mu posle dopis. V ném mu vylicila
svou zadost po poznani skute¢ného Boha. Dle Zlaté legendy Origenes odpovedél:
,,Pises, Ze chces znat, jaky je pravy Bih. Musis tedy védét, ze pravy Bih je jeden
ve své podstaté a troji v osobach, totiz Otec a Syn a Duch Svaty. Kdokoli v toto vse
vEri, je zcela disponovan, aby k nému dospél. Pochop to, a az pochopis, uvér v to,
a jestli tvé prani nebude splnéno uplné, ptej se posla, ktery t€ vzdela ve svatém
zakonu a bude ti Cist knihy, které odnasi s sebou. Ale nepochybuj o tom, ze budes pro
Kristovo jméno podrobena velkému trapeni, vzdyt on sam fika v evangeliu: Kdo
ztrati svou dusi v tomto sveteé kviilli mné, uchova siji pro Zivot vecny.”
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Adam Michna byl velmi plodnym skladatelem, nicméné zdaleka ne vSechny jeho
skladby se zachovaly do dne$ni doby. Dnes zndme 230 jeho kompozic soustiedénych
do péti sbirek, tii ¢eskych a dvou latinskych. Jeho tvir¢i aktivita byla zaméfena
predev§im na hudbu duchovni. Nejznaméjsimi jsou jeho tfi cykly hymnickych
skladeb, Ceska marianska muzika, Loutna ¢eska a Svatoroéni muzika. Komponoval
na vlastni basnické texty. Michna napsal mnoho ¢eskych duchovnich pisni. Praveé
vyborem pisni (pfesnéji textl) s vano¢ni tématikou vznikla v poloviné minulého
stoleti myslenkové samostatna nejprve basnicka sbirka textdl ,,Vanocni muzika®,
ke kterym byly pozdé&ji doplnény ptislusné Michnovymi napevy a zinstrumentovany
Jaroslavem Krckem. Pfedev§im tyto vanoc¢ni pisn¢ z Michnovych kancionali,
znichz nékteré vam letos o Vanocich piedstavime, jsou oblibené dodnes. Prvni misto
v nich bezesporu zaujima ,,Vano¢ni noc*, znama spise jako Chtic, aby spal, ktera je
v Cesku i dnes jednou z nejéastéji hranych koled.

V roce 1633 se Michna stal varhanikem a sbormistrem probostského chramu
v Jindfichové Hradci a tyto funkce vykonaval téméf po cely zivot. Stal se tézZ ¢lenem
zminéného literatského bratrstva a po konci tficetileté valky 1 mistni maridnské
druziny. Vyrazné piispél k aktivitam mistniho hudebniho Zivota. V roce 1673 - tfi
roky pied svou smrti - zalozil Nadaci pro vychovu mladych hudebnikti a odkézal ji
také Cast svého jméni. Zemfel 16. fijna 1676 v Jindfichové Hradci.

Pisné, které¢ Michna zkomponoval, mély obrovsky tuspéch a zacaly se bez vyjimky
pretiskovat do vSech katolickych i protestantskych kancionalt a Ziji dodnes. Michnu
potkal ten nejkrasnéjsi hudebnicky dél - jeho hudba zlidov¢la.

Mimo jeho kancionalovych praci zkomponoval také rozsala oratorni dila. Je to
duchovni hudba na latinské liturgické texty. Je melodicky mimofadné napadita
a Clenita, vyuziva polyfonie a je pséna vétSinou pro varhany, smyccové nastroje
a dechové nastroje. Vokalni party jsou zalozeny na kontrastu mezi barevnymi odstiny
solovych a sborovych hlasi. Mezi tato dila patii Obsequinum Marianum z roku 1642,
Officium Vespertinum z roku 1648, Psalmi (zalmy) z téhoZ roku, Magnificant I. toniz
roku 1654, sbirka Sacra et litaniae, ktera obsahuje 5 msi, 2 litanie, Te Deum a msi
Missa VI pro defunctis-Requiem a nakonec izasnou msi Missa Sancti Wenceslai,
ktera byla dedikovana olomoucké katedrale.

Mimo fe¢ tontl tu ale byl i basnik - hudebnik slov, hudebnik jazyka - a feknéme rovnou
velky basnik. Michnova poezie je zaloZzena na zvukomalbé feci, rymech
a na metaforické povaze textu. Jeho slovni obrazotvornost je velmi imaginativni
a emocionaln¢ bohatd. Jeho oblibenymi tématy jsou vnitini osobni souboj Boha
a d’abla v ¢loveéku, pohybujici se od idealnich obrazl raje na jedné, az k désivym
pekelnym mukam na strané druhé.
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Michnovy Vanoce 2019

ITEM JTNA D NARDZEN PANA KRISTA

Leto$ni hudebni Véanoce budou ve znameni navratu, =[Ft . &=
Mozna bychom mohli fici navratu ke kofenim,  o|gwiiv o
ke kofentim, které sahaji historicky velmi hluboko. . |sy. ..~ — ..

A piesto, Ze sahaji historicky tak hluboko, jsou ndm e P

velmi blizké, jsou to totiz kofeny, které sahaji velmi = -~ 7

hluboko v nas samych, hluboko do nasich srdci.

No tak dobra zkusme se zamyslet. Mame dvacaté prvni stoleti. Nasi rodice zili v tom
minulém. Pamatujeme patrné jesté staré rodiCe, ktefi zili v poloviné stoleti
devatenactého. Kdo z nas si ale pamatuje rodice nasich prarodica (kdo viibec vi, jak
se jmenovali), ktefi pravdépodobné zili na ptelomu stoleti osmnactého
a devatenactého. A je viibec nékdo, kdo si pamatuje jejich rodice, ktefi mozna zili
koncem sedmndctého stoleti a na zacatku stoleti osmnactého. A musime jit jeste dal,
protoZe se chceme vratit do prvni poloviny sedmnactého stoleti. A ted’ rychle zpét:
kdo nezna koledu Chtic, aby spal? Je nékdo takovy? Jména téch, v jejichz dobé a pro
néz tato piseil vznikala, uz nezname, nezname jejich osudy, lasky a trapeni, ale zname
to, ¢im zili, co si zpivali. Zname, co si zpivali nasSi praprapraprarodi¢ové, nasi
prapraprarodi¢ové, nasi praprarodicové, nasi prarodicové i nasi rodi¢ové. A dodnes si
to zpivame i my.

Doba, do které se tedy vracime, je dobou hlubokého vseobecného upadku. Je to
obdobi ni¢ivé tficetileté valky a kratce po ni. Doba nepiedstavitelné hmotné bidy.
Byly zni¢eny a vymazany celé vesnice. Radil mor a cholera. Kdo v této hriize myslel
na hudbu, na poezii?

Pfesto se Michalu Michnovi, ktery pochazel ze star¢, i kdyz nepfili§ vyznamné
aristokratické rodiny vladykt, a jeho Slechticky titul byl rytii a ktery byl rovnéz
varhanikem a jak bylo v jejich rodiné tradici, téZ trumpetistou, pravdépodobné
30. cervnaroku 1600 v Jindfichové Hradcinarodil chlapec, ktery pozdéji podepisoval
sva dila jako Adamus Wenceslaus Michna de Ottradowicz. Ve druhé dekadé
17. stoleti bylo zasluhou kancléte Viléma Slavaty (ano byl to ten, co ho s Jaroslavem
Botitou z Martinic vyhodili z okna Prazského hradu pfi téeti prazské defenestraci)
obnoveno literatské bratrstvo, a tato skutecnost, spolu s aktivitou mistni jezuitské
koleje, prispéla vyznamné k rozvoji kulturniho zivota v regionu. A pravé Adam
Michna se stal viibec prvnim frekventantem $koly Radu Tovaryistva JeZiSova
(jezuitd), kde studoval v letech 1611-1612 a 1615-1617. Upadek vieho narodniho
zivota po bitvé na Bilé hote, a zvlaste také pokleslost uméni, se jej velmi bolestné
dotykaly a povzbudily ho k napséni jeho nejslavnéjsich dél.

O jeho osobnim zivoté toho ale vime malo, pouze skutecnost, ze byl dvakrat Zenat.
Nemame zadné zpravy o jeho potomcich. Kromé svych profesi uméleckych
provozoval té€Z obchod s vinem, byl velmi vazenym ob¢anem a majitelem domu
ve mésté.
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Posel knéz Valentinus dorucil Barbote Origeniiv list a dal ji zvéstoval, nac list obsahem
nestacil. Barbora uvétila v trojjediného Boha, nechala se ve vézi pokitit a dal rozjimala
nad tajemstvim Boha v knihach, jez ji Origenes spolu s listem poslal. V té dob¢ zacal
Barbote jeji otec hledat napadnika. Zadal femeslnikim praci na stavbé lazné
a odcestoval. Barbora pfi prohlidce lazné€ nechala namisto otcem pozadovanych dvou
oken postavit tfi. KdyZ se jeji otec vratil z cest, zeptal se dcery na diivod jejiho pocinani.
Tehdy mu vyznala svou viru v Boha Otce, Syna a Ducha Svatého. Nasleduje dlouhy
proces muceni, ktery je zavrSen stétim Barbofiny hlavy od vlastniho otce. Toho pak
sezehne ohen znebe.
Svata Barbora vesla v poznani Boha, kterého horoucné hledala roku 306 za vlady
Maximina Daia.
Svata Barbora je uctivanou patronkou horniki, zednikt ¢i zajatcti. Je vzyvana pro
dobrou hodinku smrti, proti boufce ¢i ohni.

P. Vaclav Fojtik

llustrace: P.V.Foijtik
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Akademicka malirka Marie Vorechova - Vejvodova

Pted Vénocemi to bude 130 let od jejiho narozeni a v inoru to bylo 45 let od tmrti.
Narodila se v Bfeznici v rodiné¢ Vejvodi (Kohoutli) ¢p. 162 na Pasekach, jak se
na moravskoslovenském pomezi tika samotam, coz mélo, taky velky vliv
na malif¢inu krajinafskou drahu. M¢éla jesté tii sestry a bratra. Rada kreslila
a malovala od mladi a jeji pokrokovy otec ji nebranil v zdméru stat se malifkou.
Zavezl ji do Prahy, kde v letech 1904 az 1910 studovala u profesort Preislera,
Schusera a Schikanedra. Uz na studiich v nové€ zaloZeném kruhu vytvarnych umélct
se distancovala od zapadnich akademickych vlivli a navazovala na domaci a lidové
tradice. Po studiich vstoupila v roce 1910 do umélecké besedy, kde zacala nova éra
vynikajicich umélcti - maliii. Na doporuc¢eni DuSana Jurkovice vedla M. Vejvodova
odroku 1912 nékolik let Dieliiu na hlinény riad v Modré u Bratislavy.

Po L. svétové valce se provdala za architekta Cetika Voiecha, v Modré se ji narodili
oba synové, Radovan a Ctibor. V roce 1924 se rodina piest¢hovala do Prahy, kde mé¢la
malitka své zdzemi a pékny atelier. Oba manzelé se ziveé uplatitovali v umélecké
besed€ i v celkovém uméleckém ruchu prvni republiky.

V té dob¢ se vyrazné uplatnovala i v grafické praci. Seznamila se s Josefem Ladou,
ktery ji pomohl uvetejiiovat kresby v Kvitku Ceského slova. Tak dostala moZnost asi
od roku 1928 do 1945 kreslit lidové postavicky a i ilustrovat sborniky moravskych
a slovenskych pisni. Timto neustalym kreslenim se procvicila zivé zachytit vyrazy
apostoje lidi. To ji velmi pomohlo pfi ilustracich asi 23 knih. Z nejznamé;jsich jsou to
Babicka od B. Némcové, Broucci J.Karafidta, pohadky B. Némcové a K.J.Erbena,
Chlapci ze Stozic J. Holecka, Pani Meluzina - povidky K. Klostermana a K. Svétlé,
Z bukového dieva F. Kieliny, vlastni knizku $tastného détstvi Hoja, kravafi hoja,
Vaclavikovo Luhacovské Zalesi, Bieznické povésti a Poveésti starého Zlina od Jozky
Bati, posledni dvé se ale koncem I1. svétové valky ztratily.

Jednou z velkych ptednosti jejiho dila jsou portréty, namalovala asi pét set podobizen,
hlavné¢ v té dobé znamych osobnosti. Uméla vystihnout charakteristické rysy
osobnosti a i oby¢ejnych lidicek. Za valky pod vlivem manzela se s Uspéchem
vénovala i ndmétim nabozenskym, jako prvni nakreslila sv. Zdislavu. V kostele
sv. Bartolomé&je v Bfeznici je jeji obraz Madony Bieznické, ktery vénoval syn Ctibor
a v roce 1999 po vystaveé obrazl pienechal obci sedm olejii na platn€, osm kolazi
a jednu podobiznu malitky, tyto byly opét vystaveny 14. a 15. prosince 2019 v sale
obecniho uradu.

Malovala cely zivot a za tu dobu vytvofila vice nez 3.200 dél, které¢ se dcli
na podobizny, krajiny - oleje a akvarely, kvétiny a zatisi, kresby do novin, ilustrace
knih, grafické listy, naboZenské nameéty, kompozice, gobeliny, barevna okna,
keramiku, ale zvladla i pedagogickou ¢innost - vychovu ucitt v Modranské
keramicce.
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Ovce a lidé I1. ¢ast

Ovce hrala velkou roli i v Zivoté Abrahamova vnuka Jakoba. Jako mladsi ze dvou synti
byl Jakob znevyhodnén. Prvorozenstvi vyhandloval se svym bratrem Ezauem za misu
cocky, ale potieboval jesté otcovo pozehnani. Slepy a loze neopoustéjici [zak porucil
Ezauoviuvafit jeho oblibené jidlo a pfinést mu ho do stanu. Jakob a jeho matka Rebeka
ale Ezaua predesli. Rebeka nechala porazit 2 klizlata, pfipravila z nich pokrm, kozeSinu
prehodila ptes Jakoba, ktery na rozdil od svého zarostlého bratra mél zcela holou ktizi.
Slepy Izdk syna osahd a kdyz uciti chlupy, Jakobovi pozehna.
Tim ale 1zi a uskoky nekon¢i. Jakob se chce ozenit s mladou Rachel, u jejihoz otce
Labana slouzi, ten mu ale o svatebni noci nastr¢i starsi, méné hezkou Leu. Teprve rano
Jakob podvod odhaluje a trva na svatbé s Rachel. Laban souhlasi s podminkou, ze mu
Jakob bude slouzit dal§ich sedm let. Jakob nakonec Rachel ziska. Jako odménu dostane
od Labana vSechna skvrnita a strakata zvitata ze stada ovci. A Jakob se pousti do dila.
Vytezava pruty z tmavého dieva, loupe z nich karu tak, aby na nich zlstaly svétlé
apravé pruhy a pak ty flekaté pruty predklada vybranym zvifatim. VSem se Casem rodi
strakaté potomstvo a z Jakoba se stava bohaty muz. Tolik jeden z biblickych piib&ht.
Lidé se neméndi, a tak i tisice let po Jakobovi se moc ziskéava 1zi, podvody a uskoky.
Aslovajako pravda, odpovédnost, spravedlnost, moralka se z nasich slovniki vytraci.
Jsem ale optimista. Navstivila jsem Gymnazium na Lesni ¢tvrti. Chodby jsou popsany
citaty a slovy o lidskosti pravdé, vife, hrdosti, soucitu, vérnosti, solidarité,
skromnosti... Védomi, ze mlada generace vyrusta v prostiedi, které je vede k zivotu
bez1zi, uskoktli a podvodl, mé naplnilo radosti a optimismem.

Marie Hajkova
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Barevny minivolejbal v Bohuslavicich

Letos uz druhym rokem funguje v Bohuslavicich krouzek Barevného minivolejbalu
pro déti od predskolniho véku po 4. tfidu. V lofiském roce jsme trénovali kazdy
ctvrtek a nyni uz jsme pro velky zajem museli oteviit dve po sob€ jdouci hodiny pro
mladsi a star§i malé sportovce. Koucovani se ujal Petr Karabec - byvaly dlouholety
profesiondlni hra¢ a reprezentant Ceské republiky a nyngjsi trenér tymu muzi
ve Starém Mesté. I diky jeho bohatym zkuSenostem a pfistupu si déti zéklady
barevného minivolejbalu brzy osvojily a pochopily a tak uz s nimi jezdime
naturnaje, které se v okoli pravidelné konaji.

Barevny minivolejbal je dle véku déti rozdélen na riizné trovné. Zacdina se na urovni
»Zzlutych (ptehazovand), coz se tyka nasich déti a postupné se piechazi pres dalsi
barvy ke slozitéjsi hie. Hraje se po dvojicich a primérny ¢as jednoho zépasu je cca
S minut. Béhem turnaje odehraji déti kolem 8 zapasu.

vvvvv

Z Krom¢étize jsme si odvezli prvni misto, které po vyborném vykonu vybojovala
dvojice - Natalka Hutkova (Bohuslavice) a Kristynka Halova (Bfeznice). Holkam
moc gratulujeme a pochvalit musime i ostatni nase minivolejbalové dvojice, které se
v celkovém hodnoceni také rozhodné neztraceji. V pfistim tydnu nas ¢eka uz
posledni pfedvanocni trénink a nasledné i na§ tymovy turnaj, ktery pro déti
organizuji nadSeni tatinci.

Je vidét, Ze déti tento sport bavi a postupné se stdvaji pohotovéjsi a obratnéjsi.
Uzivaji si pestré tréninky, a i kdyby v tomto sportu v budoucnu nepokracovaly, jsme

radi, ze si osvoji zakladni pravidla volejbalu, nauci se pracovat s mi¢em, hrat v tymu
ahlavng se spole¢né radovat z vyher a vyrovnavat se s prohrami.

Svétlana Bilavéikova
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V jadru zistala Bfeznicankou po cely Zzivot, na Bfeznicku i jinde chodivala
snacrtnikem, byla, jak piSe basnik, riizickou na §ipkovém keti nasich Pasek.

Rizna jeji dila jsou zastoupena v Narodni galerii, v Galerii Prahy, v Krajské galerii
ve Zlin€, Hradci Kralové, Rakovniku, ve sbirkach Prazského hradu, na ministerstvu
Skolstvi, kultury, zahranicniho obchodu a jinde. Z jeji bohaté tvorby bylo v obci
Bfeznice usporadano nékolik vystav, v listopadu 2001 ji byla na budové obecniho
tfadu odhalena pamétni deska a udélen Cestny ob&an obce Bieznice.

Po II. svétové valce M. Vofechové pomalu ubyvaly sily, ,,nova“ doba byla malo citliva
pro jeji jemné umeni, ale hlavné byla t€Zce zkrousena dlouhou nemoci a umrtim syna
Radovana v roce 1949 a proto odesla umélkyné v Sedesati letech na odpocinek
amalovala si uz jen sama sob¢ pro radost. V kruhu rodiny zila jesté 25 let, po roce 1968
se dockala i uréitého statniho a umeleckého ocenéni. Rada pobyvala na své chaté
v Bfeznici - Jamach, kde vznikly prace z jejiho rodného kraje a taky zajizdéla
do Luzickych hor k synovi Ctiborovi, kde taky malovala.

Zemfela 18. unora 1974 a je pochovéna se synem a manzelem na hibitove
na Malvazinkach v Praze.

Oldfich Vavrusa

' 5O = &
Hoja  * R
kravari héja_j;
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OKNO ZDRAVI PRO VSECHN)(, KDO QHTEJi PECOVAT
O SEBE A SVE BLIZKE

TEMA - DUSEVNI ZDRAVI NEJEN O VANOCICH...

Vétsina z nas se na nadchdzejici svatky t€si, ale jsou mezi nami i taci, kteti maji
obavy, jak nejkrasnéjsi svatky v roce zvladnou. Nékdo se raduje, na nékoho lehne
stin smutku. Chcete poradit ¢i povzbudit, jak piezit Vanoce bez ijmy na dusevnim
zdravi?

1. Méjte realisticka ocekavani od svych nalad

I ten nejveétsi smiSek ma nekdy den blbec. Od rdna se nic nedaii, jako by se cely svét
rozhodl udé¢lat ¢loveku ze Zivota peklo. V takovych chvilich je pochopitelné, Ze se
uchylite k nadavkam, smutku a dusevni klid zmizi kdesi v dalce.

Zastavte se a zmonitorujte situaci. Pojmenujte si v duchu, pro¢ se skutec¢n¢ zlobite
a dovolte si vztek, tizkost nebo jen Spatnou naladu pramenici naptiklad z Gnavy
skutecné prozit. Smutek, melancholie nebo vztek patii k zivotu stejné jako veseli
aspokojenost. Dovolte si vSechny emoce prozit a neodsuzujte se za né.

2.Bud’te na sebe hodni

Pokud si n¢kdy v duchu nadavate, Ze jste byli malo pohotovi, méli se rozhodnout
jinak nebo stale dokola rozebirate pro vas stresujici situace, s psychohygienou ptijde
zména. Misto nekonecnych vycitek na sebe zkuste v duchu mluvit tak, jak byste
mluvili na dobrého kamarada. Slovy Gtéchy na sob¢ rozhodné nesetiete. VEtsinou
jsme sami sob¢ nejtvrdsimi soudci.

Budte na sebe hodni

Doprejte si stejnou Gtéchu, jakou byste poskytli karnaradovi.

L ]
Zvladnes to.
‘ Mrzi me, Ze se trapis.

‘ Je to v pofadku.

Neni to tva vina.
muZes spolehnout, VET si. |"

Mas pratele, na které se
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Tip: Jestli si nemuzete odpustit, Ze jste tfeba nereagovali tak, jak jste chtéli, zhodnot’te
si, zda je jeSté mozné situaci zménit. Mtzete naptiklad zndmému vysvétlit, ze ackoliv
jste mu prislibili pomoc se st¢hovanim, piecenili jste své sily a nestihnete to.
Nevymyslejte si 17i nebo vymluvy. Narovinu pfiznejte, Ze jste ho nechtéli odmitnout
nebo zklamat, ale vase sily na to skutecné nestaci. A pokud vyhodnotite, Ze zména uz
neni moznd, neobvinujte se. Pfijméte situaci za hotovou véc a snazte se kvuli ni
netrapit.

3. Dopfrejte si dobrou stravu

Jidelnicek slozeny pouze z te€zkych jidel v pozdnich hodinach nepftispiva fyzickému,
ale ani psychickému zdravi. Dobré a vyvazené jidlo v dobré spole¢nosti podpofi
psychickou pohodu. Snazte se proto vyhradit si na jidlo dostatek ¢asu, vychutnavejte
si kazdé sousto a nezapominejte na piisun Cerstvé zeleniny, ovoce, seminek a ofechu.
Pfipadné prohtesky proti zdravému stravovani si odpust’te, snazte se jim piiste
vyhnout a vénujte vice ¢asu cviceni.

4. Kazdy den na chvili vypnéte

Schovejte mobil, zaklapnéte notebook a jdéte radé€ji na prochazku. Pfi ni si udélejte
Cas probrat se svymi pocity, prozijte naplno radost i smutek. Pofadné nakopnuti Sisky
nebo radostné dupnuti do kaluze vadm pfi psychohygiené¢ pomohou. Obrazovkam se
vyhybejte i pfed spankem. Usetfeny Cas na socialnich sitich vénujte naptiklad dobré
knize. Premyslejte, zda mate kvalitni spanek a za¢néte se starat o spankovou hygienu.

5. Nastavte si cile, které vas namotivuji, ale nepohlti
Predsevzeti jsou skvéla motivacni pomicka nejen na zacatku roku. Kdyz si je vSak
nevhodné zvolite, nebudou vas posouvat, ale spiSe zaslapavat hloubégji do pocitl
nedokonalosti a stresu. Nenechte se pfehnanymi naroky zahnat do kouta. Diky
realisticky splnitelnym ciltim se budete citit 1épe.
Mili ¢tenaii, d€kuji za Vasi prizen pti cteni mych pfispévku v tomto roce.
Z celého srdce Vam pieji ptijemné proziti svatkd vano¢nich a do Nového roku 2020
pevné zdravi a vykrocte Stastnou nohou, at’ jsou splnéna v§echna Vase piani.

Pavla Zilinska
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