OSMISMERKA: Hodné zdravi, tipytu svi¢ek a vam v§em mnoho ...
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Zpravodaj obci Bieznice - Bohuslavice - Sala$
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AKREDITACE, ANANAS, BOJLER, CESTA, CIHLA, CISLICE, DECKA,
DETAIL, DIETA, ETAPA, ETIKA, FILIALKA, GARAZ, GONDOLA,
HLIZA, JEZIBABA, KACHLICKA, KAPSLE, KOMPAS, KOTNIK,
KRESBA, LEKCE, LUSTENINA, MOTOR, MRCHA, NALEPKA
NESTOVICE, OBLOHA, OPICE, PALAVA, PANIKA, PERLORODKA,
POSTA, POZAR, PREKAZKA, PRIHLASKA, SALON, SMYCKA,
STONOZKA, SANCE, SKOLA, STIKA, TAHAK, TEREN.

NASE DEDINY - zpravodaj obci Bohuslavice, Bfeznice a Salas. * Vydava
Rimskokatolick4 farnost Bieznice, Bfeznice 14, 760 01 Zlin. * Své piispévky
muzete vlozit do poStovni schranky farniho ufadu v Bieznici, poslat
elektronickou postou na adresu: nase.dediny@volny.cz nebo piedat ¢lenim
redak¢ni rady. * Redakce si vyhrazuje pravo na upravu a kraceni rukopist, pti
vyberu dava prednost textim struénym. *Nevyzadané prispévky se nevraceji.

* Zpravodaj je vydavan za podpory Obce Bfeznice a Obce Bohuslavice.

* Ur€eno pro vnitini potiebu farnosti. * Uzavérka Cisla: 8.12.2021.

llustrace: J. Svajdova
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Ticha noc

Ticha noc - piilnoc jiz odtroubila

a kdesi v dalce nahle hvézda zasvitila.

Co nam vSem asi sdélit chtéla?

Zprava to byla plna radosti,
ze v chudi¢kém chléve

v jeslich na sené

détatko lezi v plené.

Vsichni za hvézdou

k nému spéchaji

a pastyii i kralové

jemu se klanéji.

Ticha to noc, pfesvata noc

plné svétla a zvlastnosti
co naplnuje lidska srdce radosti.

Jindiiska Svajdova

-
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llustrace: J. Svajdova
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ZPRAVY Z NASICH DEDIN

Obec Bfeznice a fimskokatolicka farnost Bieznice si Vas dovoluji pozvat
na Zivy Betlém.

Vystoupeni souboru Doubravjanek se uskute¢ni ve ¢tvrtek 30. 12. 2021 od 16 hod.
pred kostelem sv. Bartoloméje ve Bfeznici.

Prodej zivych ryb v Bieznici

Prodej zZivych ryb se uskute¢ni v pond¢€li 20. 12. 2021 od 15 do 19 hod pod zakladni
Skolou!!!

'V piipadé€ zajmu o jiny druh nez je kapr (amur, lin, $tika, candat, sumec) - volejte
prosimtel. 731964 722.

Obec Bieznice zve vSechny chlapy, ktefi si chtéji posledni den leto$niho roku
zasportovat, na SILVESTROVSKY FOTBALEK 31. 12. 2021 v 10:00 hod.
ve Sportovnim arealu Bfeznice.

Blizsi informace a zdvazné prihlasky na mailu: starosta@breznice-zlin.cz.

Uzavérka piistiho ¢isla Nasich dédin bude 13.1.2022.

V. MINI SETKANI
U SOKOLSKE JOLKY
AREAL T.J. SOKOL
BREZNICE

SOBOTA 25.12.2021
OD 18 HODIN f i
KONANIi AKCE A PRIPADNY HUDEBNI DOP@

AKTUALNI SITUACE
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Neniradost jako radost

Je pohlazenim pro o¢i i pro dusi prochazet vecerni dédinou a sledovat vyzdobené
domy a pfedzahradky.

Jaky ale mlze mit pocit ¢lovek, ktery se snazil pfipravit a vyzdobit své obydli
pro nadchazejici svatecni chvile, kdyz rano zjisti, Ze mu vSe nékdo ukradl?

Jaky ale mtize mit pocit ¢lovek, ktery to vSechno p€kné znicil, odcizil... Budou
ho ukradené véci v téchto svate¢nich dnech tésit, budou mu délat radost???

Je smutné o tom psat, protoze se nikomu ani véfit nechce, Ze jsou mezi nami i takovi
lidé.

Vanoce

Samo slovo Vanoce v nés vyvolavd mnoho pocitl. Vzpominky na détstvi, viini
maminciny kuchyné se vSemi tradicnimi dobrotami, vanilkovymi rohlicky|
asmazenym kaprem. Domov, provonény jehli¢im, hoficimi svickami a laskou.

I dnes - a¢ lidé pocitacové generace - s napetim ¢ekame, zda v rozkrojeném jablickul
bude hvézdicka a v nddobé s ofechovymi lod’kami sledujeme cestu té své s napétim
ditéte.

At vas tedy ta vase lodic¢ka zivota vede vzdycky jenom §t’astnymi vodami ...
Pozehnané Vanoce vSem ¢tenaiim pieje redakce ¢asopisu.
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Vanoc¢ni mSe v fijnu?

Pro¢ ne! Uz jsme si zvykli na vano¢ni atmosféru s velkym piedstihem v obchodnich
domech a na ulicich, obc¢as slavime né¢kterd Zivotni jubilea o hodné diiv nebo
pozdé&ji, pro¢ bychom nemohli v dnesni uspéchané dobé néco uspisit. Pravy divod
prozivani vano¢ni radosti v fijnu ovSem byl jesté uplné jiny. V mésici fijnu roku
2008 prozilo svoji zivotni pout’ do Svaté zemée vice nez 400 poutnikd z riiznych ¢asti
Moravy. A v mést¢ Betlémé, v kostele svaté Katetiny slavili poutnici vano¢ni msi
svatou i s vano¢nim cukrovim a pisnémi. Slaveni nemohlo byt pfimo v bazilice
Narozeni Pang, protoze to misto nevlastni fimskokatolicka cirkev. Betlém v dob¢
narozeni JeziSe nebyl velky, tvofilo ho jen nékolik domi a jeskyni. Jeskyné
Narozeni je dlouhd 12m, Siroka 3m a vysoka 3m. M4 pravouhlou formu. Apsida,
oc¢ernéna od dymu nespocetnych svicek, pokryva oltat narozeni, ktery vlastni
ortodoxni Rekové. Pod ni je na mramorové desce Gtrnacticipa stitbrna hvézda
s latinskym napisem: ,,Zde se z Marie Panny narodil JeZi§ Kristus.“ Vpravo od oltate
narozeni se nachdzi jeskyné magt. Naproti dole vidime misto jesli¢ek. Vzadu jsou
dvete, které vedou do ostatnich podzemnich jeskyn. V mystickém pfitmi jeskyné
osvétlené mnohymi lampami, vzpomina kiestanska tradice na velké tajemstvi
narozeni Spasitele.

Leto$ni Véanoce jsou za dvefmi. Vanoéni mie svaté na Stédry den jsou naplanované
v Bfeznici v 15:00 hod. pro rodiny s détmi a pllno¢ni v 22:00 hod. a také
v Bohuslavicich ve 20:00 hod. Vzhledem k pandemii koronaviru nebude
na pulnoc¢ni zpivat chrdmovy sbor.

Vypada to, Ze pocty ucastnikll na vano¢nich bohosluzbach nebudou omezeny tak,
jako vloni. Za dodrzeni v§ech vladou stanovenych hygienickych podminek mtizeme
slavit svatky Narozeni Pan¢.

Krasné proziti téch opravdovych Véanoc v rodinném kruhu, v blizkosti svych ptatel
a v blizkosti narozeného Spasitele pfeje vSem ob¢aniim z Bieznice, Bohuslavic
aSalase P. Jaroslav Polach.

- - - i =

Jeskyné narozeni Jezise Krista
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Karel Capek - Modlitba za pravdu

Karel Capek byl Gesky spisovatel, intelektudl, novinaf, dramatik, prekladatel
a amatérsky fotograf. Byl mlad$im bratrem malife a spisovatele Josefa Capka
(1887-1945).

Boze, ktery jsi stvofil narody a v§em jsi vdechl touhu Zit ve cti, zbav dnesni svét toho
nejhorsiho: 1zi. Lzi, kterd podpira a pfipravuje nasili a u¢i lidi nenavidet se navzajem.
Lzi, ktera otravuje narody a vykopava mezi nimi propasti, jezZ snad ani desitky let
nevyrovnaji.

Boze, jak bude vypadat, jak se bude vyvijet Evropa obluzena tolika nendvistnymi
1zemi! Jak bude mozné souziti mezi lidmi a narody, je-li mezi né vrzeno tolik urazek,
tolik opovrzeni a vztekli. Copak si snad nékdo predstavuje, ze tento stav ducha ma
a muZze trvat bez konce? Copak si vécné ma soused osklivét souseda a ¢ekat jen
na prilezitost, aby mu zasadil mstivou a tikladnou ranu? I po valce si mohou narody
podat ruce; mohou si sebe rytifsky vazit a navazat vztahy duvery. Ale na bojisti 1zi
nebude naveéky diivéry ani cti, kazda lez zajde, ale zlistane po ni nenavist a opovrzeni;
télo se zahoji dfive nez duse. Boze, jak hrozn¢ je zranovana duse tohoto naroda, jak
tohle se ma jednou zahojit nebo odpustit! Copak se toho nezhrozi narodove, jaky
nenavistny, naveky zly a neptatelsky svét se takto buduje? Nema snad nikdy byt mir
nebo aspoii oddech v kieCovitém smrtelném nenavidéni?

Boze, vrat svétu pravdu! Bude to vic nez smlouva miru, bude to cennéjsi nez kazdé
spojenectvi. Nikdo, zadny narod, zadny stat si nebudiz jist, pokud mohou byt lidské
vztahy kdykoli korumpovany nastroji 1zi. Nebude jistoty, nebude smluv, nebude
ni¢eho platného a bezpecného, pokud védomi kteréhokoliv naroda bude zkfivovano
zamérnou 1zi. Za kazdou 1zi jde uklad a nasili, kazda lez je Gitok na bezpeci svéta.
Nikdo nebude Zit v miru ani za nejsilngj$i hradbou z oceli a betonu; oktidlena lez
se vysmeje viem vasim pevnostem.

Zbavit svét 17i je vic nez odzbrojeni. Jaké to bylo divné jasnozieni, kdyz na§ Masaryk
vepsal do naSeho statniho znaku slova Pravda vitézi. Jakoby tusil, Ze jednou lez
podnikne generalni utok na nas stat a narod, a uz pfedem razil heslo pro toto utkani.
S tim heslem mtizeme jit do boje; ale jenom s tim heslem miiZze jit cely svét do miru.
Nebot' jenom bez 1zi se mohou lidé a narody dorozumét, at’ mluvi jazykem
kterymkoliv.

BozZe, vrat svétu pravdu!

Karel Capek, 25.9.1938
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Kouzlo

Hodina pokrocila. VSude v domé byla tma, jenom v kuchyni na stole hotela svicka.
Jeji plamen ozafoval obliceje vSech péti Clend rodiny. Na tvafich déti byla znat
netrpélivost i jakési rozruseni. Nespoustély zrak ze svého otce. Ten obfadné tocil
kloboukem, do kterého pied malou chvili vlozil listecky se jmény pfitomnych.
Nebude to dlouho trvat a iderem ptilnoci se v dom¢ za¢nou dit roztodivné véci.

Od doby, co tfi Pavlikovic caparti zacali brat rozum, je u nich podobny obrazek
mozné zahlédnout rok co rok. Posledni listopadovy vecer si kazdy vybere z tatova
kostelniho klobouku jméno nékterého Clena rodiny, kterému se po cely zbytek
adventu bude snazit prokazat kazdy den alespon jeden dobry skutek. OvSem nesmi
byt pii konani dobra piistizen. Kdo si koho vylosoval, se smi fici az na Stédry den.
,»Vzpominate na tu batiku,* pfipomind Jitka ptihodu, kterd je stard jako samotna hra.
Stalo se to pred deviti lety. To bylo Jitce Sest a spolu se svoji o pét let star$i sestrou
Hanou, dvouletym LukaSem a rodici jeli navstivit babicku. Ta méla pro ob& dévcata
prekvapeni. Kazda od ni dostala krasnou banku. KdyZ se s ni zattéslo, zacaly uvnitf
poletovat vlocky. Jitka byla Stastnd a pySna, Ze bude mit vlastni ozdobu na stromecku.
Kdyz vsak svoji ozdobu obfadné prenasela do auta, zakopla o prah a rozmackla ji
v dlanich. Nestastna jak Safaitv dvorecek nevéficné zirala na téch par lesklych
skotapek, které¢ uz nikdo neda dohromady. Citila se zrazena, podvedena. Trvalo
dlouho, nez udalosti rozrusena vecer usnula. O to vic byla pfekvapena, kdyz se pak
rano probudila a na jejim no¢nim stolku lezela babic¢ina banka. Prvni, co Jitku
napadlo, bylo, Ze ji banku nékdo vycaroval, ze se stal zazrak. AZ mnohem pozdé&ji
pochopila, Ze jeji starSi sestra timto zplisobem jenom splnila svoji denni davku
dobrych skutkd.

Z knihy Stéti, smila? Kdo vi? autor Rendta Hol&dkovd
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SV. MIKULAS V KAPLI V BOHUSLAVICICH

% PROSINEC 2021

Pasovani zaku prvni tfidy na Ctenare

V utery 23. 11. 2021 probéhlo v mistni knihovné pasovani prviiackli na ctenate.
Na zacéatku se déti sezndmily s nasi obecni knihovnou - prosly si zejména détské
oddéleni, kde si kazdy prohlédl n¢kolik détskych knih. Nasledné jim pani ucitelka
precetla Gryvek z knihy Policejni pohadky. A pak se pfistoupilo k pasovani
jednotlivych malych prvnacka na ¢tenate. Pasovala je pani feditelka, od své tiidni
ucitelky déti dostaly novy slabikaf a od pani knihovnice ptfevzaly ,.Ctenaiské
medaile®, sladkou odménu a piihlasku do knihovny.

Josef Hutécka, starosta obce Bieznice
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70 let prvni materské skoly v Breznici

Podle dolozenych historickych pisemnosti a Pamétni knihy matetské Skoly letos
v zafi uplynulo jiz 70 let, kdy mistni narodni vybor ziidil pti zakladni $kole od zaii
1951 matefskou Skolu v prostorach byvalé Strnadlovy vily - ¢p. 52 naproti
pohostinstvi. Tuto vilu darovali bezdétni manzelé Strnadlovi cirkvi. Ze zacatku zde
dochazelo asi 30 déti, po vyméné vSech oken a stavebnich Gpravach byla vytvofena
velka tfida pro 50 déti. Bylo zde zajisténo i stravovani pro déti zakladni skoly
a mateiské $koly. V malé kuchyiice vafila kuchatka Anna Rihoskova s pomocnici
BoZenou Pavelkovou az 130 ob&dii pro Skoldky i zaméstnance. Zeleninu a ovoce
zajistoval pan Rihosek z paienist, sklenikd a velké ovocné zahrady. Pozdg&ji se zde
stravovaly i déti z K¥ibti, Hornich a Dolnich Pasek.

Pred uvedenim do provozu matetské skoly byl v Cervenci a srpnul951 v této budove
predstavenstvem JZD ziizen Sestidenni znovy Utulek pro déti maminek pracujicich
vJZD.

V zahrad¢ zminiované¢ho domu byla nésledné v “akci Z* postavena nova (stavajici)
budova matefské skoly i s kuchyni v hodnot€ 2.993.000,- K¢&. Ob¢ané zde odpracovali
14.064 brigadnickych hodin. V lednu 1983 byly uvedeny do provozu dvé téidy pro 60
déti. Po osamostatnéni obce Bfeznice bylo spodni patro vyuZito jako kancelai OU,
ordinace doktora, archiv, posta a obfadni mistnost.

V r. 2013 se polovina prvniho nadzemniho patra obnovila jako tfida MS s kapacitou
15 deti. Prostory obecniho Gfadu se uskromnily a také ordinace praktického I1¢kafe
zustala zachovana. Kapacita horni tfidy MS je 28 déti.

Oldfich Vavrusa

Brigddnici pri stavbé MS Strnadlova vila
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Mili pratelé charitniho dila,

velice si vazime Vadi podpory Tikralové sbirky, Dékujeme, Ze jste pii minulé, netradicni sbirce, wwhiedali
neputujici kasicky Ci prijali virtualni koledniky. V nasem regionu se vybral 1.708.377 korun, diky kterym
miZeme opét podat ruku v nesndzi t&m, ktefi podporu potfebuii.

Diky vynosu shirky 2021 jsme realizovali napr. projekty:

» Pfima pomoc osobdm v nepfiznivé Zvotni situaci, primamé na Zlinsku - Uéelem je poskytnuti materidini
pomoci k pieklenuti obtizného Zivotniho obdebi lidem, ktefi situaci sami t&ko zvlddaji
» Primyslové odvihéovade pomahaji lidem na Zlinsku

+ Krizovy fond: Pomoc lidem, které potkala priredni Zivelna ¢i jina nepiizen

Vase diivéra je pro nas zavazkem a soucasné povzbuzenim pro nasi praci.

CtM1BT2022 1 Daléi roénik Trikrdlové sbirky na Zlinsku probéhne od 2. do 9. ledna 2022
Jak darovat? Do kasicky kraldm I do pokladnicky staticke, neputovni I platbou online I pfevodem 1 DMS

Diky vytézku z této sbirky chceme realizovat zaméry:

+ Pfima pomec oscbam v nepfiznive Zivotni situaci, primamé na Zlinsku
+ MNemocnice Milosrdnych bratii Vizovice - spolufinancovani provozu
» Letni pobyt pro déti a mladsz s diagndzou SMA a dystrofiemi

+ Internat pro nejchudsi romské chlapce Kazaniak, Bulharsko

Dékujeme za Vasi stédrost. Moc si ji vaZime.

Viastimil Vajd'ak, reditel
Charita Zlin I BureSov 4886 1 760 01 Zlin 1 T: 577 224 050
E: info@zlin.charita.cz I facebook.com/CharitaZlin/ I instagram.com/charitazlin/ 1 www.zlin.charita.cz

Charita Ceska republika, Viadislavova 12, 110 00 Praha 1 Rozdéleni vytiEky Trikedlove sbirky:

Celostatni shirka je fadné evidovana a kontrolovana

B! mistnd chasity 15% diecéend charity 10% pomoc
dle osvédéeni Magistratu hlavniho mésta Prahy 5: o =
3. S-MHMP/1327710/2012 a 1340351/2012 ze dne 15.10.2012, | 09Z3enicl S% zskonnd redie sbirky 5% projekty Charty
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TRIKRALOVA SBIRKA 2022

Kazda koruna
pomaha

Koledujici TFi kralové vam prinaseji radost a Bozi pozehnani.
Prosime, podarujte tyto vyslance Charity Ceska republika,
pomizete tak lidem v nouzi!

TRIKRALOVY KONCERT V NEDELI 9. LEDNA OD 18 HODIN NA €T1

DMS KOLEDA 30 (50 nebo 90)

-y na tislo B7777

Trvala podpora DMS TRV KOLEDA 30 (60 nebo 50)
wems  na Eislo BTTT7

Cena jedne 5MS je 30, 60, 90 KE. Vice na www.darcovskasms.cz
FINANENI DAR lze také zaslat na Géet: 66008822/0800 VS 777970108

ONLINE koleda na www.trikralovasbirka.cz

www.trikralovasbirka.cz f f.' trikralovasbirka @ trikralova_sbirka
HLAYNI ARRTHER PAFTHER HLMM MECUALMI BARTHER HLAWM MEDIALHE PRETHER,
.
4 I = aw NADACES ( ] E Cesky rozhlas
Ceske spofiteiny Casicd balevize
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Zvyseni kapacity MS Bi‘eznice

V letosnim roce realizuje obec Bfeznice ne€kolik investi¢nich akci. Tou nejvétsi,
a nejenom financné, je bezesporu “Zvyseni kapacity matefské Skoly“. Tato stavba
zahrnuje kromé vzniku nové t¥idy MS (prlstavby stavajiciho objektu) 1 kompletni
rekonstrukci §kolni kuchyné a sougasné i rekonstrukci kotelny MS a OU.

Spolecny projekt, na ktery se podafilo zajistit 90% dotaci z IROP (finan¢ni
prostfedky EU), tak pomiize vytesit nedostatek volnych mist v matei'ské skole a také
havarijni stav kotelny i kuchyné.

Ti, kdo chodi kolem obecniho ufadu, mohli v poslednim ptlroce pozorovat, jak na
budové vedlejsi hospodarské budovy vyrostla pfistavba druhého patra, ve kterém
- stejné jako ve vedlejsi budové - bude velké tiida MS se zazemim.

Vse je naplanovano tak, aby se nova tida détem oteviela na zaCatku druhého
pololeti tohoto Skolniho roku - tzn. 1. 2. 2022. Kuchyi i kotelna byly zprovoznény
diive. V novém objektu tak ke stavajicim 43 mistim pro nase nejmensi pribude
dalsich 28 mist, coz uz snad na del$i dobu bude stacit. A my se tak budeme moci
soustiedit na dalsi dtlezity ukol, cozje ,,Zvyseni kapacity Zakladni Skoly Bieznice*
- tzn. piistavbu stavajici ZS. Realizaci této akce by doglo k rozsifeni nasi skoly tak,
aby zde byla koneéné i télocvicna a predevsim, aby kazda tfida méla svoji vlastni
ucebnu.

Josef Hutécka, starosta obce Bieznice
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Mokrady a tiin€ v polni trati Zahuti

V letosnim roce obec Bieznice zrealizovala zajimavy projekt piispivajici
k zadrzovani vody v krajing a zlepSeni Zivotniho prostiedi. Nové vybudovany moktad
(tzn. biotop specificky vyskytem organismtii vyzadujicich ke své existenci
a prosperité staly U¢inek povrchové vody) se mlze stat nejenom vyhledavanym
mistem pro pfijemnou prochazku. Nachazi se pod fotbalovym hfi§tém na konci
Filipa.

Tii male thiky, které byly vybudovany vedle vodniho toku (pravostranného
bezejmenného pfitoku potoka Bieznice od Filmovych ateliéri) mohly vzniknout
predevsim diky souhlasti majitelti pozemkd, na kterych byly zbudovany.

Ptiprava celého projektu zabrala né€kolik let. Podstatny byl také souhlas odboru
zivotniho prostfedi Krajského uradu Zlinského kraje, ktery povolil vyjimku
ze zakona a umoznil realizaci mokifadu. Predmétem vyjimky byl vyskyt zvlasté
chranénych zivocichd, ktefi se v predmétné lokalité vyskytuji: rak fi¢ni, rosnicka
zelend, veverka obecnd, uzovka obojkova, ¢melak polni, ¢meldk zemni, stfevlik
Schneidlertv, stfevlik Ulrichiiv a zlatohldvek tmavy. Na zéklad¢é povoleni vyjimky
jsme museli zajistit odborné¢ zplisobilou osobu, ktera provadéla dohled
nad probihajicimi pracemi (ekodozor).

Vse se nakonec zdarn€ podatilo a mame tak v Bieznici dalsi atraktivni misto, které je
nejenom zajimave, ale pfispivd znacné i ke zvySeni akumulace a retence vody
v krajin€. Podstatna je i skutecnost, Ze tato akce byla cela hrazena 100% dotaci
Ministerstva zivotniho prostfedi a proplaceny budou i 3 roky nésledné péce o zelen,
ktera tvofi nedilnou soucast tohoto projektu.

V jarnich mésicich zde pribudou i stylové lavecky a informacéni cedule. TéSim se
nasetkani s Vami v tomto piijemném koutu nasi obce.

Josef Hutécka, starosta obce Bieznice
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Smutnd vzpominka

P1ijizdi do prace obycejnym autem. Pomalym krokem, s hlavou mirné sklonénou
vchazi do dveti.

Zdravi své spolupracovniky a zaméstnance. Zastavi se, prohodi vlidné slovo a popta
se, cojenového.

V klidu se snazi vytesit kazdy problém. Dokaze prikazat, ale nezapomene odmenit.

S jakou tctou hovofil a jednal tfeba s doktorem Rybkou nebo pani architektkou
Jifi¢nou, tak jednal s pokojskou a uklizeckou.

Ano, ito byl dlouh4 1éta nas pan feditel.

Reditel hotelu Moskva ve Zliné - ing. Robert Klivar.

Zanedlouho uplyne rok od jeho smrti. Nam uz zbyly jen vzpominky na vzacného
¢loveka.

Zapalujeme svice na jeho hrobé a modlime se.

Stuctou Marie Machova

Z/;afﬁclm-ff#ﬁ:ﬂm-
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Srdce JeziSovo

Kdyz jsem v nedéli prede msi svatou §la s Kubickem na hibitov, potésilo me (vyrazilo

vvvvv

Tteba taky nékoho potési, tak jako mée.

Biihje laska...

Tise...

v kazdém okamziku ...

apfitom veécne....

- tak nesmirn€ nas Bth miluje...
Nechejme se pohltit Jeho laskou.

Foto pofizeno 5.12.2021 =druha nedéle adventni = prvni snih.

Foto: Magdaléna Bét'akova

&

Magdaléna Bétakova
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Obce ze Zlinského kraje ziskaly odmény za sbér starého elektra

Ve ctvrtek 9. 12. 2021 probéhlo vyhlaseni
krajského kola Zlinského kraje soutéze
ve tfidéni vyslouzilych elektrozatizeni.
Vécné ceny a symbolické Seky pievzali
vitézové od statutdrni naméstkyné
hejtmana Zlinského kraje, Hany
Ancincové. Tato soutéz je jiz tradicni
soucasti aktivit na podporu tfidéni odpadu
apredchazeni jejich vzniku.

V soutéZzi neziskové spole¢nosti ASEKOL = *

nazvané “Sbirame nejlépe” se hodnotil

sbér starého elektra, odevzdaného | .

ve sbérnych dvorech. Mezi obcemi

do 2000 obyvatel ziskala prvenstvi obec | .

Bteznice, kde kazdy ze 1337 obyvatel
za sledované obdobi odevzdal v priméru
9,4 kg wvyslouzilého elektra. Financni
odmeéna pro obecni rozpocet za vitézstvi je
20.000,- K¢. Dekujeme, ze tridite
odpad!!!!

PROSINEC 2021

Josef Hutécka, starosta obce Bfeznice

SBIRAME NEJLEPE 2021

SPOLEENOST ASEKOL A. 5. A ZLINSKY KRAJ UDELUI

CERTIFIKAT

1. MisTO

 CELKOVEM SBERU ELEXTROZARIZENI ZE SBERNTCH DVORY
VE SBEROVE SOUTEZ] 0BCi A MEST ZLINSKEHO KRAJE
'V KATEGORII DBCE DO 2000 OBYVATEL

e BREZNICE s

DBEC DBORZI MOTIVAEN] PRISPEVEK

20000 K¢

() asekol

ZE STAREHO NOVE!
NOYE!




... avzduch jehli¢im a cokoladou zavoni

Mame s prateli o adventnim Case takovy pékny obycej. Potésit se divadelnim
predstavenim, stanout na par chvil v krasném zlinském kostele, u dobrého jidla
pobesedovat a posledni darky u slavnostné€ nazdobenych stankt potidit. A pak uz se
jen tou ptivabnou pfedvano¢ni atmosférou, mezi ptivétivé naladénymi lidmi, nechat
unaset.

To vSechno zdalo se nam byt tak prosté, ptirozené a samoziejmé.

Jak malo staci, aby se vSe v opak obratilo! A jak snadno si nevrazivost a mrzutost
lidskou dusi podmanit umi. Jsem rada, ze alespont ndm kamaradtim, to nase letité
pratelstvi vydrzelo.

Nelehka doba mnohé rozdélit dokazala a slusnost, ta vzaicnym kofenim zac¢ina byt.
Nikdy jsem nepochopila, pro¢ se lidé navzajem pfou o néfem, o ¢em valnych
védomosti ani nemaji. Pod rouskou jakési pravdy, zatvrzele své ndzory haji, netusic,
ze: “Pravda, tak malokdy ryzi a nikdy jednoducha. “ /Oscar Wilde/. NadeSel as tento
bieh ponurosti pieskoc€it a do udoli $tésti, kde pro nevrazivost a zast’ jiz vice mista
nebude, vplout.

K svicim Proroki a Betlémské, uz jen za par chvil ta Pastyiska se ptipoji.

Alespori tak je tomu ve chvili, kdy tato slova na papir pokladdm.

Ve vaze barborka své misto nasla, aby krasou svych néznych kvitkt, slavnostné
prostieny stil ptikraslila. Okolni krajina pod bélostny zavoj tiSe se schoulila. A svaty
Mikulas? Tak ten letos po bilém chodnicku lehce snad k cili dospél.

Advent do nasich zivotl opét pokoj vnasi, as zklidnéni a sblizeni ndm nabizi.

A kdyZ pak i ta posledni svice Andé€lska, své poslani splni, k Velkému Svétlu pak uz
jen nemnoho krokti zbyvat bude.

Nevim, jak tomu ma byt o letoSnich Vanocich, ale v poslednich letech méli jsme
moznost na obrazovkach sledovat nad¢asovy piibéh “Noc pastyia‘.

Zivotopisny snimek o osudu Jana Jakuba Ryby, kterého si diky jeho Ceské msi
vanoc¢ni, kazdoro¢né pripominame. Souboj nesmifitelnych, zloba, intriky, nenavist,
hloupost, to vSe provézelo nedlouhy zivot umélce. Pan rezisér Frantisek Filip, spolu
s vynikajicimi herci, excelujicimi ve svych rolich, dokazali vérohodné zachytit
neskutecné silny piib&h o boji talentu s moci, o sile ¢lovéka.

Tu Rybovku, jak ji nazyvame, mnohdy jen povrchné zname.
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Betlém

Letos poprvé budeme moci vystavit pfed kostelem sv. Bartolomé&je nas novy,
dfevény, Betlém, ktery zatraktivni centrum obce Bfeznice. V dobé vanoc¢ni tak
muzete navstivit nejenom vnitini prostory kostela, kde je v bo¢nich dvetich tradi¢ni
klasicky Betlém se spoustou postavicek, vcetné Cernouska, pod€kujiciho Vam
za vhozenou minci, ale sou¢asné bude moznost ocenit pfi vstupu do kostela i sochy
¢lent Svaté rodiny z dilny pozlovického fezbate, pana Rudolfa Hajka. Ten jejich
vyrob¢ vénoval vice nez pll roku. VSechny sochy jsou vyrobeny z jednoho kusu
dieva, pficemz sv. Josef je z lipy a pfi jeho finalni Gpravé byla pouzita i barva.
Sv. Maria byla vyfezéana z jabloné¢, jejiz kmen pochazi z bieznické zahrady Ohnuti
- vedle skoly. Na Jeziska bylo pouzito ofechové dievo a stejn€ jako sv. Maria je
natfen pouze bezbarvym lakem. Pfijd'te i Vy se svymi nejbliz§imi ocenit krasu
tohoto naseho Betléma, podékovat zde za veskera dobrodini v letoSnim roce
apoprosit o pozehnani v roce pfistim ... Josef Hutécka, starosta obce Bfeznice
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2. Nezapominejte na to, ze kdyz si date cukrovi nebo salat, nepfijmete potraviny
bohaté na potfebné ziviny - ovoce, zeleninu, libové maso, cerealie. Jedna porce
smazené ryby a par kouski cukrovi vam rozhodné neublizi, ale dva tydny piejidani uz
negativni efekt maji. Pozornost vénujte nejen jidlu, ale i ndpojim - slazené limonady
¢i ovocné dzusy, punc, likéry i dal$i druhy alkoholu jsou také zdrojem energie a ani
s nimi byste to neméli piehanét.

3. Netrvate-li na tradi¢nich pokrmech, mtizete své vanocni menu odlehcit. Dat si rybu
pfirodni, pecenou (ne smazenou), do bramborového salatu pfidat jogurt misto
majonézy. Nemusite hned majonézu vyskrtnout, pomize tieba uz jen to, ze ji bude
v poméru k jogurtu vyznamné¢ mén¢. Dat si libové maso s dusenou zeleninou
abramborami.

4. Kdo svatky neprolenosi, ten svému zdravi prospeje! Bude uplné stacit, kdyz
vyrazite ven. Prochazka po okoli, vylet na rozhlednu. Kdyz bude dostatek sn¢hu,
miiZete vyrazit safikovat, na b&Zky anebo jenom stavét snéhulaka. Cerstvy vzduch vas
osvezi, vydate n¢jakou energii a taky trochu procvicite svaly a protahnete se.

5. A co kdyz si béhem svatkli vano¢nich a vstupu do nového roku budete opravdu
hojn¢ dopravat, co hrdlo raci? Sladké, slané, smazené... Hrozi vam zazivaci potize,
takové paleni Zahy, bolesti zaludku ¢i bficha nebo dokonce Zlu¢nikovy zachvat
dokazou svatky pekné pokazit. Abyste neskoncili s hotkym ¢ajem a na dieté nebo
dokonce na pohotovosti, zkuste to nepfehanét a ,,neplacat paté pres devaté. Vanoce
jsou sice jen jednou za rok, a tak ndm télo odpusti, kdyz si trochu dopiejeme. Ale
i béhem svatku plati zlaté pofekadlo: ,,jezte a pijte s rozumem. Alkoholicky pfipitek
prokladejte dostatkem Cerstvé vody.

Drazi ¢tenati, d€kuji Vam za ptizeii v tomto roce a dovolte mné, abych Vam z celé¢ho

srdce popiala pevné zdravi a klidné proziti svatkli vanoc¢nich.
Pavla Zilinska
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Kdy?z se ale pak pozorné do slov zaposlouchame, zjistime, Ze zvéstovani Kristova
narozeni je zde vyjadieno srozumitelné, vesele, lidové. Uvédomime si, jakou
magickou silu hudba se slovem spojena, dokdze mit a pochopime, Ze toto
mistrovské dilo je prdvem povazovano za symbol ¢eskych Vanoc.

S odchézejicim rokem poc¢indme ve svych nitrech jakysi druh inventury provadeét.
Davame si mnoha piedsevzeti a tajna prani ve svych srdcich ukryvame. A taki ja
bych si ptala, aby tak jako ten snih, co vSechny necistoty zakryt znad a pfesto
béloskvoucim ziistava, bylainase duse Cista.

Abychom t€ém druhym kapku svého ¢asu podarovat uméli a moznost zapomnéni
nabidli, kdyz tizivé chmury jejich mysl ovladnout se pokousi.

Svate¢ni chvile vanilkou, jehli¢im a cokolddou provonéné, do naSich zivotd
tichounce zavitaly.

Ta podmaniva viné vatené ¢okolady, co do blazenych dnti mého détstvi pokazdé
mne navraci.

A tfebaZe na ty Stastné vzpominky zvolna jiz zrnka prachu usedaji, dobte vim, ze se
padicimu ¢asu nikdy nepodaii letét az tak rychle, abych mohla zapomenout.

Pozehnané, milostivé svatecni dny Vam vsem!

Marie Nevélikova

... vmém srdcijsou ty jeslicky,
iviraildska s nadéji
/F. Novotny/
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OKNO ZDRAVi PRO VSECHNY, KDO CHTEJi PECOVAT
O SEBE A SVE BLiZKE

TEMA -Vianoce zdravé a s lehKkosti O
B
P

Mili ¢tenari, svatky pohody a hojnosti jsou opét tady. Ze vSech stran na nas Gtoci
recepty na krasné zdobené cukrovi, netradi¢ni bramborovy salat a zarucené recepty
na nadychanou vanocku, kterou rozhodné musite vyzkouset. Bojujete s lakovou
nabidkou, protoZe jste se letos rozhodli, Ze pojmete Vanoce zdravéji a dietnéji, abyste
se vlednu vesli do kalhot?

Neplet’'me si zdravé a dietni

Spousta potravin ma nalepku ,,zdravé, fit, light nebo dietni®. A tak se obCas miizeme
nechat timto oznacenim zmast a myslet si, ze takovych potravin miizeme snist, kolik
chceme, nepribereme nebo naopak po jejich konzumaci zacneme hubnout! Internet
se hemzi ,,zdravymi recepty na vadnocni cukrovi®, narazit mizeme i na fit varianty
cukrovi. V téchto receptech je obvykle nahrazena bila mouka moukou celozrnnou,
cukr medem a maslo za kokosovy olej. Alternativ je samoziejmé mnohem vice.
O chuti zdravého cukrovi bychom mohli polemizovat, ale kazdému co mu libo jest.
Ur¢ite souhlasime s tim, Ze celozrnnd mouka ma vice vlakniny a med ma na rozdil
od cukru mnohé benefity. Také ale maji své kalorické hodnoty, stejn¢ jako jejich
mén¢ zdravé protéjsky. Svéte div se, kaloricka hodnota klasickych pernicki z receptil
od babicky je téméf stejna jako drazsi fit varianta receptu od vasi znamé z posilovny.
Jak piisobi, fit produkt* na nasi psychiku? Casto se domnivame, Ze si miizeme dopiat
vice kouski nez cukrovi bézného. Ale pozor! Kalorie jsou potad kalorie.

Med do ¢ajeido cukrovi

Med ma celou fadu prospesnych latek, enzymd a antioxidanti. Z mnohych
zdravotnich benefiti urcit¢ stoji za zminku pozitivni G¢inky medu pii kasli
anachlazeni. Obsahuje také mnoho duilezitych vitamini B1, B2, B3, biotin a vitamin
C a mezi mineraly najdeme draslik, sodik, vapnik, hoicik, zZelezo, mangan a zinek.
To vSechno je izasné a med by se dal povazovat za jednu ze super potravin. Vite ale,
ze teplem pfi peceni a vafeni med pfichazi o své vyzivové hodnotné latky, zejména
enzymy? Med snasi dobie teploty do 50°C. Nedavejte si ho tedy do variciho ¢aje,
pokud jeho benefity chcete zachovat.
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Bramborovy salats majonézou nebo jogurtem

Znate ten vtip, jak se Ital pta Cecha: ,,A co vy mivate o Vanocich k jidlu?*,,No rybu
asalat®, odpovi Cech. ,,To zni zdravé!“,,Zni, no...“?

Smazeny kapr a bramborovy salat s potfadnou porci majonézy. Je to pro vas zlaty
hieb Stddrého vedera? Nebo radgji volite dietngjsi klasiku v podobé lososa a do
salatu ptidavate misto majonézy bily jogurt? At tak ¢i onak, nedélejte si vycitky.
Véanoce jsou jednou za rok. Pfemira stresu z toho, jaké jidlo zvolit, abyste nepfibrali,
muze byt Skodlivéjsi nez ta lzice majonézy, kterou snite ve své porci salatu.
Nadmeérné mnozstvi tukli v podob¢ bramborového salatu s majonézou, smazeného
kapra a chlebicki se salatem miize u nékterych lidi zptisobit zlu¢nikovy zachvat
nebo zanét slinivky. Ryby sice jedli i nasi piredkové, ve stfedovéku kapra ale
rozhodné neobalovali anesmazili v trojobalu.

Sacharidy

Co se tyka sacharidi, tedy vétSinou vano¢niho cukrovi a jinych podobnych dobrot,
hrozi nam spise nartst kil, stejné€ jako pii nadmérné konzumaci tuénych jidel béhem
svatkd. Plati totiz pravidlo, ze pokud jime velké mnozstvi sacharidli a nevyuzijeme
je na n¢jakou aktivni ¢innost, metabolicky se v té€le zméni na tuky. Pfi peceni tedy
letos zkuste nahradit klasickou bilou pSenicnou mouku $paldovou, pohankovou,
ovesnou ¢i amarantovou. T¢lu dodate Ziviny a zaroven si pochutnate. Do jidelni¢ku
byste i béhem vanoc¢nich svatkd méli zafazovat zejména ovoce a zeleninu, celozrnné
potraviny, lusténiny, ryby a libové maso, mlécné vyrobky a jako vhodny zdroj
sacharidi tireba brambory a ryzi. Naopak se snazte omezit konzumaci tu¢ného masa
a zivo¢isnych tukd, uzenin a sladkosti. Nelze fici, Ze v§echny tuky jsou Spatné a ze
kvili nim tloustneme. Pokud ale budeme fesit nadvahu nebo obezitu, pak je na misté
omezeni zejména tzv. nasycenych mastnych kyselin (tu¢né maso a uzeniny,
vysokotu¢né mlécné vyrobky).

Pétrad, jak prekonat nastrahy vano¢niho mlsani

1. Kdyz jsou dobroty na dosah ruky, Casto mlsate, aniz si to zcela uvédomujete.
Automaticky sahate pro dalsi a dalsi kousek, nékdy se tim i zah&ni nuda. Snazte se
jist pravidelné a vyhnéte se neustalému uzobavani. Dejte si radéji méné a pofadné si
pokrm vychutnejte védomé vnimejte chuté a jezte pomalu.

% ‘_-,
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