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Dum, kde se sméji, je stokrat bohatsi, nez palac...
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ADRENALIN, AKCELERACE, ANTIKVARIAT, BRIOSKA, BRONZ,
BUDIK, CESTA, DESKA, EMISE, FIRMA, HEKTAR, HUDBA,
INHALATOR, KAPSA, KAVARNA, KOVADLINA, KRAVA, KUCHYNKA,
KURACKA, LEKARNA, MASLE, MONOPOL, NADAVKA, NALEPKA,
NAPRAVA, NAVOD, OKAMZIK, OSADA, OSLAVENKYNE, PERNIK,
POKUTA, POSTRACH, PRADELNA, SLOVNIK, SPODNICKA, SRNKA,
SUSARNA, TCHYNE.

NASE DEDINY - zpravodaj obci Bohuslavice, Bfeznice a Salas. * Vydava
Rimskokatolick4 farnost Bieznice, Bfeznice 14, 760 01 Zlin. * Své piispévky
muzete vlozit do poStovni schranky farniho ufadu v Bieznici, poslat
elektronickou postou na adresu: nase.dediny@volny.cz nebo piedat ¢lenim
redak¢ni rady. * Redakce si vyhrazuje pravo na upravu a kraceni rukopist, pti
vyberu dava prednost textim struénym. *Nevyzadané prispévky se nevraceji.

* Zpravodaj je vydavan za podpory Obce Bieznice a Obce Bohuslavice. llustrace: J. Svajdova

* UrCeno pro vnitini potebu farnosti.* Uzdvérka ¢isla: 20. 3.2022. PRANI MAMINKAM




Prilétlo jaro zdaleka ZPRAVY Z NASICH DEDIN

Vitézslav Halek

Prilétlo jaro zdaleka

a vSude plno touhy,

vse tlacilo se k slunci ven, ze snilo sen tak dlouhy.
Vylitly z hnizda pénkavy a drobné déti z chyse,

a pestré kviti na lukach presladlou vini dyse.

Z vétvi se listek tlaci ven a ptackam z hrdla lasky,
a v nadrech v srdci mlad’ounkém - Léto v koﬁskem s : - ‘
tam kli&i poupé lasky. : M||u1ete koﬁ"""Potom neni co'feﬁrt

Prihlaska a dalsi informace ¢°¢ kone-zlin.cz

www.kone-zlin.cz Tel: 602 690 500 fenoeklinck vt

-

Na zpravodaj Nase dédiny jste ptispéli: v Bohuslavicich v kapli 600,- K¢,
soukromy dar v kapli 500,- K¢, v obchodé¢ Hruska 400,- K¢, v Bfeznici
800,- K¢. Dékujeme.

Uzavérka piistiho ¢isla bude 18. 5. 2022.

llustrace: J. Svajdova
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Fatimsky den

Na patek 13. kvétna 2022 ptipada liturgicka pamatka
Panny Marie Fatimské. V tento den se roku 1917 zjevila
poprvé ttem malym pasackiim na navrsi Cova da Iria
u portugalské Fatimy Matka Bozi. Jako pravd Matka |
chtéla vyzvat hii$né lidstvo k obraceni a uchranit je tak |
pred peklem, do néhoz vinou svych hiichti dobrovolné
smétuje. Bylo to v dobé prvni svétové valky. Panna

Maria détem sdélila, ze valka se schyluje ke konci §
/1. svétova valka 1914 -1918/ a prorocky oznamila, Ze
pokud lidé nepfestanou urazet Boha, za pontifikdtu
papeze Pia XI. zaCne nova, jesté krutéjsi valka
/2. svétova valka/. Tehdy vyzvala Panna Maria lidstvo,
aby se modlili rizenec za mir ve svét¢ a aby nastal

. iz konec valky.
g~ _— DD & /02, Ve Fatimé 13. kvé&tna 2010 papez Benedikt X VI. v homilii pfi mSi svaté fekl: ,,... Ten,

kdo by si myslel, Ze prorocké poslani Fatimy skoncilo, by se mylil! Zde znovu oziva
plan Boha, ktery se dotazuje lidstva od jeho po&atki: ,,Kde je tviij bratr Abel? Hlas
krve tvého bratra vola ke mné ze zem&!" / Gen 4,9 /. Clovék dokazal rozpoutat sérii
smrti a teroru, ale nedokéaze ji prerusit... V Pismu svatém se Casto fika, ze Bith hleda
spravedlivé, aby zachranil mésto lidi, a totéz ¢ini ve Fatimé&, kdyz se Matka Bozi
taze: ,,Chcete se darovat Bohu a snasSet vSechna utrpeni, kterd na vas dopusti
na odc¢inéni hiichtl, jimiz je uraZen, a jako prosbu za obraceni hiisnika?"

Rad bych pozval vSechny ob¢any z Bfeznice, Bohuslavic a ze Salase na Fatimsky
den, ktery se bude konat 13. kvétna 2022 v obci Bieznice. Pfinesme své malé obéti
k ukonceni valky na Ukrajin¢ a ve svéte. Zapojme se do poboznosti tohoto dne.
Od 8.00 hodin do 17.00 hodin bude v kostele svatého Bartolomé&je v Bieznici
probihat adorace. Miizeme piijit v kteroukoliv hodinu a n¢jaky cas se modlit
- rozmlouvat s Bohem. Od 17:00 hodin Vas zvu k modlitbé rozjimavého rizence.
V 18.00 hodin budeme spolecné slavit msi svatou, kterou bude celebrovat jesté
novoknéz z HoleSova P. Mgr. Dominik Kovat. Kdo ptijde neodejde s prazdnou.
Po msi svaté bude P. Dominik udélovat své novoknézské pozehnani.

Vérim, ze vyuzijeme dobie tohoto Fatimského dne nejen pro sebe, ale Ze pomtlizeme
také celému svétu, aby uz valka skoncila a vSichni lidé na svét€ mohli zit v miru.

P. Jaroslav Polach

) llustrace: Radim Barta
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Z PREKLADU DOPISU:

V Kiristové Jménu zdravi Martin Louis. Rad bych vam popial pozehnané dny.
Doufdm a modlim se za vaSe zdravi. Také ja se t¢§im dobrému zdravi.

Jsem §t'astny, ze mohu psat tento dopis. Pisu ho po svych vanoc¢nich prazdninach,
které trvaly 10 dni a mohl jsem stravit ¢as se svou rodinou. Pomahal jsem ve farnosti
s oslavami a stavénim betléma. Ted po prazdninach jsem zpét v seminafi.

SnaZzim se ted’ co nejvic koncentrovat na studium. Jsem §tastny, Ze mohu napsat, ze
se ucastnim vsech aktivit, které v seminaii mame a uzivam si dobré vztahy s mymi
uciteli i spolubratfimi.

Jsem velmi vdéény za vase modlitby a podporu. Byl jsem nadSeny, kdyz jsem cetl
o vaSem setkdni s papezem, a Ze jste se tam za m¢ modlili. Moc se mi libi rizenec
a obrazek sv. Vaclava, a uplné nejvic se mi libi pohlednice (ptani), které jste
vlastnoru¢né vyrobili. To je opravdu tiZzasné.

Timto bych na zavér chtél pozadat o modlitby a podporu. Ja vas ujistuji o svych
modlitbach za vés a vasi rodinu a pfeji vam krasné Velikonoce. At vam velikono¢ni
Cas prinasiradost a $tésti do zivota. At jsou vase srdce plna nové nadéje a zivot je plny
ptekvapeni.

S laskou a modlitbou Martin

DUBEN 2022

Aerobik:

SRP$ Bieznice ve spolupraci s obci Bfeznice pofadaii: il uﬁ-‘ .

Pojd si s nami zacvicit v hudby!

Obecni sal Breznice.

Hodinu vede zkusena lektorka Klara Mésickova

s vice nez desetiletou praxi s trénovanim zavodniho

aerobiku ve Zling s U&asti na mistrovstvi CR.
Jednorazovy vstup 30KC.

mEvAsz\JENfT
RODEJNIC

22 OD18 h
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POZVANKY DO NASICH DEDIN Velikonoce - svatky jara

- Velikonoce jsou mimo duchovniho pfinosu také svatky jara a dobré nalady. Zima

m 3 ‘ . ustupuje a na oknech se objevuji macesky, muskaty a velikono¢ni vyzdoba. I u nas

XI & RWKOVY YR F : v Bohuslavicich si v mnohych domech na vyzdobu potrpime, zv1asté v €.p. 83 - to je

- 4 radost projit kolem. I letos, jako obvykle, truhliky zazafily a vchod ozdobila nadoba

FESTIVAEK PlVA _ 1 s krasnou velikono¢ni dekoraci. Jaké vSak bylo jednoho rana piekvapeni pani

'_ domaci - vyzdoba totiz pfes noc zmizela. Nékdo nesetfil namahou a ukradl tézky

m TJ wml_ mm 24 -25 6. 2022 hrnec plny hliny s vyzdobou, aby sob& okrasu snadno opatfil a na zklamani druhych
. - nepomyslel. Je to mozné, Ze se zase krade? Je to smutné, ale asi ano.

A & Ano, nebylo to poprvé a asi ani naposledy, co se néco ztratilo, tentokrat to byla

24.6. AREAL OTEVREN OD 18.00 DO 01.00 celkem malickost, ale jako sousedé bychom mohli byt v§imavéjsi k okoli a piekazit

tak pfipadné neplechy v obci.
VfMNIKONCERT A vSem, ktefi zvelebuji a zkra$luji okoli svého domu a tim i svou obec dékuji
za potésent, které nam tim ptipravuji.

Pavla Drabkova

. .@ it xm.“ el @\{;

i_@ &aore PP e, rs-tmm’-‘? !

........... - '!Eﬁulﬂ - m mmf a?—--r r *

% DUBEN 2022 DUBEN 2022 e




Fotogalerie - velikono¢ni svatky v Breznici

DUBEN 2022

Rozpis zapasu SK Breznice

Muii

Nedgle 27. 3. 2022 15:00 Bfeznice - Slavkov pH
Sobota 2. 4. 2022 15:30 Tedovice - Bieznice
Nedéle 10. 4. 2022 15:30 Bieznice - Mladcova
Nedéle 17. 4. 2022 10:15 HoleSov B - Bfeznice
Nedéle 24. 4. 2022 16:00 BFeznice - Vesela
Nedéle 1. 5. 2022 16:30 LuZkovice - Bfeznice
Sobota 7. 5. 2022 16:30 Chropyné - Bieznice
Nedéle 15. 5. 2022 16:30 Bieznice - Lhota
Sobota 21. 5. 2022 16:30 Louky - Bireznice

10 Nedéle 29. 5. 2022 17:00 Bieznice - Kostelec
11. Sobota 4. 6. 2022 17:00 Jaroslavice - Bfeznice

2100, Oh LN i R e

12. Nedéle 12. 6. 2022 17:00 Bieznice - Ludkovice

Dorost

1. Nedgle 10. 4. 2022 12:15 Té3novice - Bieznice
2. Sobota 16. 4. 2022 13:00 Bieznice - Tecovice
3. Nedéle 24. 4. 2022 13:00 Dol. Lhota - Bieznice
4. Sobota 30. 4. 2022 13:30 Bfeznice - Lipa

5. Sobota 14. 5. 2022 13:30 B¥eznice - Ludkovice
6. Sobota 21. 5. 2022 16:30 Bfezova - Bieznice

7. Sobota 28. 5. 2022 14:00 Bfeznice - Stipa

8. Sobota 4. 6. 2022 14:00 B¥eznice - Lutopecny
9. Nedéle 12. 6. 2022 14:00 Bezmérov - Bfeznice
10. Nedéle 19. 6. 2022 14:00 Bfeznice - Vizovice

Zaci

1. Nedéle 10. 4. 2022 13:00 B¥eznice - Hiiv.Ujezd
2. Nedéle 17. 4. 2022 10:00 Batov B — BFeznice

3. Nedéle 24. 4. 2022 13:30 Halenkovice — Bfeznice
4. Nedéle 1. 5. 2022 14:00 Bi'eznice - Mladcova

5. Nedgle 8. 5. 2022 14:00 Bfeznice - Spytihnév

6. Nedéle 22. 5. 2022 14:00 Bfeznice - Tedovice

7. Nedgle 29. 5. 2022 14:30 Hiiv.Ujezd — Bfeznice
8. Nedéle 5. 6. 2022 14:30 Bfeznice - Batov B

9. Nedéle 12. 6. 2022 14:30 Bieznice - Halenkovice
10.Nedéle 19. 6. 2022 10:00 Mladcové - Bieznice

Pripravka

Nedéle 10. 4. 2022 10:00 Tlumacov - BFeznice
Stfeda 13. 4. 2022 16:30 Bfeznice - Tedovice
Patek 22. 4. 2022 17:00 Myslodovice - Bfeznice
Streda 27. 4. 2022 16:30 Bfeznice - Stipa
Streda 11. 5. 2022 16:30 Bieznice - Hiv.Ujezd
Pétek 20. 5. 2022 16:00 Lukov - Bieznice
Stfeda 25. 5. 2022 16:30 B¥eznice - Tlumatov
Stfeda 1. 6. 2022 17:00 Teovice - Bieznice
Stfeda 8. 6. 2022 16:30 Bfeznice - Myslodovice

—“05”7-".0‘}11:%9'!07‘

0 Pondéli 13. 6. 2022 16:30 Stipa - Beznice
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Pozvanka na kapelu RockSoar

To nejhori covidové obdobi je vice & méné za nami a SRPS pii ZS a MS
v Bohuslavicich u Zlina mize kone¢né obnovit svou ¢innost v podobé akci
pro vefejnost. V bfeznu jsme tedy zacali organizaci tradi¢niho karnevalu. Tentokrat
v ¢arodéjnickém stylu. Timto dékujeme vSem zicastnénym. Bylo vas opravdu hodné
a snad jsme si to vSichni uzili. Je zkratka vidét, ze je po tak dlouhé dobé velka chut’
se zase zaCit potkavat a hlavné se bavit.

Dale mame v planu a srdecné vas vSechny zveme 14. kvétna na Sokolovnu
v Bohuslavicich, kde nam zahraje kapela RockSoar. Cést vytézku ze zabavy bude
pouzity na podporu &k nasi ZS a MS - konkrétné k financovani dopravy na $kolni
vylet, ¢imz vzhledem k dne$nim cenam pohonnych hmot vyrazné¢ snizime jeho
celkovou cenu. Proto doufam, Ze se tam vsSichni spole¢né potkdme a dobie se
pobavime. Té&Sit se miZete na tombolu a samoziejmosti je bohaté obcCerstveni
s vybérem alko i nealko ndpojt. Jelikoz ocekdvame hojnou ucast, tak doporucuji
si vstupenku i s mistenkou koupit v pfedprodeji za vyhodnéjsi cenu 160 K¢ - (na misté
pak 190 K¢).

Rédi bychom vas touto cestou také poprosili o jakykoliv piispévek do (snad) bohaté
tomboly. Ocenime vSechny domaci produkty, reklamni pfedméty ¢i poukazky.
Vsechno muizete nosit pribézné az do 10. kvétna do nasi skoly nebo na obecni ufad
v Bohuslavicich. Za vse pfedem dékujeme. Vstupenku s mistenkou Ize rezervovat
pfimouménatel. ¢. 739 641 238.

Konec skolniho roku vSichni opét oslavime slavnostnim vyfazenim zaku 4. téidy
apasovanim piedskolakti na Skolaky v patek 24. Cervna.

Jesté jednou tedy jménem viech &lent SRPS dékuji za podporu a t&§im se na vidénou
14. kvétna 0d 20:00 hod. v Sokolovné v Bohuslavicich.
Svétlana Bilav¢ikova

SRPS ve spoluprici s obci Bohuslavice u Zlina Vis zve na
TANECNI ZABAVU

se skupinou

i
Prijdte svou Gasti podpofit nadi matefskou a zdkladni Skolu.

14.5. 2022 od 20.00 hod.

3 Sokolovna Bohuslavice u Zlina
% DUBEN 2022

- Pondsii velikonogni
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Kava na fare




... amoji mysli ieka klidu protéka

Zacatek mésice dubna aprilovym zertikim vyhrazen byva. Kolik radosti jsme
v détstvi prozivali, kdyZ se nam v tento den naSe kamarady ptekabatit podafilo!
V poslednich letech, zda se, tradice $§prymovani bohuzel upada. Jaksi toho veseli mezi
lidmi ubyva.

Skoda, kofenim Zivota a velkym lékem, smich pro kazdého z nas je!

Ale proslycha se, ze pry snad u cenovek v obchodech lidé se smichy potrhat mtizou.
Tak nevim, Ze by se opé€t o néjakou mystifikaci jednalo?

Prvni april nenalezi pouze jen rozmanitym forkiim, nybrz predevsim v§em opefenciim
patfi. Mezindrodni den ptactva se toho dne slavi. Ani tento svatek neni zadnou
novinkou. Umluva o ochrang téchto uzite¢nych tvorti byla podepsana pied vice nez sto
deseti lety. AvSak tradice oslavy zpévackl, az do dob Rakousko-Uherské monarchie
saha.

Muze byt, ze se nékomu takovyto pocin prehnanym muze zdat. AvSak budeme-li
trochu badat, zjistime, Ze za poslednich Ctyficet let, snizil se pocet ptactva téméi o Sest
set miliond. Proto je tak dulezité snazit se ohrozené druhy pired predatory ochranit
a podminky k pfeziti jim vytvaret. VZzdyt' bez ptacich trilkd a veselého Sprymovani
ve vétvovi, by se nase zivoty hodn¢ smutnymi staly.

Aprilové pocasi neptedvidatelné byva. Zatimco dneSniho rdna snad i ti opefeni
cantanti, si své promrzlé chocholky do baranic ukryvali, po poledni jsme uz opét
néjaky ten leh¢i habit hledali.

Sem tam to vypada, jako by snad uZz i na té obloze jakési hastefice probihaly. Hrejivé
paprsky, s plactivymi a na vodu lakomymi mraky, o vladu se piretahuji. A kazdy
vitéznymi vaviiny ovéncit se touzi. A tak nezbyva, nez trpélivé ¢ekat az pochopi,
ze jak slunicka, tak i hojnost dest ovych slz tu zapottebi mame.

Sledujic okoli, minila bych, Ze hodné lidi jiz od tradi¢niho zpiisobu prozivani svatka
velikono¢nich upousti. Né¢kdo tyto dny spojuje s vitanim jara, pro mnohé z nas vsak
predevsim silny duchovni rozmér maji. At tak ¢i onak, jsou to dny spojené s radosti,
veselim, ale je to téz idobi rozjimani, porozumeéni, ztiSeni.

Vice nez kdy jindy si v téchto slavnostnich chvilich véhlasnou ,,Posledni vecefi Pang®,
pripominame.

Jedna se o nasténnou malbu z patnactého stoleti, jejimz autorem je Leonardo da Vinci.
Miuzeme ji najit v jidelné dominikanského klastera, u kostela Santa Maria delle
Grazie, v Milané.

@ DUBEN 2022

Ucténi pamatky obéti 1. svétové valky

Obec Bteznice si Vas dovoluje pozvat na pietni akt: Ucténi pamatky obéti
I1. sv. valky, ktery se kona v nedéli 8. 5. 2022 ve 13:00 hod. u pamatniku
pred kostelem.

Z dochovanych dokumenti piipojujeme uryvek z dopisu ze dne 16.6.1945 - Cetate
Horacka Stanislava - 1. Csl. samostatna obr. brigada Plzei:

Draha maminko a tatinku,

Jisté jste cekali nedockave na zpravu ode mne a myslim, Ze jste mne uz ddavno
oplakali, pokladajice mne jisté za mrtvého. Jak vidite, vratil jsem se Ziv a v celku
zdrav. Bylo to dlouhé odlouceni, vzdyt Sest let je doba dlouhd, co jsem proZil ja, no
to je dlouha historka, kterou Vam az prijdu domit snad vyloZim. Co mé zajima vice,
Je to, jak Vy jste tu straslivou valku proZili. Ja sam se priznavam , nedovedu si ani
predstavit, co za bidu a muka jste musili proZit. PFi tom vSem nechci ani veérit, ze
snad nékdo z rodiny uz nezije.

DUBEN 2022 @



Majové poboznosti

vvvvvv

poboznosti. Opét jsme zvani k modlitbam, zpéviim a spole¢nym setkanim v tichu
kostela ¢ikapli, nebo pod Sirym nebem.
KnéZno mdje, bud’ pozdravena!

Majové poboznosti se uskutecni:

- v Bfeznici: ve vSedni dny po msi svaté
- v Bohuslavicich: v pondéli, ttery, sttedu a patek v 17:00 hod.
-na Salasi: kazdy den v 17:00 hod. (kromée pond¢li).

O nedélich budou majové poboznosti:

1.kvétna 14:30 hod. u dubu na Dolnim konci Bfeznice u obrazku Panny
Marie

8. kvétna 15:00 hod. v Bohuslavicich u obrazku Panny Marie na Brdech

15.kvétna 15:00 hod. v Salasi - kaple nebo u obrazku Panny Marie

22.kvétna 15:00 hod. u obrazku Panny Marie (Bohuslavice-Bfeznice)

29.kvétna 15:00 hod. v kapli Navstiveni Panny Marie v Bohuslavicich.

Majove
pobozZnosti

% DUBEN 2022
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Malba zachycuje JeziSe a dvanact apostolt pii posledni vecefi. A tak jako mnoha
genialni dila i toto, mnohymi zahadami opfedeno zda se byt. Spekuluje se naptiklad
o tom, ze genialni malif do svého dila, dimysIné noty ukryl. Pisen pry nejlépe
vyzni, bude-1i na pistalové varhany hrana. Ty se v té dob¢ nejcastéji k interpretaci
duchovni hudby pouzivaly.

Renesan¢ni muz italského Toskanska, Leonardo da Vinci, narodil se patnactého
dubna, pied péti sty sedmdesati lety. Povazovan je za nadcasového a jedinecného
génia vSech dob. Cely svij Zivot zasvétil uméni a védé. Byl to sochaf, malif,
hudebnik, spisovatel, védec, vynalezce. Proslul jako architekt, pfirodovédec. Jeho
vytvory dodnes udivuji cely sveét.

Je tvlircem nejslavnéjsiho obrazu vSech dob, portrétu ,,Mona Lisa®. Vynalezl téz
nékolik stroji vojenského charakteru, jako tieba tank, kulomety, apod. Presto vsak,
jako vegetarian a ochrance zvirat, byl velkym odplrcem nasili, zabijeni a valek.
Traduje se o ném, Ze na trzisti kupoval ptaky, které pak za svobodnym Zivotem
posilal.

Lidé s dusi umélce do svého vinku velkou davku talentu dostali. Avsak talent bez
velké pile obvykle rychle zanika. Je jen malo takovych, ktefi maji ten dar, své
prozitky a myslenky vkladat do dél, ktera se nesmrtelnymi
stanou. Jsou to bytosti Bohem polibené, které nemuze
nikdo nahradit, protoze jejich dila jsou opravdova a my je
ve svych srdcich citime. Jejich kiehkou dusi snadno
rozechvét dokazou zdanlivé obycejné véci: strom
do zeleného plasté se odivajici, kvétina, perleti rosy
zdobena ¢i hvézda na nebi se tipytici.




Byvaji to vétsSinou lidé bazlivi, ktefi se pozemské skuteCnosti, svym osobitym
zplisobem, uniknout snazi. Néktefi samotou a jini zase veselim. Ja bych vsak
myslela, Ze jejich nejvétsi touhou je klid v mysli. Zjistit obsah duse lidi takto
vzacnych, myslim, zcela nemozné bude. Mozna snad jen jejich zasnéné o€i obcas
néco malo prozradi. Svou tvorbou pomdahaji nam v uvédomovani si, ze ve svych
bojich, prohrachi vitézstvich sami nezlstavame.

Protoze neexistuje Ziti, které by z osnovy radosti a utrpeni sestaveno nebylo.

Rika se, ze Zivot jako ta venkovska nadrazi¢ka rychle ubiha a ¢lovék si jen velmi
ziidka speSny béh ¢asu uvédomuje.

Moci se tak zavEas z klamnych snti procitnout, jez v zajeti nas pevné drzi!

A znovu citita vidét to, co uz davno vnimat jsme prestali:

poledniho slunce paprsky se skvouci, tichy zp€v vétru ve stromovi, dést’ z nebes
k zemi pomalu se snasejici, mésicni svétlo, ztichlou krajinu ukolébavajici.

Opojnou hudbou mé nitro Pfiroda chlacholi a moji mysli pokojna feka klidu
tichounce protékat pocina.

Pevné zdravi a srdce velkorysd Vam vSem Marie Nevélikova

Jdu pevnym krokem, vratky je jen most.
Cim déle po ném jdu, tim krdci se milépe.
Zivotje cizi divm, jd piisel jako host.
A hostitel se pta: UZ brzo odejdete?

/K.M . Wallo/
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SVATEK MATEK

Druha kvétnova nedéle patii kazdy rok vSem maminkam.
Na Den matek se vzdava pocta matkam a matefstvi samotnému.

Jsi pro mé domov
a ja se vracim rdd.
Diky za Zivot, mami,
za to, Ze mazu Ti
dnes prat.

Jsi moje mdma,
kterou nade vse miluji.
Pred ostny Zivota
mé chrdnis a jd
Ti za to dékuji.

Vsem maminkam patii nase srde¢né blahoprani k jejich majovému svatku.

redakce
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Smetanka lékaiska

Smetanku Iékaiskou miizeme zafadit mezi idealni bylinky
pro jarni detoxikaci organismu. Latinsky néazev
Taraxacumofficinale, pochdzi z feckého slova taraxis, co v
prekladu znamena oéni zanét. Arabsky 1ékai Avicenna 1é¢il
v 10. stoleti ofni zanéty pravé latexem, tedy mlécnou
stavou z pampelisky. Drogou jsou kvéty, listy i kofen.
Kofen je obzvlaste 1é¢ivy, protoze obsahuje cenny inulin.
Pampeliska je bohatd na hoiciny, tfisloviny, organické
i anorganické kyseliny, vitamin C, B, mineraly, pfedev§im mangan a draslik.
Smetanka je vynikajicim prostfedkem pro ¢isténi krve, ma opravdu silné detoxikacni
pusobeni, dale pomaha regenerovat jatra, zlu¢nik, slinivku, podporuje traveni a rust
cervenych krvinek. Déle snizuje krevni tlak a podporuje krevni ob¢h, tak i zlepSuje
¢innost srdce. Je prosté vSestranna. Na pampeliSkovy ¢aj potfebujeme: 2 1zice
pampeliskovych kvéth a listi (nebo 1 1zicku susené drogy), 2 1zicky citronové stavy,
1 1zicku medu. Lécivku prelijeme 2 dl vrouci vody a nechdme 10 minut louhovat, pak
precedime, pridame citron a med a mtizeme popijet.

Mili ¢tenafi, ptiroda nam nabizi obrovské mnozstvi ,,zelenych pokladid* ptimo kolem
nas, sta¢i mit oCi oteviené.
Ptfeji Vam pevné zdravi a spravnou jarni energii.

Pavla Zilinska

KNIHOVNA BREZNICE

Dé&kuji v8em, ktefi se zucastnili cestopisnych pfednasek a pfispeli dobrovolnym
vstupnym. Za vybrané penize jsem nakoupila knihy:

15 roku lasky
Domek v Irsku
Hlavasvéta
Pekarna plna zivota
Tlapkova patrola 2x
Zivotice

Prijd’te sije precist, i jinych knih mame dost :0))
Tésim se na vas, Irena Haluzova, knthovnice

Zehnani poli, luk, pastvin, zahrad a sadi

Na svatek sv. Marka evangelisty se konaji modlitby za Grodu. V ned¢li, 24. dubna
od obrazku Ctrnacti svatych pomocniki pozehnal P. Jaroslav Polach polim,
loukam, pastvinam, zahradam a sadiim v nasi farnosti.
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OKNO ZDRAVi PRO VSECHNY, KDO CHTEJi PECOVAT
O SEBE A SVE BLiZKE

TEMA - Bylinky na jaie jsou plné sily

Bylinky jsou skvélym zivotabudi¢em po zimé, dodavaji jidlu chut’ a télu zdravi.
Na jafe jsou navic plné sily a vitamind. N&které druhy, jako jsou tfeba mlada koptiva
nebo medvédi Cesnek, jsou dostupné vyhradné v tomto obdobi. Vyuzijte toho, dokud
jsou. Idealni je, kdyz si pro tyto ti€ely najdeme misto daleko od civilizace. Protoze
vSe, co posbirdme a pak nasledné zpracujeme, se dostane do naseho organismu.

Jak bylinky sbirat?

Pti sbéru bylinek je dobré dodrzovat par pravidel:

1. lécivky nikdy nesbirdme do igelitovych tasek ¢i mikrotenovych sackt, ideélni je
proutény kosik

2. bylinky sbirame za suchého pocasi, ne v desti nebo kratce po ném

3. kvéty sbirame za pIn¢ho slunce, v tuto dobu je jejich 1éCiva sila nejsilngjsi.

Pro¢ jsou bylinky zdravé, neni tieba dlouze zdlraziovat. Kromée dilezitych vitamind,
mineralt a silic maji dalsi skvélou vlastnost, kterd je ale nékdy opomijena. Mohou
v jidle nahradit sl a dodat mu vybornou chut. Pokud se naucite bylinky vhodné
kombinovat a vyuzivat v jidle, vaSe domaci gastronomie stoupne razem o Groven vys.
Co mtizeme v tomhle obdobi najit na poli, na zahradce ¢i v obchodé?

Medvédi ¢esnek

Medvédi Cesnek je jeden z nejlepSich Zzivotabudict
vubec. Zachutna vét§inou i1 lidem, ktefi normalni
Cesnek nesnesou nebo nemaji radi. Je neuvéfitelné
vSestranny, daji se totiz vyuzit vSechny jeho casti -
cibulky, listy i kvét. Cerstvy jej mizZete piidat
do pomazanek, polévek, k masu ¢i téstovinam. Jeho
aroma zvysite, kdyz jej kratce prohfejete na panvi
s maslem. Skladovat se dd4 ve vlhkém ubrousku
v lednici nékolik dni nebo jej mizete zamrazit. Medvédi Cesnek je bohaty zejména na
vitamin C a Zelezo. Obsah vitaminu C ve 100 g je az 150 mg. Pro srovnani - jablko ma
pouhé 4 mg ve 100 g. Stejn¢ jako cibule ¢i klasicky Cesnek i ten medveédi obsahuje
silici alicin, ktera ma antibakterialni u¢inky. Pomize pfi respiracnich onemocnénich,
nachlazeni a podporuje hojeni ran. Dokéaze také snizit vysoky krevni tlak nebo
proCistit zanesené ledviny, jelikoz pasobi mocopudné. Diky jeho C(Eisticim
schopnostem by se mély zlepsiti kvalita pleti arizné zanéty.

% DUBEN 2022

Kopftiva

Mladé listy koptfivy jsou skve€lé pro jarni ocistu.
Nejjednodussi je si z nich ptipravit ¢aj. Kopfiva se da
udélat obdobné jako Spenat. Nebo pokud listy spafite,
muzete je pfidat do vyvaru nebo zeleninovych salétt i
nadivek.

Kopfivy jsou bohaté na vitaminy B1, B6 a C. Navic
obsahuji kyselinu mravenci a octovou. Dale pak serotonin, tfisloviny a chlorofyl.

-----

aurychluje regeneraci pokozky.

Pazitka

Chut’ a viné pazitky je jemné cibulova. Tato bylinka |
se hodi zejména do salati a dresinkli, pomazanek, 1
do polévek, ale i k jakémukoli masu, na posypani
brambor, ryze nebo vsemoznych kasi a téstovinovych
jidel. Velmi Casto se kombinuje s vejci na jakykoli
zpusob. Pazitka je bohata na vitaminy C a B, mineralni
latky, zejména vapnik, draslik, Zelezo a na siru, ktera je hlavni slozkou jeji silice
a zpusobuje Stiplavost. Na pouZiti je paZzitka velice jednoducha, staci sefiznout listy.
Aby vam pazitka dale rostla, je nezbytné ponechat alespoit 5 cm. Cerstva vydrzi
v lednici pomérné dlouho a dé se i zmrazit. Co bych nedoporucovala je suSeni,
jelikoz se tim ztrati aroma.

Salvéj lékaiska

Chut Salvéje je velmi intenzivni a lehce nahotkla.
Rozhodné je nezaménitelna. Hodi se zejména k chut'ové
vyraznym masum, jako jsou zvéfina, jehnéci, skopové,
kachni, husi, také k sekanym mastim, ale i k rybam.
Skvéle chutnd i na pecenych bramborich nebo
v marinadach. Salvéj je tieba pouzivat ve velmi
stifidmém mnozstvi, aby nepiebila chut pokrmu.
Na rozdil od vétsiny Cerstvych bylinek ji 1ze pfidavat do jidla jiz pfi vafeni, protoze
vyrazné $alv&jové aroma se ve vysokych teplotich vytraci jen pozvolna. Salvéj ma
desinfekéni a protizanétlivé ucinky. Pouziva se v kosmetice k 1é¢bé akné, do past
nebo Ustnich vod nebo do Samponti. Odvar z Salvéje pomuze pti bolesti v krku, ¢aj
zase pomilZe s travenim, oCistou jater a celkovym posilenim téla.
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