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AFEKT, ASTRONAUTKA, BOBULE, BOURE, BRANA, BRITVA,
DEFINICE, DESTICKA, DRDOL, DVIRKA, EMISE, FACKA, GARAZ,
KAVIAR, KOZKA, KRAVA, LAGUNA, MASOKOMBINAT, OBHAJOBA,
OBJEM, OBYVATELKA, PECET, PRILBA, PSTRUH, RAKETOPLAN,
REHABILITACE, RUKSAK, REHOT, SIMULATOR, SKOREPINA, SKRIN,
SMOLA, SUVENYR, SKOLAK, SKOLKA, SKRABKA, TAKTIKA,
TERMOSTAT, TOVARNA.

NASE DEDINY - zpravodaj obci Bohuslavice, Bfeznice a Salas. * Vydava
Rimskokatolick4 farnost Bieznice, Bfeznice 14, 760 01 Zlin. * Své piispévky
muzete vlozit do poStovni schranky farniho ufadu v Bieznici, poslat
elektronickou postou na adresu: nase.dediny@volny.cz nebo piedat ¢lenim
redak¢ni rady. * Redakce si vyhrazuje pravo na upravu a kraceni rukopist, pti
vyberu dava prednost textim struénym. *Nevyzadané prispévky se nevraceji.

* Zpravodaj je vydavan za podpory Obce Bieznice a Obce Bohuslavice.

* Ur€eno pro vnitini potiebu farnosti. * Uzavérka Cisla: 16.9.2020.
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llustrace: J. Svajdova
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Podzimni nalada ZPRAVY Z NASICH DEDIN

Jak Cas bézi
uvetit lze stézi Vnedéli, 4.10.2020, jste srde¢né€ zvani na pout’ k Panné€ Marii Rizencové v Salasi.
jakou podivanou

podzim pfipravuje.

) Na zpravodaj Nase dédiny jste v Salasi darovali 300,- K¢, v Bfeznici 720,- K¢.
Lesy Zluti zabarvuje Dékujeme.

¢erven s modrou namicha
by malifi napad dal.

Ptedposledni nedéle v fijnu je kazdorocné slavena jako nedé€le misijni, a je to den
modliteb za misie. Ned¢Ini bohosluzba je spojena se sbirkou uréenou na Papezské
misijni dilo. Pfi m$i svaté v ned¢li 18.10.2020 budou pfinaSeny obétni dary,
s umyslem misijniho dila. Po msi svaté bude mozno ochutnat z misijniho kolace
a pred kostelem sv. Bartoloméje bude stanek Misijniho klubka s prodejem vyrobkl
nasich déti. Vytézek prodeje bude zaslan rovnéz na Papezské misijni dilo.

Zrana v udolich se mlha vali
zkousi, zda to slunce schvali,
ze chce vladu prevzit

na polich a stranich.

Uz je vzacné teplé slunce
kdyz sedime na malou chvilku

zachumlani na zahradce y Urévérka pifitiho &isla Nasich dédin bude 14.10.2020.
a vidime tfepotat se jemnou pavuéinku.

Jindriska Svajdova

Svaty Vaclav vino chrani, po ném bude vinobrani.

Noc-li chladna pied Michalem, tuha zima prijde
cvalem.

* Jlustrace: J. Svajdova
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POZVANKY DO NASICH DEDIN

Obec Bfeznice a TJ Sokol Bfeznice si Vas dovoluji pozvat na tradiCni
SVATOVACLAVSKY KONCERT

hraje FryStacka Javorina
v pondéli 28.09.2020
od 14 do 18 hod. na parkovisti pod kostelem - Bfeznice
vstup zdarma.

IREBRTARER (Patiicatias ¥ KDE: t&locvi¢na Z3 Bohuslavice
mob.: 603 901 128 KDY: od 15. zafi, atery 15:30
mail: petrkarabec@seznam.cz PRISPEVEK: 500,-/rok

% ZARI 2020

Rijen - mésic posvatného ruzence

Modlitba posvatného riizence je starobyla a oblibena modlitba nejen nasich babicek.
Jeji pocatek vznikd u laickych bratrdi a sester. Namisto zalmi se modlili
150 zdravast, které odpocitavali riznym zptisobem - tfeba pomoci kamink, které
i pfi praci piekladali z klina do misky nebo obracené. Ze riizenec dostal svaty
Dominik od Panny Marie pfi jejim zjeveni je zboznd legenda. Snad vznikla
v disledku zamény s kartuzianem Dominikem Prutenem, ktery zacatkem 15.stoleti
proslul $ifenim této modlitby.
Modlitba posvatného rizence neztratila svllj vyznam ani dnes. Vybizi nés k této
modlitbé Matka Bozi, Panna Maria, pfi svych zjevenich, zvlasté¢ v Lurdech
duchovni, narodni nebo mezinarodni problém, ktery by nemohl byt vyfeSen
rizencem a nasi obéti.
V roce 2005 vznikla ve Venezuele aktivita: ,,Milion déti se modli rdzenec".
Podnétem k tomu byla udalost, kdy se né€kolik zen modlilo v parku rtzenec.
Spontanné se k nim ptipojila skupinka déti a zacaly se modlit s nimi. Béhem
modlitby se na téle modlicich lidi objevily lesklé castecky. Damy vyktikly: ,,Ach,
podivejte". Jeden chlapec je vSak pozadal: ,,Mohly byste byt prosim potichu, my se
modlime". Iniciativa se nese v duchu vyroku Otce Pia: ,,KdyZ se milion déti pomodli
rizenec, ve sveété zavladne mir."
Chtél bych pozvat vSechny rodice, prarodice, ucitele, vychovatele, abychom se
pripojili k velké détské misii - modlitby rizence. Modleme se ji nejen v kostele, ale
i doma, vSude, kde budeme. MuZeme se ji modlit pfi svétle svicek, se zpévem
marianskych pisni. Muzeme také vytvaret ,,Misijni most modlitby", ktery je
aktivitou Papezskych misijnich dél spojenou s oslavou Svétového dne misii. Misijni
most modlitby se kond v sobotu 17.10.2020 ve 21 hodin. Cas za¢atku je mozné
pfizpusobit mistnim potfebam.
Riizenec je modlitba milujicich srdei. Kdo nema lasku, nemtize se dobfe modlit
ruzenec. Silu modlitby neméfime délkou nebo krasou slov. Sila modlitby zalezi
v ditvéfe, s jakou ji koname. Pieji vSem velikou radost a poZehndni z této rozjimavé
modlitby.

P. Jaroslav Polach

ZARI 2020 Q



Krasneé chvile s panem faravem Vaclavem Fojtikem

Dne 21. 7. 2020 pan farai Vaclav Fojtik, ktery pasobil v nasi farnosti pouhych 7 let
a byl prelozen do Hustopeci nad Bec¢vou, se rozloucil s malymi détmi a jejich
maminkami na farnim tabote. Po dopolednim desti se vydali z Bfeznice lesem
do Neradovského lesa na Mysliveckou chatu na Zlamanec. Zde jesteé slouzil posledni
msi svatou, pfed obrazem svatého Krystofa, ktery je umistén na této chaté. Byl zde
pritomny i novy pan farai Jaroslav Polach. V promluvé otec Vaclav mluvil o legendé
svatého Krystofa a jeho mucednictvi. Po m$i svaté si déti a rodic¢e opekli Spekacky,
nekteti i rohliky nebo chleba. Bylo zde 25 déti a 10 dospélych. Po obcerstveni si déti
namalovaly tvafe a zaCala divoka hra. Asi po hodin¢ se d€ti a rodi¢e odebrali
na zpateCni cestu na faru do Bfeznice. Zde pokracovali v riznych hrach az
do vecernich hodin.
Velkeé diky panu farafi Fojtikovi za pekné chvile, které ptipravil za ta 1éta ve farnosti
nasim obCantim.

Lubomir Slezak

% ZARI 2020

Nadaéni fond Credo a Rimskokatolicka farnost
sv. Filipa a Jakuba ve Zliné pri prilezitosti
zavéru Roku Boziho slova zvou na éteni

chlebem bude ¢lovék ziv,
Ovem, kieré vychazi z Bozich ust” (Mt 4,4)

Q. - 10.rijjna 2020
kostel sv. Filipa a Jakuba ve Zliné
zahajeni msi svatou v 18.30 hod.

informace: www.bozislovo.credonf.cz

i T ‘ | RIAISKOKATOLICKA FARNOST - il e
re 0 ) SV FiLleA A A UsA LN Akee se kona pod zastitou ztmske I

Prijdte se zaposlouchat do Pisma svatého ve svétle dne nebo v tichu nogil

<amila Obra.
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Louceni

V jednom parném dnu a nepfijemném dusnu pfisla nenadale bouika. My, ktefi

lapame po osvézeni, jsme ji s povdekem pfijali. Pozavirali jsme okna a vzapéti se

ozval tlukot kapek na rozpalené stfechy. I pasouci se kravy na vzdaleném kopci jisté

tuto zmeénu pocasi uvitaly.

Dést’ nam zalil zahrady, doplnil nadrze na destovku, ale dlouho netrval. Ale i tak

pfiroda dékovala za osvézeni. Slunce jesté nestacilo osusit zbylé kapicky vody

na Sirokych listech okurkt, pnoucich se na ploté. Zahrada dychala ,,z plnych plic*.

Pozorovala jsem déni na zahradé - vcelky, ¢meldky, vrabce u korytka s vodou

amimod¢k mi padl zrak na elektrické draty nad sousedovym pozemkem.

Obrovskeé hejno ptakt krouzilo nad draty a na né usedalo. V duchu jsem pfemitala,

jaky druh ptaki to mtze byt! V zafi slunce jsem zahlédla bila bfiska a pak mi blesklo

- vzdyt jsou to vlastovky! Ujistil mne i dalekohled a ja si uvédomila, ze se s krajem
ke gl o vibornd jed louci stars$i pokoleni téchto ptakii. Musim pfiznat, Ze jsem takové mnoZstvi

e T viastovek pohromadg esté nevidela. | | |

listi vykukuje pouze klobouk. Povrch klobouku je nejdFive bily, postupné Posedély, domluvily se, zakrouzily nad stavenim, jakoby se loucily a za chvili misto

hnévdr.le, neansté.ji do svétle hnfedé. Stopka b'\}rva‘ bélava s piec’hcdem do svétlé JC_]ICh shromazdéni zelo prézdnotou.

I T S i R e e Smutno mi bylo na dusi s myslenkou na dobu, kdy k nam pfiletély, poslouzily nam

le__sich: Byr_vé zdravy — _méné napadeny raznymi skidci, v ele s pli. . M
od hmyzu, vyvedly mladé a zase se chystaji za mote!

Tak stastnou cestu vlastovicky, dobfe dolette tam, kam mifite a pfisti rok
nashledanou!

Jindfiska Svajdova

_HI"!IB BRONZOVY ( Boletus Aereus ) lidové ,, kamenaé “je rovnéz vybornd

» iedld houba z kategorie pravych hfibd. Je povazovan za velmi vzacnou houbu. |
| Roste nejéastéji v dubinach a dubohabfinach, na okrajich dubovych hajc, 3‘;”“
v teplych oblastech nasi republiky. V okoli Bfeznice a Provodova byvé i
~ v prosvétlenych dubinich pomérné hojny. Klobouk je zharven v rGznych

%20 odstinech hnédi od cokolddové, ernavé ai po olivovo —hnédou, nékdy

az do zelena. Stopka byvéd oranzovo — hnéda.
llustrace: Radim Barta llustrace J. Svajdova
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Adopce na dalku

Manita, nase nejdéle adoptovana ,,dcera" se rozhodla ukoncit studium, tudiz jsme
ukon¢iliijeji financni podporu.
Divku jsme zacali podporovat uz v roce 2005, kdy ji vybral jesté¢ byvaly spravce
farnosti P. Pavel Caha. Manité v té¢ dobé bylo 7 let anastupovalado 1. tfidy.
Celé studium, at’ uz na zakladni $kole, poté stfedni a nakonec i vysoké (kterou ale
nedokoncila), absolvovala s vynikajicimi vysledky.
Za tu dobu jsme od ni dostali nespocet krasnych dopist, fotek ptani i obrazku...
Atroufnu sifict, ze za tu dobu 15 let nam v§em piirostla k srdci.

Veronika Kovacova

ZARI 2020

Fotogalerie - myslivci uklizi Cesko
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Aproc¢ s vami tohle v§echno sdilim?

Véiim, ze tohle je transformacni doba pro nas pro vSechny. Je to vyzva obratit se
zpatky do sebe, hledat veskeré informace sam v sob¢, v ptirodé. Odpojit se od téch
modernich vymoZzenosti jako internet, na kterém jsme se stali zavisli a opét se napojit
na sebe. Je to také vyzva podivat se svym strachiim do o¢i, pfijmout je a pustit, zit
tady a ted’, v pfitomném okamziku. Protoze minulost nezménime a budoucnost je
nejista. Je to vyzva zacit zit skutecné hodnoty a uvédomit si, Zze kazdy z nas jsme
odpovédny za svlij vlastni zivot a je jen a jen na nas, kterym smérem se bude ubirat.
Zda odevzdame nasi moc a piijde ne-moc nebo si vezmeme svou moc zpét.

Klara Sazelova

Kapky desté

Sedim u okna a koukam, jek venku prsi. Listy stromil jsou jasn€ zelené a zietelné se
lesknou. Lehce se pohupuji, jak po nich skacou kapky desté. Obcas zafouka vétiik, vétve
stromu se protdhnou a setiesou vodu. Dést’ sili a ja obdivuji rovnob&znost proudt vody.
Vzpominam, jak jsme se ve Skole ucili psat ¢arky, jako kdyz prsi. Pfed ¢asem jsem to ucila
déti. Cekala jsem na dést, abych méla nazornou pomicku do psani. Sklon vodnich
rovnobé&zek se méni, aha, to vitr zafoukal jinym smérem. Ted’ prsi proti mému oknu.
Kapky narazeji do skla a stékaji v jemnych pramincich. Vypada to, jako by se honily.
Jedna narazi, stéka, hleda si cestu, druhd dopadne kousek vys, ale hned trefi i na klikatou
cesticku té predchozi, vtéka do ni a teCe rychleji, dohoni svou pfedchidkyni a pak
prevezme jejiulohu.

Mozna jsou modlitby jako kapky vody stékajici po skle. Nékdo se modli, tézce
probojovava cestu. Vydava se ze vSech svych sil. Hleda, bloudi, bojuje, pada a zase
vstava. Bolestivé se prodira za svétlem. Nékdo jiny klouze jako po masle. Narazil
na vyslapanou cesticku. Zda se, jako by predbihal ostatni. Jde mu to neuvéftitelné snadno.
Nezda se, ze by musel vynakladat tolik Gsili jako ostatni, Ze by musel tolik hledat a tolik
bojovat. Skoro nepada. Kde jini klopytaji, tam se vznasi. Mozna prosté vklouzl do drahy,
jiz pracné prorazel nékdo pied nim. Za ¢as, az svého predchiidce dostihne a predhoni,
bude prorazet sam.

Mozna jsou modlitby jako kapky vody stékajici po skle. Kazda jednotliva kapicka je sama
o0 sob¢ nepatrna. V nadobé ji malem nespatfis. Staci vsak, aby prselo hodinu, a dno je
zaplnéné. Prsi-li dostatecné dlouho, nddoba pietékd. Snad je tomu tak i se zlatymi
nadobami v nebi, do nichz se schrafiuji modlitby svatych. Kazdy jednotlivé jsme jako
kapicka vody na skle... Nevim, kdo prordzel cestu pfede mnou, ¢i zasluhou jsem
nékterym protivenstvim prosla tak lehce. Nevim, kdy piesné jsem dostihla svého
ptedchiidce a dosud hladky pribéh mé cesty se zacal zadrhavat. Nevim, kdo mé
nasleduje, bézi mou cestu a vyuziva mych zkusSenosti. Kdo mé za Cas predstihne a bude
ulehcovat putovani jinych. Ale stejné tak, jako kazda jednotliva nepatrna kapicka desté
masvilj smysl, mamhoja, i kdyz se to nékdy nezda. Kazda kapicka je dulezita.

(Z knihy Brusinky - autorka Hana Pinknerova)
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Informace o ditéti

Aktualni situace rodiny: Manita Zije se svou tetou. Jeji rodi¢e se o ni nedokazou
postarat, protoze pecuji jesté o dveé dalsi déti. Teta nema staly piijem, rodi¢e pracuji
jakonédenici.

Oblibeny pfedmét: informacni technologie

Manita studovala 2. ro¢nik v oboru masova komunikace, nyni kon¢i kvili starostem
o rodinu. Chce pracovat a pomahat jim. NaSi pracovnici se snazili presveédcit
k pokracovani ve studiu. Manita je zdrava, mila a ptatelskd, ve volném Case rada
hraje volejbal a maluje.

Béhem podporovaného studia dostavala veskeré Skolni potieby, jidlo a penize
za cestovné. Nasi zaméstnanci navstivili rodinu, aby zjistili situaci, zda bude
o Manitu postarano stran stravy, bezpeci a hygieny.

Z prekladu dopisu:

Ahoj Veroniko, uz je to néjaka doba, co jsem naposled psala. Rada bych pod¢kovala
za vasi dobrotu a podporu, kterou jste mi poskytli. Rozhodla jsem se ukonc¢it §kolu,
abych uleh¢ila rodin€. PfestoZe uz nebudu chodit do skoly, matematiku se budu ucit
kazdy den, kdyz budu pomahat teté prodavat jidlo. Také budu ¢ist knihy. Takto budu
ve studiu pofad pokracovat.

Doufam, ze se vam dobte dafi, ja a moje rodina jsme v pofadku. Nas drobny prode;j
funguje dobte, ale diky pandemii se budeme v budoucnu muset zatidit jinak a délat

jesté néco jiného.

Doufam, ze se nezlobite kviilli mému rozhodnuti, pfeji vam vSechno nejlepsi,
opatrujte se. Manita
| Dear Kovacova Veronika,

~ Hello. It has been awhile since | last wrote to you. | would like to thank you for your
kindness and support you have given to me. | decided to drop out of school so that | can
lessen the family’s burden. Even though, | didn’t £0 to school but | still learn math ever day
when | help my aunt selling food. | also read books. With this | can still learn

: I hope you are doing well. My family and | are fine. Our little “selling food” business is
. ‘okay but because of the virus pandemic, we might have to think of doing something else in
the future.
| hope | didn’t disappointed you with my decision. | wish you for the best in
ase take good care of yourself.

Respectfully,

Manita P
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Oprava silnice a rekgnstrukce chodniki
- smérem na Sarovy

S blizicim se podzimem se v Bohuslavicich opét objevi stavebni stroje, aby se pustily
do rekonstrukce silnice, tentokrat smérem na Sarovy. Zlinsky kraj vcelku neéekang
pfidal Reditelstvi silnic penize na rekonstrukce silnic a Bohuslavice byly mezi
Stastnymi, které byly pro tento tcel vybrany. S tim se poji také jiz dlouho
pripravovana a vSemi netrp€livé ocekavana stavba a rekonstrukce chodniki, které si
oviem budeme financovat my, tedy obec. RSZK zorganizovalo vybérové fizeni na
dodavatele celé spolecné stavby a vitézem soutéze se stala firma Metrostav.
Po podpisu smlouvy o dilo by se tedy nékdy v zaii mélo zacit se stavbou, kterd bude
z provoznich i finan¢nich divodl rozdélena na 2 roky. Letos se zacne s opravou
silnice od zagatku Bohuslavic (od Sarov), upravami kiizovatky u Stabosu a najezdu
na Starou cestu a dal az po zastavky na Dolnim konci, které budou upIn€ nové a kde
bude také zacinat chodnik, ktery bude potom pokracovat az po Kopaninovy most.
Pfitom se také zrekonstruuje chodnicek mezi silnici (od zastavek) a Starou cestou.
Kousek za zastavkou smérem na Zlin bude osvétleny prechod. V tomto misté by se
mélo v letosnim roce, kvtili zimni technologické prestavce, skoncit.

V piistim roce, doufejme, Ze uz brzy na jate (bfezen-duben), se bude pokracovat se
stavbou chodniku i opravou silnice. Za Kopaninovym mostem bude ,,pfechodové
misto“, odkud bude chodnik pokracovat (v najezdu na Starou cestu) a opravi se tato
kiizovatka. Dalsi chodnik bude zacinat pted ¢p.112 a pies mostek pies piikop bude
navazovat na chodnik plvodni az po misto, kde se pied tfemi léty s rekonstrukci
chodniku skoncilo. Pfitom se (v pribéhu letnich prazdnin) vytvoii u Skolniho mostu
osvétleny prechod pro chodce a nova zastdvkova mista, bohuzel z divodu
nedostate¢ného prostoru pouze v jizdnim pruhu a bez pfistieskt. Pro vétsi bezpecnost
déti a ostatnich cestujicich smérem do Zlina bude od mostu (na strané potoka) alespoi
nastupni chodnik se zabradlim.

Po zkusenostech s opravou kiizovatky vSichni asi vime, Ze stavba bude organiza¢né
dost slozita a predevsim pro ty, ktefi v dolni ¢asti obce bydli, taky naro¢na. Bude se
delat za provozu, po pulkach, provoz bude fizen semafory. Kamiony a téz§i auta
budou sice odklonéna na objizdnou trasu, ale spousta z nich to (jako vzdy) nebude
respektovat. Aby nam cizi auta nerozbila opravenou Starou cestu a z divodu zvyseni
bezpecnosti obCant bydlicich v dané lokalité se najezd od Stabosu po dobu stavby
nejspiSe zaslepi. VE&fim, Ze toto doCasné, ale nutné omezeni bude ku prospéchu vem,
protoze vétSina aut stojicich v kolonach pfed semaforem by se tento isek snazila objet
prave pies Starou cestu.
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...V karanténé

,»Vase babiCka (tchyné) ma pozitivni test na
covid, takze s ni musite byt vSichni
v karantén€ doma 14 dni, protoze spolu bydlite.
Vy musite jit na test hned v pondéli“, ozvalo se
z telefonu, kdyz nam volala pani z hygieny.
Prvni myslenky - dobie, dva tydny doma,
mame zahradu, néjak to zvladneme. A take, ze
ANO, zvladli jsme to a vnimam, Ze nam to kazdému néco dalo.

KARANTENA

Vite, co na tom bylo nejvic psychicky naro¢né? To, Ze musite davat kontakty lidi,
se kterymi jste byli tyden nazpét. Aby jim mohla hygiena zavolat a poslat na test.
Tohle bylo opravdu velmi nepfijemné, nejvice vSak pro tchyni, nasi babi. Nebyla
vibec nemocnd, neméla zadné ptiznaky, ale dostalo ji na kolena prave to, jak je
covid zmedializovany, jaky je za tim strach, a obava, Ze mohla nakazit dalsi lidi.
Po vysledku testu zacala po par hodinach kaslat, chodila jak télo bez duse. Doslova
si ptiznaky pfivolala. Véfim, ze dobra psychika je zakladem naSeho zdravi. Ale
netusilajsem, jak rychle to jde s ndmi z kopce, kdyz se naSe psychika totaln¢ zlomi.
I my s manzelem a nasi malou hol¢ic¢kou jsme méli pozitivni vysledek. A ja jsem
moc vdeécna za tuhle zkuSenost. Dala mi moznost nahlédnout pod poklicku této
neuveétitelné nafouknuté strachu plné bubling, jakym covid je. Ze zacatku jsem
méla tendence bojovat s celou situaci, Stourat do testt (to, Ze je ¢lovek pozitivni
neznamena, ze je ne-mocny a nakazlivy), do celého systému, jak je nastaven, ale
brzy jsem pochopila Ze tim nic nevytesim. Clovék bojuje tolik stoleti a vysledkem
je akorat rozpolcena spolecnost plna nestastnych, ustrasenych a zoufalych lidi.
Podatilo se mi situaci pfijmout a ucitila jsem neuvétitelnou vinu klidu a pokory. Boj
nikam nevede. Je to jen odraz naseho vnitiniho boje, kdy se nepiijimame takovi,
jaci jsme, nedélame to, co bychom si prali. Ted se snazim, dostat na povrch svou
vnitini svobodu, abych mohla zazivat svobodu navenek. Mimo jiné jen diky covidu
jsem uvidéla, Ze praveé nase vnéjsi svoboda neni az takova, jak se na prvni pohled
muze zdat. Spousta lidi, kteti hlasaji jiné ,,pravdy“ neZ se prezentuje v komercnich
médiich, jsou cenzurovani (napf. informace, Ze to, jaky ma covid pribéh souvisi
s mnozstvim vitaminu D a C v téle... atd.). Zakladem téchto ,,pravd* nebyl strach
aotojde. Protoze, kdyznas strach ovlada, jsme ve stresu a oslabujeme si imunitu...
jsme byli doma, dovezla nam moje mamka s tatkou nakup. Stali na chodniku, dva
metry od nas. Ani nevite, jak mi to bylo lito. Bylo to tak zvlastni... Ale opét se mi
potvrdilo, ze vSechno ,,z1€*, je k né¢emu dobré. V této situaci jsem pochopila, jak
malo jim vénuji pozornosti, kdyz pfijedou na navstévu, jak malo jim naslouchdm.
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CTRNACT SVATYCH POMOCNIKU
Svaty Eustach

Serial o Ctrnacti svatych pomocnicich timto ¢lankem konéi. Béhem vice nez jednoho
roku jsem predstavil vSech jedenact muzi a tfi Zeny, které patii mezi Pomocniky
vnouzi. Jejich tcta je stale i v nasi zemi dosti rozsifena a na mnoha mistech se miizeme
s vyobrazenim nékterého z nich setkat. Kéz jejich ptiklad a ptimluvy u Boziho trinu
nas pritahuji k tomu, jemuz oni za zivota i nyni slouZzi.
Poslednim ze Ctrnacti svatych pomocnikii je svaty Eustach, piivodnim jménem
Placidus. Narodil se v poloviné 1. stoleti. Dostalo se mu dobré vojenské vychovy,
takze v odevzdanosti cisafi a Impériu byl ochoten polozit sviij zivot. Kdyz se v bitvach
vyznamenal obzvlastni hrdinnosti, cisai Trajan jej jmenoval plukovnikem fimské
legie v Malé Asii. Ozenil se a mél dva syny. Legenda vypravuje, ze pti lovu se mu nad
parozim jelena zjevil Kristiv kiiz, coz se pro néj stalo podnétem ke kitu. Jezis fika:
Kdo chce jit za mnou, zapri sam sebe, vezmi sviij kiiz a nasleduj mé. Placidus nevahal.
Dal se pokitit a piijal jméno Eustach. Se zjevenim ktize a kitem nastal pro celou rodinu
velky obrat. Ptisli o majetek, museli opustit zemi a usidlit se v Egypté. Eustachova
zena byla prodéana do otroctvi, oba synové nalezli smrt v pousti, Eustach slouZil jako
celedin u jednoho sedlaka. Z bidy se vSak tento svétec opé€t dostal k poctam. Cisaf
hledat. Vojaci jej nasli a piivedli zpét do Rima. V Gele legii pak dosahl novych,
slavnych vitézstvi. Po cisafi Trajanovi nastoupil Hadrian, ktery uz nezadal pouze
odevzdanost cisafi a Ri3i, ale také nabozenskou uniformitu. Kdyz tedy byl Eustach
zadan, aby obétoval bohiim a vzdal se kiestanské viry, odmitl to. Nasledné byl roku
118 upalen.
Svaty Eustach je patronem Patize a Madridu, myslivci, lovct a dal$ich, je vzyvan jako
pomocnik v dobé rodinného smutku. Jeho svatek si pfipominame 20. zaii.

P. Vaclav Fojtik

llustrace: P.V. Fojtik

% ZARI 2020

Cely usek silnice, ktery se bude opravovat, je pomérné dlouhy (1,5 km), takze
semafory se budou postupné presunovat a nejhorsi bude asi posledni usek, protoze
kolony pted semaforem (od Zlina) budou zfejmé blokovat opét i kiizovatku. Ale
snad to vSichni ve zdravi n&jak preckdme a ocekavany vysledek - téméf 1 km
nového chodniku od stiedu obce aZ po zastavku autobusti na Dolnim konci - nam
bude délat radost. A vSichni spole¢né budeme doufat, ze se ndm v roce 2022 podafi
v dalsi rekonstrukci chodniku, tentokrat od zastavek uprostfed obce az
po Sokolovnu pokracovat.

Jana Puskacova, starostka
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Mezi nami sousedy

V mistnim potoku uplynulo uz velké mnozstvi vody, kdyz jsem se dostala do zdejsi
obce Bieznice. Pochazim z rovinaté krajiny, kde domky na vsi maji jiné uspotadani,
vystavni predzahradky a za stavenimi rozlehla ,,humna“ (zahrady), osazena révou.
Uplné jiné prostiedi.

Ptiroda v nové obci se mi libila - kopce, lesy, louky a také lidé, se kterymi jsem se brzy
spratelila. Zacala jsem uéit na zdejsi Skole a tak jsem postupné poznavala rodiny
svych zaki. Vsak také za téch tfiatficet let mého plisobeni ve Skole v Bieznici mi
,.prosla pod rukama“ p&kna fadka zacku jak z Bieznice, tak Bohuslavic i Sarov!
(Tenkréat pro nedostatek zakt v obcich dojizd€li do spojenych tfid ve Bfeznici). Velmi
radanatu dobu vzpominam a t€si mne, kdyz se s velkou vétSinou z nich potkavam.
Bydlim s manzelem v obci - v ulici Lanovka (nazev od lant poli). StarSi domky jsou
situovaneé té$né u uzké (diive) polni cesty. Nad nimi, v dobé€ budovani venkova, byly
postaveny dva kraviny. Kravy se vyhanély za pastvou kazdy den na okolni louky
a kdyz se vracely, musela se zavirat okna, nasledné vzit lopatu a uklizet vSe, co
zanechaly na cesté! Tak se dfive na Lanovce Zilo. Byli jsme mladi - to vS§echno nam
nevadilo - v§ak jsme bydleli na vesnici a to vSe k ni patfilo.

Cas ubihal, nastavaly zmény a ani Bfeznice neziistala pozadu ve vyvoji. A Ze zmény
$ly milovymi kroky, obec se zacala ménit - a to k nepoznani. Diky mladému vedeni
vypadatak, jak ji zname dnes. Pfichazeji sem zajemci o bydleni, stavi se, pfibyva déti.
I ulice Lanovka nezlstava pozadu. ,,Poliiacka® (cesta) zmizela, v kravin€ se jinak
hospodati, kravy se pasou na pfilehlych loukach. V objektu mizeme najit i vyrobnu
syru a jogurtll. Vyse situovana primyslova zona nam ale ptinesla ob¢asné problémy
s dopravnimi prostfedky. Nic ale nebrani tomu, aby se na Lanovce a okoli stavély nové
domky.
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Duchovni obnova v Bieznici 13. v mésici

V uteryi 13. fijna si pfipomeneme zjeveni Panny Marie ve Fatimé a na poselstvi
Matky Bozi, kter¢ je stale aktualni, odpovime dnem modlitby s timto programem:

8:00-17:00 pozvani k tiché adoraci
17:00 modlitba ruZence
18:00 mSe svata

19:00 svédectvi

P, Jaroslav Polach

r~

Prvni zarijovou nedéli poZehnal Otec Jaroslav Polach
pri msi svaté Skolakim aktovky.
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Z vlastni zkuSenosti mohu doporucit z firmy JUST olej Antistress Activator, ktery
navozuje celkové zklidnéni, odstraiiuje nervozitu a napéti. Uéinky éterickych oleji
ocenime i v loznici, kde mizeme pro zklidnéni pfed spanim nastfikat polStarek
medunkou nebo levanduli.

Zpiisob pouZiti éterickych oleji

o Inhalace pi‘es ubrousek - na ubrousek ¢i kapesnik dat 1-2 kapky nefedéného
esencialniho oleje a dychat pres né;.
o Inhalace pary - 2-6 kapek nefedéného esencialniho oleje nakapat do misky

horké vody nebo do inhalatoru, promichat, pies hlavu natdhnout ru¢nik, zavtit oci
a 5 minut intenzivn¢ vdechovat nosem.

. Aromalampa - nakapeme 5-8 kapek esencialniho oleje do odpafovaci misky
s vodou, nechame odpatovat asi 2 hodiny.

. Miska na radiatoru - 8 kapek éterického oleje dat do misky s teplou vodou
apostavit naradiator.

. Rozprasovac - nakapeme 5-10 kapek éterického oleje do 250 ml horké vody
nebo synergické smési, dat do rozpraSovace, protfepat a rozptylit po mistnosti.

o Difuzér - pristroj do zasuvky pro rozptyleni éterického oleje. Pouziva se 8-12

kapek esencialniho oleje. Difuzér osobn¢ povazuji za nejzdravéjsi zplsob inhalace
do domacnosti.

o Eucasol - je produkt firmy JUST. M4 vysoce antiseptické a antibakterialni
schopnosti. Obsahuje éterické oleje z eukalyptu, kosodfeviny, rozmarynu, maty,
hiebicku a smrku. Zadouciho efektu dosdhneme rozprasenim do vzduchu, inhalaci
do kapesniku, na rousku, svetr, ¢i polstar. Jeho ucinky vyuZzijeme pii prevenci
respiracnich onemocnéni, chiipek a nachlazeni. Jeho ochlazujici, uvoliujici
a odhlenujici ucinek vsak pisobi ivakutnim stadiu.

Eterické oleje Ize pouZit na masaZe, do sauny, na obklady, na potirani, kloktani
ado koupeli. Nedoporucuji pouzivat oleje vniting!

Aromaterapie je jedno z mych nejoblibenéjSich témat, o kterém velmi rdda mluvim,
ale zarovern je to nekonecna studnice plna inspirace. V pfipadé, ze Vas néco z tématu
zaujalo a budete mit dotaz, nevéhejte me¢ zkontaktovat.

Drazi ¢tenafi, pieji Vam piijemné proziti podzimnich dnt, zaviete oci, zhluboka se
nadechnéte a uvolnéte t€lo i mysl.

*‘ﬁ ; Pavla Zilinska
v
=¥y
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Prede dvéma lety se objevila mySlenka usporadat setkani stavajicich a nové
bydlicich sousedt. Bylo nas tehdy kolem ctyficeti (déti + dospéli). Nejmladsi
v kocarku mél tehdy ¢trnact dni.

Pozvanka na nové setkani sousedi, bydlicich na Lanovce, méla datum 5. zati 2020.
V uvedeny den nas v zahrad¢ u sousedt ¢ekal dlouhy stil s pohos§ténim a dobrou
naladou. Seslo se nas dvacet dospélych a deset déti. M¢li jsme moznost piivitat
mezi nami novorozena dvojcatka (chlapce, dévce) manzelit Novotnych, tak jako
pfede dvéma lety 14denniho Jakuba! Také jsme si zopakovali pfijmeni novych
sousedt - Lestanska, Minatik, Novotny, Sery.

Pocasi nam ptalo, dlouho se besedovalo a byly to pfijemné chvilky prozité mezi
sousedy.

Byla jsem mezi nimi nejstarsi a rada jsem pozorovala vzajemné rozhovory mezi
cizimi lidmi a v duchu jsem si pidla, aby takova klidna vzajemnost panovala i mimo
nasi ulici Lanovku.

Conakonec dodat?

Snad velké podeékovani manzelim HutéCkovym, jak star§im, tak mladym,
za krasné prostiedi, ve kterém jsme mohli posedét i za celou organizaci setkani.

Kazdy den se zastavte pred nécim hezkym
na tak dlouho, abyste mohlivici:

,,Neni tonadhera? “

Alice Feeman Palmer

Jindfiska Svajdova

llustrace: J. Svajdova
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OKNO ZDRAVI PRO VSECHNY, KDO CHTEJI PECOVAT
O SEBE A SVE BLIZKE

TEMA - Nadechnéte se, prosim...

Mili Ctenari, ’ i
Pokud vime, jak spravné a bezpeclné pouZivat

esencialni oleje, stanou se nam velmi dobrymi

pomocniky pii problémech vSednich dni. Bolest hlavy = ‘ ‘
nebo nachlazeni jsou typickymi priklady, kdy po nich b ‘
muZeme sahnout a vyuZit jejich lécivou silu.

Aromaterapie je jemna pfirodni metoda vyuzivajici

aromatickych esencialnich oleja, tzv. silic, k 1€¢bé, povzbuzeni a uvolnéni mysli, téla
i ducha. Esencidlni oleje ptisobi na fyzické i energetické urovni a diky vonnym
slozkdm maji hluboky vlivinaemoce a psychiku clovéka.

Historie aromaterapie

Pocatky aromaterapie lze nalézt jiz ve starovékém Egypté asi 3000 let pt. n. 1., kdy se
hojn¢ uzivaly nasycené oleje a aromatické masti k 1éCeni. V této dobé vSak jesté
nebyly znamy esencialni oleje, aromatické masti a oleje se ziskavaly tak, zZe se vonna
rostlina nechala macerovat v oleji ¢i tuku nékolik dni na slunci a olej nasakl jejimi
vonnymi latkami. V Egypté se tyto masti pouzivaly k balzamovéni, koupelim
a masazim. Nevice oblibeny byl cedrovy olej, myrha, kadidlo
a skoFice. Aromatické oleje se pouzivaly také v Recku a Rimé, kde se o nich zmifiuji
jako o 1écebnych prostredcich fecti 1ékari Marestheus, Asclepias, Dioscorides, a také
otec mediciny Hippokrates. Esencialni oleje se hojné pouzivaly také ve staré Cing,
v Indii jako soucast ajurvédského 1écebného systému, v Persii i ve sttedovéké Evropé.
Termin aromaterapie zavedl francouzsky chemik a kosmetik René-Maurice
Gattefossé v roce 1937 pote, co objevil hojivé ucinky levandulového oleje, kdyz si
popalil ruku. Francie dodnes ztistala Mekkou aromaterapie.

Nachlazeni a ucpany nos

Nachlazeni nas dokaze pekné potrapit. Esencialni oleje jsou idealnim prostiedkem
pro jeho uvolnéni. Kazdy z nich mé specidlni biochemicky profil. Diky latkam
v ném obsazenych maji vyborné desinfekéni u€inky. Na nachlazeni vyuzivame
hlavné esencidlni oleje s obsahem monoterpent, seskviterpenti a aromatickych
oxidli. Nemusime hned pouzivat ty nejsilngjsi, obzvlast mame-li doma malé déti,
protoze nékteré esencialni oleje nejsou vhodné do 10-12 let véku. Je to kviili
bezpecnosti a predejiti moznych negativnich G¢inkli na nervovy systém, jatra nebo
ledviny.
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Esencialni oleje vhodné pro déti

Utinny desinfekéni potencial pfi praci s malymi détmi vykazuji pii nachlazeni
i jinak velmi jemné citrusy. Nezatézuji zbytecné détsky organismus, podporuji
stimulaci imunitniho systému a dopiavaji ditéti pocit pohody. Citrusové
esencialni oleje jsou vhodné také pro t€hotné Zeny, které pfemohlo nachlazeni. Pro
vEtsi déti na sklonu puberty a dospélé lze jiz pouzivat esencialni oleje s obsahem
kafru, mentolu a nebo dalSich vyraznych aromatickych molekul. Mezi né patii
typicky eukalypty (eukalyptus globulus, eukalyptus smiithi, eukalyptus radiata,
ravensara, jehli¢nany). Tyto esencialni oleje nejsou ale vhodné pro astmatiky
a epileptiky.

Esenciilni oleje na bolest hlavy

Esencialni oleje maji jednu izasnou schopnost - jednotlivé slozky chemického
profilu piisobi také jako prokrvujici a prohtivajici nebo chladici elementy. To je
velmi dulezité védeét pii premysleni o tom, jak ucinné zastavit nebo zmirnit projevy
migrény. Protoze potfebujeme podpofit ¢innost krevniho obéhu. Dobra cirkulace
krve napomaha eliminaci pocitu nepifijemného tlaku a ma priznivy dopad na
bolest hlavy. Typicka aplikace, kterd pomiize nejlépe, je pomoci osobniho
inhalatoru, pti velmi akutnich pfipadech 1ze ¢ichnout pfimo z lahvic¢ky. Tento
zpusob ale nelze doporucit jako dlouhodobé bezpecny a nemél by se pouzivat
rutinné. Esencialni olej lze také aplikovat zfedény v nosném oleji na spanky. Pro
tento zpisob aplikace staci bohaté jedna kapka do ¢ajové 1zicky nosice.

Difuze esencidlniho oleje do prostoru neni az tak u¢innym prostiedkem, jak
zastavit nebo zmirnit bolest hlavy. Je vyuzivana spiSe pro uvolnéni nervového
napéti, které mohlo migrénu zptsobit. Pfi pouzivani aromaterapeutickych
prostiedkt pro bolest hlavy je dobré si uvédomit, kde je jeji pricina. To nam pomize
zvolit co nejvice efektivni étericky olej. Z pohledu aromaterapeuta mizeme
pracovat napiiklad s pfiklady migrén, zpusobenymi stresovymi situacemi,
ptipadné hormonalnimi vykyvy, problémy s krevnim tlakem. Typicka bolest hlavy,
zavisla na hormonalni nerovnovaze, lze pozorovat u Zen PpFi projevech
premenstruaéniho syndromu. Velmi rada doporucuji Zenam olej z maty peprné.

Provoiite své obydli
Pfirodni éterické oleje nadherné provoni vasi domacnost, dokazou zlepsit naladu

a nastolit u vas doma harmonii. Aromaterapie ma pestrou $kalu vini, které se hodi
kazda ke konkrétni ptilezitosti.
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