NECO PRO LUSTITELE - OSMISMERKA - PO PRAZDNINACH
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ACYLPYRIN, BAGETA, BALDACHYN, BODAK, BOMBA, DOMOVNICE,
DRUBEZ, FANFARA, HELMA, HRDLICKA, HYENA, CHAOS, CHATRC,
CHYBA, CHYBICKA, KANAL, KAPSLE, KARTA, KLAPOT, KONCERT,
KYTARA, LUPEN, LZICE, MACETA, MANIKURA, MELOUN, NAVOD,
OKURKA, OPERA, OSVETA, PILKA, PISKOT, POMNIK, PORUCHA,
REPUBLIKA, REHOT, SALAM, SAMOTA, SESTRA, SNEHURKA,

STIHACKA, SVETADIL, SIPKA, TEMNOTA, TOTEM, USTAV.
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NASE DEDINY

Zpravodaj obci Bieznice - Bohuslavice - Sala$

NASE DEDINY - zpravodaj obci Bohuslavice, Bfeznice a Sala3. * Vydava
Rimskokatolicka farnost Beznice, Bfeznice 14, 760 01 Zlin. * Své piispévky
muzete vlozit do poStovni schranky farniho Ufadu v Bfeznici, poslat
elektronickou postou na adresu: nase.dediny@volny.cz nebo predat ¢lentim
redak¢ni rady. * Redakce si vyhrazuje pravo na tpravu a kraceni rukopisi, pfi
vybéru dava prednost textim stru¢nym. Nevyzadané ptispévky se nevraceji. *
Zpravodaj je vydavan za podpory Obce Bfeznice a Obce Bohuslavice. *
Urceno pro vnitini potfebu farnosti. * Uzavérka ¢isla: 12.8.2020.
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llustrace: J. Svajdova

DRAHOKAMY VSAZENE DO KRAJINY



Viiné otavy

Me¢sic srpen na trin useda
vSemu zrani kolem
zezlo predava.

Slunce jesté stale silu ma
a pestré barvy rado
stédie rozdava.

Vitr ten m4 prace nadmiru
houpa ktidla motyla

nosi stiny oblakti

a Cefi vody rybniki.

Jen véazka nad rybnikem
v rékosi se houpa

a vin¢ sena po krajiné
zvolna chfipim stoupa.

Jindriiska Svajdova

A .v{'r"h“
Svajdova
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ZPRAVY Z NASICH DEDIN

Pozvanka na pout’

VSichni jste srdeéné zvani na pout’ ke sv. Bartoloméji v Bfeznici, ktera se letos bude
slavit 30.8.2020.

Poutova mse svatd bude v 8:00 hod. a v 10:00 hod. ve farnim kostelg
sv. Bartoloméje, v 15:00 hodin bude svatostné pozehnani.

Na zpravodaj Nase dédiny jste darovali: v Bohuslavicich v kapli 700,- K¢, soukromyj
darce 500,- K¢, v obchodé Hruska 300,- K¢ , v Breznici 410,- K¢, v Salasi 440,- K¢,
Dékujeme.

Uzavérka ptistiho ¢isla NaSich dédin bude 16.9.2020.
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POZVANKY DO NASICH DEDIN

Pout’ova zﬁbava
sobota 29.8.2020

ad 20 hodin, Sokelovna Breznice

Hvézdama Valaiské Mezifiéi, p. o.
ve spolupraci s obci
pofudc’.\

VECERNI
ASTRONOMICKE POZOROVANI

50 pul’m‘e odbnrr‘ /m vikladem

i Termin o Zas konéini: UTERY 25 2020 O 20:00

Misto konéni: SPoRTovN; ARENL BREZMICE
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Novy duchovni spravce se predstavuje

Jmenuji se Jaroslav Polach a rodné kofeny mam
na Valassku. Otec pochazel ze Zasové, matka z Choryne.
Rané détstvi jsem prozival spolu se dvéma sestrami Marii
aAlenouVZaéové Kdyzmibylo 5 let, pfestéhovali jsme
délnici v n. p. Tesla. Ve Valasském Mezifi¢i jsem
nav§tévoval zakladni Skolu a nasledné stfedni
priamyslovou Skolu stavebni. Poté jsem pracoval 7 let
jako rozpocétar v podniku Banské projekty ve Valasském

vvvvv

Ve 27 letech jsem nastoupil do knézského seminaie
v Litoméfticich a po vystudovani Teologické fakulty jsem
byl 30.6.1990 vysvécen arcibiskupem Frantiskem Vanakem v Olomouci na knéze.
Jako kaplan jsem nejprve pusobil 1 rok v Kravafich u Hlu¢ina, dale 2 roky
ve Valasskych Kloboukach. Jako faraf jsem putsobil ve Valasské Bystfici
ana Hutisku-Solanci, celkem 7 let. Nejdelsi ¢ast svého knézského zivota - 20 let, jsem
prozil v Kunovicich na Slovacku. Do farnosti patfilaiobec Mikovice.

Mezi moje konicky patii turistika, zvlast’ vysokohorska, poslednich 25 let travim
dovolenou v rakouskych nebo italskych Alpach. Dale se vénuji sportu, hraji tenis,
jezdim na kole, bavi mé fotbal i atletika. Sem tam si obCas zahraji také na kytaru nebo
obcas chodim na prochazky se psem.

Letos jsem oslavil 30 let kn¢Zstvi a po 20 letech piisobeni v Kunovicich jsem se
prestéhoval zde do farnosti Bfeznice. Zatim se mi tady 1ibi a pokud mi Pan dopteje
potiebné zdravi a da dostatek sily, rad bych zde Zil jako jeden z Vs a vykonaval svou
knézskou sluzbu pro vSechny obéany z Bfeznice, Bohuslavic a ze SalasSe.
Bih Vam zehne;.

P. Jaroslav Polach
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Staronova jednotka sboru dobrovolnych hasic¢i

V poslednich letech postupné dochazi k obmén¢ - omlazovani nasi jednotky sboru
dobrovolnych hasict. Ze zdravotnich diivodi odchazi i velitel jednotky pan Jifi
Kadlec, kterému za jeho dosavadni obétavou praci velmi dékujeme, a nahradi jej
pan Tomas Minafik. Kromé néj do jednotky postupné pribyli: pan Marcel Némec,
pan Vaclav Janik, pan Petr Kolatik a pan Jan Fiala. Néktefi z nich uz prokazali svoji
pohotovost a obétavost pfi cvicenich i nékolika ,,ostrych* akcich, naposledy pii
likvidaci vodni laguny pfed autoservisem Buchta po leto$ni cervnové prudké
bouice.
S tim samozfejm¢ souvisi i nutnost pofidit pro nové ¢leny jednotky také
odpovidajici vybaveni osobnimi ochrannymi prostiedky. Nastésti na tyto potieby
mysli také Zlinsky kraj, ktery kazdorocné dava obcim moznost pozédat o dotaci
na vybaveni jednotek dobrovolnych hasicli. Na potizeni 3 ochrannych obleki a
obuvi, 6 kusti ochrannych rukavic a nové kombinované proudnice nam Zlinsky kraj
z Programu RP 12-20 - Dotace obcim pro jednotky sborti dobrovolnych hasi¢ti obei
ZK poskytl 44 000,- K¢, cozje témet 70% z investované Castky 62.905,- K¢&.

Jana Puskacova, starostka obce
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Tief

patfici do skupiny pravych hfibd. Klasik mesi pravaky. V nadi republice roste
nejtasteji pod dubem letnim, Barva klobauku je svétle hnéda, mize viak
precharet i do rliznych krasnych tmaviich ndstindl hnédi,

Hfib borowy (BOLETUS PINCPHILUS), lidové ,borovalk’

Krasaveo moeri pravaky. V dneinl dobé hadné vricny. Roste v barovych a
smisenych lesich. Barva klobouku je tmavé hnéda, mnohdy az do fialova.
Klobouk byva mirné hrbolkovaty, Tfef — noha je okrové hnéda aZ do oranzova.
Hiibaisky Ztastlivec, ktery najde krasnaho borovika, vétsinou fidi téstim.

Mybornd jedld houba.

Mewe o
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SK Breznice ve spolupraci s Obcei Breznice vyzyva vsechny
obyvatele, ¢i organizace z Breznice a z okolnich obei
a vsechny, kdo maji zajem o:

Souteéz ve vareni

.Breznicky qulas"

spojeny s ,fotbalkem starsich pand"

v sobotu 26.9.2020 od 10 hod.

Program:
10:00- 10:20 prezentace soutdZicich tymi a vilb&r mista k vafeni
10:30-11:00 pfivitani soutéZicich a zahajeni soutéZe
11:00-15:00 vafenigulase
14:00 doprovodni program —#iva hudba
15:00- 15:45 hodnoceni gulase porotou a divaky,
wyhlaen/ oficidlnich vysledkl
13:00 fothalek stardich pani a volnd zabavav prostordch
sportovnino klubu

Od 14 hod. probéhne hudebni odpoledne.
Termin konani: sobota 26,9.2020 0d 10:00 hod. za kaZzdého potasi
Misto konani: areal Sportovniho klubu Bfeznice.

SoutéZe se mohou Uéastnit dobrovolné tymy (organizace) s libovolnym podtem clent
5 vlastnim nazvem. SoutéZici si zajisti viastni suroviny k vafeni vwbraného druhu gulase,
kotliky (wietn& dfivi na otop), hrnce, plynové, & el. yafige, utérky a kuchafské potfeby
k vafeni. \ pfipadé nepfizné potasi doporuéujeme si zajistit vhodny pfistfeSek.

Hodnoceni soutéze: pofadi na 1. aZ 3. misté urdi porota, pofadi na dalSich mistech se
nebude uréovat. Dale bude vyhodnocen gulas, kery ziska nejvice hlasi od ostatnich
navstévnikl soutéZe. Vyhodnocen bude také varici tym s nejnapaditgjsi vwwzdobou vaficino
mista. Vitézné tymy budou ocdménény vécnymi cenami. KaZdy soutéZici tym obdri
upominkovy predmét.

Na Vasi uéast se téi pofadatelé. Na zajisténi pribéhu soutée
ke podileji: Obecni ufad Breznice, Sportovni klub Bfeznice
STARTOVNE ZATYM SE NEPLATI!!!
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Z piekladu dopisu:

Mila Veroniko, jak se u vas mate a jak se téSite na Velikonoce? Ja se mam fajn, chodim
do Skoly a t¢8im se na oslavu Velikonoc se svymi pfateli. Ve Skole se mi dafi dobte.
A doufam, ze i v dal$im stupni se mi bude tak dafit. Chci pod¢kovat za zaplaceni
Skolnich potfeb, uniformy a také, Ze mi platite obédy.

Mohu poslat jen ten nejlepsi velikonocni pozdrav celé rodin€ a v§em lidem a tim
kon¢im sviij dopis. Diky Micheal.

Srpen 7 pocatku-li hieje, zima pak se dlouho snéhem
skvéje.
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... vytrhl ten stale bily papir ze stroje,
vyrval, zmuchlal, vyhodil,
hrdlicky, déti, kafe, NIC!
Potad nemél to slovo. MUCENT CHTENI!
A pak, aby se nezblaznil...

udélal na papir kanku.

Podobné myslenky navstévovaly i mne, ale misto ,kaiky*“ posilam par slov
o proziti jednoho krasného odpoledne.

JEDNO ODPOLEDNE

Vracim se v mySlenkach do ¢asového obdobi,
kdy kvetly lipy. To bylo viné z nich a bohata
pastva pro véelky! Ty se v8ak hodné snaZily, aby |\§
nasbiraly co nejvice potravy pro své potomstvo a
také n€co pro nas. Vsichni zname, jak poslouzi
lipa také nam v obdobi nachlazeni a chiipek.
Proto tak jako véelky, tak i my s manzelem jsme
se pidili po kvetouci lip¢€. Ponévadz jsme uz oba
neschopni si zminénou lé¢ivku obstarat, velmi radi jsme pfijali jednoho nedélniho
odpoledne pozvani na ,,LIPOBRANI“. Zd4 se vam vyraz neobvykly? Na dalsich
radcich vysvétlim.

Jist¢ znate (vy star$i) pisen ,,Pod tou nasi starou lipou stavala mala lavicka...*.
Do mista, kde stoji stara lipa nés pozvali nasi dobti pratelé a také nas tam dopravili.
Sice jsem sinev§imla, zda je pod zmifiovanou lipou lavicka, ale stara je a také velmi
vysoka. Pokud byste si troufli na ni vylézt a rozhlédnout se po okoli, pfekvapila by
vas Siroka Skala zelené. Tmavou se pysni blizky smrkovy les, jemu kontruje
svétlejsi louka a rozlehly ovocny sad. Stran v povzdali prosvétluji paseky mezi
pruhy lesa.

Atoticho! Je slySet jen ptaky a z nedaleké Bfeznice nékdy kostelni zvony.

Jisté€ se v duchu ptate, o kterém takovém pohadkovém koutku pisi? Prozradim, ze
takové misto se najde ve ¢tvrti U Majaku. Nemuseli jsme proto cestovat daleko.

Na misté u rodinného domku VavruSovych uz byly nachystané vétve lipy a my
s ostatnimi piateli se dali do ,,LIPOBRANI“. Majitel Pavel nam piitezaval dalgi
adalsi vétve akvétu v kosicich ptibyvalo.

Pii praci s kvétem nechybéla ani prace nasich ,;jazykt“. Besedovalo se o vSem
mozném a to vite, namétl bylo nepfeberné. A aby nasSe jazyky nestradaly
1 po strance chut'ové, posilovali jsme je z bohat¢ prostfeného stolu hospodynky
Leony.

% SRPEN 2020

Nabidka sluzeb pro seniory, lidi s demenci, jejich rodinné
prislu$niky, oSetiovatele...

Testujeme pamét’ téch, ktefi pocituji problémy a chtéji predchazet nasledkiim
nelécené demence.

ey

Poskytujeme poradenstvi pro lidi, ktefi pecuji v domacim prostiedi o ¢loveka Zijiciho
s demencinebo Alzheimerovou nemoci.

Obg¢ tyto sluzby Kontaktniho mista Ceské alzheimerovské spoleénosti ve Zliné jsou
ZDARMA.

Protoze naSim heslem je ,,Na zZivot s demenci nesmi nikdo ziistat sam*,

provozujeme také sluzbu denniho stacionafe, nazyvaného vetejnosti Skolkou pro
seniory.

ey

S ni mohou rodiny Zijici s ¢lovékem s demenci prozivat bézné dny, zatimco my se
o jejich blizkého postarame. Je diilezité, aby pecujici v nelehkém obdobi mysleli také
nasebe a podélili se o pécis jinou osobou.

Poskytujeme odbornou péci, nabizime spole¢nost, aktivizace, mozny dovoz do i ze
stacionare, vyzkouset si sluzbu zdarma. JANA SKYVAROVA, DIS.

;. KONTAKTNI MISTO

- odborné poradenstvi pro lidi postizené syndromem demence a jejich
rodinné prislusniky

- pravidelna neformalni setkdvani peéujicich (CAJ O CTVRTE)

- testovani paméti pro zajemce od 5o let, ktefi zaznamenavaji potize
s paméti
zprostfedkovani materidli Ceské alzheimerovské spoleénosti pro peéujici

K setkani (i telefonické konzultaci) s poradkyni a také na testovani pameti
Jje potreba se predem objednat.

Telefon pro objednani: +420 575 758 131, 775 889 644 (denné g-1g hod.)
Kontaktni pracovnik CALS: km.zlin@nadeje.cz, www.alzheimerzlin.cz
Adresa: Kvitkova 4703, Zlin (v fadé dom0 vedle hotelu Ondras)
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Skolni rok 2020/2021 v ZS a MS B¥eznice

Jiz brzy opét usednou zaci do svych Skolnich lavic po dvoumési¢nim zaslouzeném
odpocinku, aby ziskali spoustu novych védomosti a nabyli dal§i zkuSenosti. Urcité
budou plni zazitkt a dojmu z radostné prozitych volnych prazdninovych dni.
Letosni Skolnirok bude zahdjen v utery 1. zaii v 8 hodin.
Nasi Skolu bude navstévovat 61 zakd. Privitame mezi nami 13 nejmladsich zacka -
prvinacku, ktefi poprvé usednou do Skolnich lavic. Vyuc€ovani v nasi skole bude
probihat ve tiech kmenovych tiidach. Vsichni Zaci se budou ugit podle Skolniho
vzdélavaciho programu pro zakladni vzd&lavani - Skola pro déti - $kola hrou.
Ttidni ucitelkou I. t¥idy /1.ro¢niku/ bude pani feditelka Mgr. Jana Vojtkova. Ttidni
ucitelkou II. t¥idy /2. a 3. ro¢niku/ bude pani ucitelka Mgr. Zuzana Kolafova.
Do II. tfidy nastoupi 25 zakd. I11. tfidu /4. a 5. roénik/ s 23 zaky bude vyucovat pani
ucitelka Mgr. Eva Mihalova. Ve skolni druzin€ se bude détem po cely Skolni rok
vénovat pani vychovatelka Mgr. Jarmila Hajkova. O tiklid v budové zékladni Skoly
se bude starat pan $kolnik Zden¢k Vojtek a pani uklizeCka Marie Machova. Obédy
budou vafit pani kuchaiky Zuzana Kolatikova a Radka Skripova. Vedouci $kolni
jidelny, kterd bude sestavovat jidelniCek a prodavat stravenky, je pani ucitelka
Gabriela Hnilicova.
Béhem skolniho roku chystdme mnoho zajimavych kulturnich akci, projektovych
dni, soutézi a dalSich ¢innosti v ramei vytvoreného celoro¢niho plénu a na zéklade
SVP.
Pfejeme vSem détem, pedagogiim a rodi¢tim §t'astné vykroceni do nového skolniho
roku. Doufejme, Ze se vSichni ve zdravi 1. zafi sejdeme.

Mgr. Jana Vojtkova, feditelka Skoly

@ SRPEN 2020

Uz se skoro zac¢inalo stmivat, kdyzjsme se lou¢ili.
Zastavili jsme se blizko staré lipy a s tichou pokorou dékovali za jeji dary.
Slunce se uz notilo do $pic¢ek smrkového lesa a do ticha se bezdécné ozvalo: ,,Pod tou
nasi starou lipou stavala ...*.
Natakové krasné odpoledne se neda zapomenout. ..
Manzelé Vavru$ovi - dékujeme.
Jindfiska Svajdova

,,Doprej si denné
pulhodinku ticha
abys ve svem téle
objevil dusi.

(moudry anonym)

Pout na sv. Hostyn

V utery, 11. srpna 2020 se z naSich dédin vypravil autobus poutnikti k Pann¢ Marii
Hostynské.
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Farni tabor 2020

Vzhledem k pieloZeni Otce Vaclava do nové farnosti, byl letos$ni tdbor na fafe
zkréacen jen na tfi dny 20.-22.7.2020. Pfesto si myslim, Ze jsme si ho v§ichni moc
uzili. Tabor navstivilo 20 déti.

V pondéli jsme se v8ichni seznamili a spole¢n¢ jsme hrali hry a rizné soutéze. Déti
si pro svlj tym vymyslely a vytvorily vlastni vlajku. Na pamatku si vyrobily
batikovany Satek.

Utery bylo uréeno pro putovani. Az piestalo priet (cca v 11 hodin), jsme vysli
nad Bfeznici a putovali jsme kolem Mohyly a pamatné hrusky k obrazku
sv. Krystofa nad Bohuslavicemi, kde nas ¢ekalo milé ptekvapenti - jiz z dalky bylo
slySet hudbu, ktera ukazovala cil nasi cesty. Vitali nas akordeonem a trubkou farnici
z Bohuslavic s pfipravenym obédem i mistem pro slaveni mse svaté. A to détem den
jesté nekondil. Po navratu na faru, zde mohly déti piespat. A kdo tak uéinil, zazil
inetradi¢ni no¢ni stezku odvahy.

Rano jsme se s Otcem Vaclavem rozloucili, ten jiz musel odjet do své nové farnosti.
Stiedecni dopoledne jsme veénovali misiim - tvofeni Misijniho klubka. Déti
malovaly tasky a hrnicky, vyrabély ndhrdelniky a sponecky. Odpoledne nas Otec
Jaroslav vzal do kostela na ,exkurzi“. A tak jsme mimo jiné vystoupali
na,,mésicek”, pod stiechou jsme vydésili netopyry a pohlédli z véze na Bieznici.

Velké PAN BUH ZAPLAT Otci Vaclavovi a Otei Jaroslavovi, ze propijéili prostor
fary détem, dale EliSce a Adélce Zlirkovym za pfipraveny program a v§em ostatnim,
kteti se postarali o zazemi - jidlo, uklid, doprovod. Magdaléna Bét'akova
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BLAHOPRANI

SRPEN 2020

3. z&f{ 2020 oslavi diamantovou svatbu
Jana a Oldfich VAVRUSOVI
Sedesat let
Jjiz trva Vas spolecny let,
z mladika kmet
a z mladice jakbysmet,
ac Vas zivot nebyl jen samy med,
nikdo nehadal by Vam tolik let.
Hodn¢ zdravi do dalsich spole¢nych let a diky za spolecné stravené roky pieji déti
Irena a Jaromir s rodinami.




Srpnovi jubilanti ze SalaSe

...kdyz ¢lovek ptichazi do let, vS§echno ho za¢ina bolet. ..
No myslim, Ze s autorem této znamé pisné jist¢ mnozi budou souhlasit.
Avsak najdou se i vyjimky, o kterych by se dalo tvrdit, Ze ne vZdy musi vék s nemoci
nutné souviset.
Zapravdu mné zajisté daji vSichni, kteti znaji pani Marii Hanacikovou ze SalaSe.
Minila bych, Ze jen méalokdo by jihadal 91 let, kterych se koncem srpna doziva.
Pani Hanéacikova se bez vetsi ndmahy stihd postarat nejen o domacnost, ale téz
o zahradku a mens$i hospodaistvi. Od rana do vecera ji ¢lovék muze vidét pobihat po
dvofe a stale néco kutit. Tu pleje travu, zaléva kvétiny, poméaha pii sklizeni dieva.
A hned zase bézi nakoupit a povykladat s kolemjdoucimi. Jeji vitalita je
obdivuhodna.
Druhym vyznamnym jubilantem je pan OldFich Oteviel.
Ten na samém konci srpna oslavi uctyhodnych, krasnych osmdesat let.
My starS$i obyvatelé vesnice, mame pana Oteviela neodmyslitelné spojen¢ho
s mistnim spolkem dobrovolnych hasict, kterému zasvétil znacné roky svého Zivota.
Radabych téZ zminila jeho vyzna¢nou, nezistnou pomoc, kdy spolu s mnoha dal§imi
obcany, byl zapojen do vSech akci, které se diive v dédiné potadaly. At uz Slo
o nejrizngjsi brigady ¢i déni kulturni.
Napsat nekolik vice fadek o bohatém zivoté pana Oteviela by asi nebyl zadny
problém. Z jeho vzpominani by se kniha dala sestavit. Ja v§ak budu respektovat prani
jubilanta a prozitky, o které se se mnou pod¢lil, ponechame odpoc¢ivat v soukromi.
Cas kazdého z nas si jde svou vlastni cestou a neni pekazky, ktera by jej mohla
zastavit.
Listkt v kalendafi dnem za dnem pomalu ubyva a rucicky hodin se nemilosrdné
zenou kuptedu.
Vse v nasem zivoté ma svijj pevny fad.
Moudry timsky filosof kdysi prohlasil, ze nezalezi na délce Zivota, ktery ¢lovek
proZzije, ale na ¢inech, které vykona.
Atak i obéma jubilantiim se slusi podékovat za v§echno to dobré, co za cela ta krasna
1éta vytvorili.
Popfejme také, aby jim zdravi co nejdéle slouzilo. Aby byli obklopeni lidmi
s dobrym srdickem, ktefi umi potésit a dodat odvahy a sily, kdyz nékdy schazi. Aby
tu byl vzdy nékdo, kdo je marad, protoze bez lasky je Zivot netiplny.
Piejeme hodné viry, nadéje a Boziho pozehnani.

Marie Nevélikova
. Zivot mé&Fime skutky a ne ¢asem.*
/L.A. Seneca/
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CTRNACT SVATYCH POMOCNIKU

Svaty Kyriak

Piedposlednim z fady Ctrnacti svatych pomocnikil je svaty Kyriak, jahen
a mucednik. Tohoto jahna druhé poloviny 3. stoleti bychom mohli titulovat
Pomocnikem s velkym pismenem na zacatku slova. Kiest'an¢ odsouzeni k nucenym
pracim trpéli v Rimé nelidskym zachazenim a bidou. Obec kiest’anti, bratii a sester,
nebyla k jejich utrpeni slepa. Pravé po jahnovi Kyriakovi se jim snazila pomoci
povzbuzenim a materialni pomoci. Dozorci si v§ak brzy povsimli muze, ktery by si
mél ,hledét svého* a vézné nechat byt. Ohlasili to panovnikovi a ten nechal Kyriaka
spolu s dalsimi kiestanskymi almuzniky zavfit do vézeni. Byl mucen varici smolou
anakonec st’at.
Svaty Kyriak je patronem tézce pracujicich a vzyvan proti zlym duchtim a v hodince
smrti.

P. Vaclav Fojtik

llustrace: P.V.Foijtik
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Ve svém ¢lanku jsem napsal: ,,Osamoceny a syty vlk lovu zdravé zvére neni schopen
nebo jinelovi /v ptipadé nasyceni/.” Mluvim tedy o lovu. Vy ale argumentujete zabitim
zvéie na pastve. To ale, jak také sam v ¢lanku uvadite, neni lov, o kterém jsem psal j4,
ale zabijeni. A toto je vlastni vSem predatortim, ktefi se ocitnou ve stejné situaci,
medveédim, liskam, kunam. PiSete: ,,Pro¢ nezabiji na pastve jen jednu ovci a nesezerou
ji?...“ protoze oni zabijeji,oni nelovi. V1k, medvéd, liska nebo kuna, ktefi se dostanou
do blizkosti zvéfe, kterd se diky lidskym plotim a kurnikiim nemuze branit tieba
utékem, jsou tak vydrazdéni tou moznosti a chovanim kofisti, ze zaCnou zabijet.
A zabijeji, aniz by potiebovali konzumovat. J4 jsem ale psal o neochoté Selem lovit bez
motivace, kterou vytvari hlad. Nebo byl snad zaznamenan piipad, kdy nasycena selma
spokojen¢ lezici na travé vyrazila zabijet, kdyZz na protéjsi strani uvidi stado srn? /Viz
obrazky Selem pohybujicich se v bezprostfedni blizkosti stadd, naptiklad z Afriky./
Stejné tak Vam budu oponovat v tom, Ze by pes s panem pfi prochazce volnou piirodou
opustil pana a vydal se stopovat zvéf. Stopovani, jak jist¢ sam vite, neni jednoducha
véc a naucit ji psa trva ur¢itou dobu. K tomu, aby pes samovoln¢ stopoval /nikoli jen
¢ichal ke stopam na terénu/ tedy vyhledal podle stop zvét a napadl ji, ho mize donutit
opravdu jen hlad.

Pisete, Ze ,,... psi pastevecti, sluZzebni, slepecti, které nesmi myslivecka straz ani pti
splnéni zakonnych podminek odstrelit ... maji perfektni vycvik...* ano, ale o tom,
pane Ohnute, v ¢lanku viibec nebyla fec¢ a bohuzel o tom neni fe¢ ani ve zminéném
zakon€ /§ 14 ¢l. 1 pism. e)/. Zminény zakon neuvadi psy ,,cvicené* ale pouze,psy
ovcackych a loveckych plemen, psy slepecké, zdravotnické, zachranarske a sluzebni*.
To znamena, Ze pokud si pofidim naptiklad psa ,,ovéackého plemene*, necvi¢im ho
a on v piirod¢ déla neplechu, myslivecka straz s odvolanim na tento zdkon nesmi
zakrocit. O tom jsem psal.

Kdyz jsem premyslel, pane Ohnute, o tom, co jste napsal, musim Vam dat za pravdu
v tom, co piSete o mladatech. Mlad’ata, staré a nemocné kusy jsou na ,,loveckém
seznamu‘* vSech predatorti na prvnim misté. Tady by skutecné k problémtim dojit
mohlo. I kdyz asi ne z diivodu nasyceni. Je tieba to ale feSit takovymto ptispévkem?
V némz se obrazné uz z ramene strhava puska? Stejné tak si dokazu predstavit psy,
kteti unikli tfeba z néjaké mnozirny, z nevhodného chovu, to by mohli byt ti ,,toulavi
psi“, o nichz mluvi zdkon. Podobné si dovedu predstavit psy, které si majitel piivezl
tteba z utulku a ktefi maji psychickou poruchu projevujici se nutkavou potiebou
nekontrolované zabijet. I to se mtze stat. Pak jsou obavy MS Kiiby Bohuslavice -
Bfeznice opravnéné. Ale jsou to pfipady nasi honitby? Musi se v takovém ptipadé
postupovat obecn¢ a ne konkrétné?

De¢kuji Vam, vazeny pane Ohnute, za Vas pohled na uvedenou problematiku tak tikajic
z druhé strany. Stejné jako Vy, tak i ja jsem pfesvédcen, ze jak piSete: ,k zadnym
zbyteénym konfliktim dochazet nebude*. Ivan Slezak

Poznamka redakce:
Verime, ze timto prispévkem bude diskuze na toto téma ukoncena a naddle budeme zverejniovat pouze
prispévky pozitivni.
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Jsou myslivci lhati?

Vazeny pane Ohnute, tuto otazku jste si dal do nadpisu svého ¢lanku a protoze jste
jim reagoval na milj pfispévek, neni mi zcela jasné, zda na ni mam odpovidat nebo
ne. Osobn¢ totiznemam rad ,,ptestielku v ,,mediich*.

Nez se ale dostanu k odpovédi, dovolte mi, abych Vas ujistil o tom, Ze si Vas osobné
velmi vazim a Ze pokud bych Vs s puskou na rameni potkal v pfirodé€ se svym volné
pobihajicim psem, nemusel bych mit viibec zZadné obavy, Ze svou zbran (jste-li
¢lenem myslivecké straze) pouzijete zbrkle, neuvazené nebo v afektu.

Pojd'me, ale zpét k Vasi otazce. Byla-li mifena na mé, musim Vam popravdé
a upfimné fici, Ze nevim, zda jsou myslivci lhafi nebo ne. Ti, co ja znam, nejsou.
O to ale pfece v mém clanku viibec neslo. A neobviiujte mne, prosim, Ze timto
¢lankem oznacuji myslivce za lhate. Ujistuji Vas osobné, vazeny pane Ohntite,
a vSechny ostatni myslivce, Ze to tak neni. Pilka pravdy celd lez je lidové réeni, které
pouziva nadsazku, parabolu. Tak je to piece ve vSech tzv. lidovych réenich. Je jasné,
ze nemiiZete piivléci cloveéka pied soud s tim, aby ho odsoudili pro kradez, protoze
vam lhal, atika se pfece, ze kdo IZe, ten také krade. Stejné tak réeni o psu, ktery, kdyz
stéka, nekouse, se na psy viubec nevztahuje a konkrétné u pst bych na to vibec
nespoléhal. Lidové r¢eni o ptilce pravdy, pouzité v nadpisu mého ¢lanku prosté jen
tvrdi, ze ma-li sefici A a B, nemiize se ficijen A ale i B. Nic, ale opravdu nic vic.

Ale pojdme dal. Mtj ¢lanek vyvolalo oznameni - jak Vy piSete - MS Kiiby
Bohuslavice - Bieznice - zvefejnéné na kabelové televizi. Nic vic a nic jiného.
Pojd’'me tedy k tomu, o ¢em cely clanek byl. Nechytejte mne, prosim, za slovo, ja uz
si jeho uplné piesnou formulaci nepamatuji, ale pokud vim, byla podstata takova.
Majitelé pst se s odvolanim na ustanoveni mysliveckého zikona /Zakon
¢.449/2001 Sb./ upozoriiovali, Ze maji povinnost mit psa na prochézce pfirodou na
voditku a ze v opa¢ném piipad¢ proti nim /t€ém psim/ mize myslivecka straz pouzit
zbran. Zajakych podminek mtize myslivecka straz zbran proti ,,toulavému psu® - jak
doslovné tika zakon - pouzit se ani v pouhém odkazu na zminény zakon nefika.
Napiiklad tedy, ze ,,...pi1 dodrZzeni podminek zakona proti nim miize pouzit zbran®.
Podle dikce onoho ptispevku by k tomu stacilo, aby pes nebyl na voditku. Vy, pane
Ohntte, dobfe vite, Ze to tak neni, Ze to podle piislusného zakona nestaci. To je tedy
pulka pravdy. Povinnost majiteld mit psa ve volné pfirodé na voditku
ve zminovaném zakon¢, na ktery se ptispévek na kabelové televizi odvolaval, neni
vibec. Toto tvrzeni tedy pravdivé neni.

V ¢lanku Nasich dédin piSete, Ze toto vSe je proto, Ze se u nas mnozi nalezy usmrcené
drobné zvéte. Ale - ruku na srdce - stali nade v§i pochybnost za t€émito ptipady volné
pobihajici psi? V nasi pfirod€ se volné pohybuji i jini predatoti. Sém Vam mohu
nabidnout osobni zkuSenost.
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Podékovani P. Vaclavovi za farnost Breznice

Po sedmi letech svého knézského plisobeni v bfeznické farnosti odeSel do nové
farnosti nas oblibeny knéz - P. Vaclav Fojtik. Nebyl jsem sam, komu za tuto dobu
ptirostl k srdci, a to nejen proto, Ze mi kitil syna a stravili jsme spolu spoustu ¢asu
pfiptipravé farnich i obecnich akci.

Zejména bych chtél vyzdvihnout jeho praci se vSemi farniky, ktera mozna nebyla tak
viditelna, ale o to byla intenzivnéjsi. Vénoval se vSem vékovym skupinam
od nejmladsich az po nejstarsi.

Sedm let je témét desetina lidského Zivota - a tu Otec Vaclav ob&toval nam - resp.
sluzbé v nasi farnosti. Za veskerou jeho Cinnost si zaslouzi vysloveni velkého
podékovani.

Chtel bych timto Otci Vaclavovi, kromé slov dikt, popfat do dalsich let predevsim
hodné zdravi, Boziho pozehnani, plno elanu, staly ismév na rtu a pfedevsim spokojené
farniky v jeho novém ptisobisti - v Hustopec¢ich nad Becvou.

Josef HutécCka, starosta obce, ¢len ekonomické rady farnosti

Za redakci cCasopisu se s pod€kovanim piipojuji i ja. De&kuji Otci Vaclavovi
zajeho Cas, vénovany naSemu ¢asopisu, za jeho 7 x 10 tvodnikd, které nam vzdy mély
co Tict a také za ilustrace. Dékuji za jeho obnovené obrazky - Bozi muka, které nam
i dalsim generacim pfi prochazkach zdejsi pfirodou budou pfipominat jeho ptisobeni
v nasi farnosti. Marie Burdelova

SRPEN 2020 m



Drahokamy vsazené do krajiny

,Ahoj teto!* ptibéhla za mnou na faru Eliska, kdyz jsem [
po nedélni msi svaté meéla sluzbu a vatfila kavu.
., Piijdes s nami a Otcem Vaclavem v utery povésit obrdzek
ke studdnce?“ , Sla bych moc rada, ale dopoledne jsem
v praci. “ zn€la ma odpovéd’ a podékovani za pozvani. A pak
v pondéli vecer ptisla SMS: ,, Ahoj, studanka se presouva ¥
na odpoledne (kolem druhé)... a tak jsem méla moznost se |
Ucastnit umistnéni obrazku sv. Bernadety u studanky v lese.

Jiz jako mala holka jsem toto tajemné misto milovala. Sejit
s cesty a jen par desitek metra se prodrat hustym smrkovym
porostem. Hned, jak smrky ustoupi, sestoupit po travnatém biehu do rokliny, kde
velikan - osamoceny vzrostly buk, hrd¢ nesouci na svém kmeni Sramy stoleti
- ve svych kofenech ukryva poklad - pramen.

Vsude pfitomné ticho lesa a kapradi dotvafi vyjimecnost tohoto ukrytého mista.
A kdyz k tomu tatinek pfidal povést o zbojnicich, pfepadenych kupcich
apokladech, byl miij détsky svét dokonaly.

I kdyz toto jedine¢né misto neni daleko, kousek za Bteznici, nékolik let jsem zde
nebyla. Proto jsem bylarada, ze se miizu zacastnit této vypravy.

A tak v utery, 7.7.2020 o piil druhé, jsme se setkali na okraji lesa nad Bfeznici
a spole¢n¢ jsme zamitili ke studance. Jen mala skupinka lidi - ti, ktefi se o kouzelné
misto staraji, a jejich napadem bylo, zde umistnit pfipominku jin¢ho vyjimecného
mista - Lurd. (Lurdy ve Francii, kde se v roce 1858 zjevila Panna Maria
sv. Bernadeté a ukdzalaji lécivy pramen.)

Asipo dvaceti minutach jsme zacali z cesty sestupovat a ja to tu nepoznavala. Husty
smrkovy les byl nahle vzrostly, velikan jiz nebyl osamocen a véite, ze mi neptipadal
tak obii, jako v détskych ocich. Ani slunce zde nezasvitlo, a kde je kapradi??? Jak se
ten les za téch pétadvacet let zménil! Ale studanka, ta tu byla. Stale ukryta pod
koteny buku, stale se svou studenou vodou vyvérajici odnékud z tajemna...

Obrazek, znazornujici svatou Bernadetu a pramen vyvérajici z jeskyné od Panny
Marie, byl pfipevnén na kmen protéjsiho stromu. Po spolecné modlitbé Otec
Vaclav obrazek posvétil. Po malém obcerstveni a spole¢ném foto jsme misto opét
odevzdali tichu lesa.
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Tip na zavér
Potid’te si kvalitni Cisty levandulovy olej, ma vlastni zkuSenost je z firmy JUST a pfed
spanim si kapnéte na zapé&sti, spanky a po ujisténi, Ze nehrozi alergie, i malé mnozstvi
pod nos. Aromaterapie funguje vyborné pro relaxaci a uvolnéni, rychlé usnuti
a kvalitnéj$i odpocinek. Molekuly viing navic pronikaji sliznicemi a kiizi do t€la, Cisti
dychaci cesty a ptsobi uvoliiujicim G¢inkem na nervovy systém. Jen pozor, aby se
jednalo o stoprocentni étericky olej!
Mili ¢tenafi, pteji Vam pevné zdravi a piijemny zbytek prazdnin a letnich dnd.

Pavla Zilinska

& A

Duchovni obnova v Breznici 13. v mésici

V ned¢li 13. zafi si pfipomeneme zjeveni Panny Marie ve Fatimé a na poselstvi Matky
Bozi, které je stale aktualni, odpovime dnem modlitby s timto programem:

8:00- mse svata

9:00 - 17:00 ticha adorace
17:00 modlitba ritience
18:00 m3e svata

19:00 svédectvi

Hostem bude P. Zdenék Gerhard Klimes.

P. Jaroslav Polach
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V dobé& nachlazeni a chfipek je vhodné t€lo podpofit pfedev§im vitaminem C, ale
i ten mizeme pomérné snadno dodat pfirodni formou. Neni ale na §kodu koupit jej
v tabletkach a ptedejit tak nemoci.

Porad v pohybu

Mame pocit, ze s pohybem nemame zadny problém, ze je prace na zahradé
ana Cerstvém vzduchu vic nez dost? Ale i tyto dny se budou pomalu kratit a ménit
na klidné&jsi a chladnéjsi. Nedostatek svétla, ktery se zacne v tomto obdobi brzy
uplatiiovat, mize negativné ovlivnit zejména oblast psychiky. Tyto ,,podzimni
deprese” mnoho z nas fesi prejidanim. Znate to? Proto je lep$i variantou naopak
zvysit pohybovou ¢innost, ktera pfizniveé plisobi na nas srdecné cévni a dychaci
systém. Kromé toho se diky pohybu tvoii v mozku tzv. endorfiny, které maji
pozitivni ucinek na nasi lepsi ndladu. Nemusime nutné tyrat své télo v posilovné,
sta¢i chlize. Chlize je v podstaté cviceni, které je snadné, pfirozené, zdarma a je
k dispozici v§em - zde je par diivodil, pro¢ chodit. Chiize posiluje srdce, snizuje
riziko vaznych onemocnéni, pomiize nam zhubnout, udrzuje zdravé nohy, dodava
vitamin D a ddva ndm energii.

Spanek na zavér

Lidé travi témét jednu tietinu svého zZivota spankem. Dobry spanek je pro zdravy
zivot velmi dilezity. Co se béhem spanku déje? T¢€lo se béhem néj uvolni, obnovuje
a prebudovava. Po zdravé prospané noci se ¢lovek probudi osvézeny, a to proto, Ze

ve spanku se odehrava mnoho procest, naptiklad se vytvaii vétsi pocet ristovych
hormont, které spaluji tuky arozvijeji svalstvo.

1. ZlepSuje pamét’

2. Prodluzuje zivot

3. Zamezuje zanétlivym procestim
4.Podporuje kreativitu

5. ZlepSuje znamky ve Skole

6. ZlepSuje pozornost u déti

7. Pomaha k vitézstvi

8. Udrzuje zdravou vahu

9. Snizuje stres

10. Odvraci deprese
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Vnimam kazdy, byt i maly obrazek na vyjimeéném misté, jako maly tipytivy
drahokam vsazeny do pfirody, ktery zaii a tim nas k sobé pfitahuje. A aniz bychom to
tusili, donuti nas zastavit se! (je tu lavicka, dame si svacinu, napijeme se...) Ztisit se!
(to kdyz si ho prohlizime a premyslime, co znazornuje, proc tu je, kdo ho tu umistil, kdo
ho namaloval...) Vyzyvéa nas k modlitbe, k chvale Boha zivého, Boha Stvofitele! (tim,
co zobrazuje nebo mistem umisténi - pohled do krajiny, rozmanitost prirody, ticho...
v§udypritomnost Boha samého) A tak se obrazky, Bozi muka, sochy, kaplicky stavaji
po generace orientacnimi body a misty, kam smétuji, aniz bychom to védéli, naSe
kroky:.

I naSe dédiny maji nekolik takovych mist, kde mizeme sbirat drahokamy plnymi
hrstmi. A tak Vam pfeji, abyste svou cestou Zivota zvedali jen ty pravé diamanty, které
Vam oteviou tu spravnou branu do vécného kralovstvi.

Magdaléna Bét'akova




OKNO ZDRAVi PRO VSECHNY, KDO CHTEJi PECOVAT
O SEBE A SVE BLIZKE

TEMA - At zdravi zari nejen v zari

Mili ¢tenari,

velka cast nasi populace se potyka s problémem sniZené imunity a obzv1ast’ v tomto
roce je téma zdravi nejsklonovanéjsim terminem v naSem slovniku. A pravé snizena
imunita je nejCastéjSi pricinou nachlazeni a chiipky. Znate zpisob, jak nejlépe
posilovat imunitu a vyhnout se tak zbytecnému onemocnéni?

Obdobi, kdy nam 1éto zamavéa a zima je jesté daleko, mame vSichni moc radi. Pfiroda
se totiz kone¢né ukaze ve svych nejkrasnéjSich satech. [ kdyz vSichni vime, Ze stejné
jako kazdy rok pfedvede i letos tutéZz kolekci a nad barevnou kombinaci opét
nepiestaneme Zasnout.

S nastupem podzimnich dnli se méni i na§ biorytmus. Metabolismus postupné
zvoliuje krok. Je proto tfeba zvolnit i v piijmu potravy, pozménit skladbu jidelnicku,
dodrzovat pitny rezim, mit pozitivni mysleni a také dostatecny pohyb a spanek.

To, ze naSe t€lo potiebuje dostatek zivin ve spravném pomeéru, dnes vi snad kazdy.
Pokud nemame pestrou stravu, mize se nam zdat jednoduché koupit si n&jaky
vitaminovy piipravek nebo potravinovy dopln€k v potravinach nebo 1€karn¢. Jak se
zorientovat v mofti rozporuplnych informaci? Lidé ¢asto tyto ptripravky kupuji jako
prevenci nemoci. Chtéji svému télu dodat to, co potiebuje, ale mnohdy nemaji
dostatek informaci o tom, jak by to méli ucinit. Umélé doplitky nemusi obsahovat
latky, které umoznuji télu je relevantné vyuzit, jako je tomu vét§inou u ovoce
a zeleniny. Na druhé strané je zde situace, kdy nam lékai ze zdravotnich divodi
doporuci uzivat n¢jaky konkrétni vitamin ¢i mineral, ktery ndm schazi z divodu
n¢jakych problémd.

Pozor na dovazené plodiny

Dietologické doporuceni hlasaji jist co nejvice pestré stravy, piredev§sim ovoce
a zeleniny v pravidelnych davkach. Ty totiz funguji nejen jako zdroj vitamind
a minerald, ale i dalSich latek, které pomahaji zddoucimu prabehu procest v téle.
Obrovsky vyznam ma vlaknina.

Skladovanim a zpracovanim plodin ale miZe dochazet k vyraznému poklesu v nich
obsazenych uzite¢nych latek. Pokud si v 1ét¢ na zahradce utrhneme z jabloné jablko,
je to néco jiného, nez kdyz si ho koupime na konci zimy v obchod€. Nehledé
na plodiny dovazené tisice kilometrti po mofi a dalsi podobné ptipady, kdy k nam
ovoce a zelenina cestuji pres pulku svéta. Sice zpestii nasi tabuli, ale spiSe
vzhledove, piipadné chutove, cennych latek ale vyrazn€ ubyde. Proto bychom si je
sice méli doptat, ale neméli bychom spoléhat na to, ze ndm dodaji vSechny pottebné
ziviny. Nehled¢ na mozny obsah pesticidi, hnojiv a dalSich skodlivych latek.
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Pokud mate moznost konzumovat plodiny vlastnoruéné vypéstované nebo
od lokalnich péstitelii &i bio zemé&délctl, vyuzijte ji, jak nejvice mizete. Cerstvé plodiny
jsou bohaté na ziviny, navic chutnaji nesrovnatelné 1épe. Pokud nemate dost zdroji
vitamind v pfirodni podobé, miizete sahnout po téch umélych, ale nepovazujte je
za samospasné. Jsou spise takovym nouzovym fesenim. Méli bychom si u nich rovnéz
davat pozor na predavkovani, obzvlasté u nékterych, treba vitaminu A.

Pestrost stravy predevsim

Syntetické ptipravky mohou obsahovat velmi komplexni vycet prvkl. S jejich
vyuzitim to uz ale tak slavné byt nemusi, je k nému totiz potteba i dalsich latek, coz jsou
napiiklad flavonoidy nebo vldknina, pro pfislusné chemické reakce. To, Ze si denné
berete multivitaminovou tabletu, tedy rozhodné neni zaruka, ze jste svému télu dodali,
co potiebuje. Pestra a vyvazena strava je zarukou vetsi.

Ptiroda na podzim hyfi pestrou paletou barev a prave takovou pestrost barev bychom
méli upfednostiiovat i v naSem jidelnicku. Nejen pro nas zevni prozitek, ale predevSim
pro nase télo. Blahodarny vliv oranzové, zluté, Cervené, fialové, zelené a dalSich barev
obsazenych v ovoci a zelenin€ je velmi dobfe znam. Na podzim se doporucuje zvysit
pfijem zeleniny, jako je brokolice, zeli, rizickova kapusta, kedlubny, kvétak atd. Tato
skupina obsahuje velmi cenné fytolatky s protinddorovym ptisobenim. Déle je dilezité
doplnovat mineralni l1atky - draslik, vapnik, hoi¢ik a vitaminy- vitamin C, E, kyselina
listova, také stopové prvky, napt. selen, rakytnik, echinacea a dalsi. ..

V podzimnim obdobi nezapominejme na ¢ervenou fepu, Spenat, mrkev, brambory,
celer, porek, ¢esnek, cibuli. Posiluji nas imunitni systém pted vir6zami. Pro zahtivaci
efekt zatadime do nasi stravy Cerstvy zazvor, rizné druhy papriky, pohanku a jahly.
Pozvolna davame piednost tepelné upravené straveé. Nékteré karotenoidy, jako napft.
lykopen z rajcat, se uvoliiuje po tepelné tpraveé. Uvadi se, Ze strava bohata na lykopeny
vysoce snizuje riziko zejména rakoviny prostaty, slinivky a délozniho ¢ipku. Zastanci
syntetickych ptipravkli oponuji tim, Ze je v nich ddno mnozstvi jednotlivych vitamint,
coz v ovoci a zeleniné neni, tam je to vzdy rozdilné podle rlstu, zrani, skladovani
a dalSich faktor(. Pestrost stravy ale absenci dtlezitych zivin eliminuje. Pokud jeden
den pfijmeme dan¢ho vitaminu o néco méné a druhy zase o néco vice, dokaze si s tim
télo skvéle poradit.

Nic neni ¢ernobilé

V ovoci a zeleniné je spoustu cennych latek dohromady, nejen vitaminy nebo mineraly.
V tabletach nebo Sumivych ptipraveich jsou navic obsazeny rizné doprovodné latky,
pro télo celkem zbytecné. Otazka by neméla rozhodné znit: Dopliiky stravy nebo ovoce
a zelenina? Ovoce a zelenina by mély tvofit nedilnou a vyraznou ¢ast naseho
jidelnicku. Pokud je potfeba, nastupuji k tomu vSemu i dopliiky stravy, nejlépe
na doporuceni v 1ékarné nebo od 1ékare.
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