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NASE DEDIN

Zpravodaj obci Bieznice - Bohuslavice - Sala$

NASE DEDINY - zpravodaj obci Bohuslavice, Bfeznice a Salas. * Vydava
Rimskokatolick4 farnost Bieznice, Bfeznice 14, 760 01 Zlin. * Své piispévky
muzete vlozit do poStovni schranky farniho ufadu v Bieznici, poslat
elektronickou postou na adresu: nase.dediny@volny.cz nebo piedat ¢lenim
redak¢ni rady. * Redakce si vyhrazuje pravo na upravu a kraceni rukopist, pti
vyberu dava prednost textim struénym. *Nevyzadané prispévky se nevraceji.

* Zpravodaj je vydavan za podpory Obce Bieznice a Obce Bohuslavice. llustrace: J. Svajdova

* UrCeno pro vnitini potiebu farnosti.* Uzéaveérka ¢isla:7.8.2019. POZV AN i NA POU -‘I'-




Mowyli Cas

Kdyz 1éto se na poli strani,
kdyZ cvrcek si kapelu shani
a ¢melak mu nabidne bas,
je tu strakaty motyli ¢as.

Kdyz 1éto se v rybniku koupa,
kdyz teplomér od rana stoupa
a na poli zezlatne klas,

je tu strakaty motyli Cas.

Kdyz 1éto se na poli Sati,
kdyZ slunce jde nebem a pali
a den nema jediny kaz,

je tu zas a zas

strakaty motyli ¢as.

Inet.

llustrace J. Svajdova
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ZPRAVY Z NASICH DEDIN

Bteznickd hosptdka si Vas dovoluje pozvat napoutovy vikend:

Patek 23.8.2019 - na zahradce grilujeme + cimbalova muzika - zacatek
v 19:00 hod.

Nedéle 25.8.2019 - na zahradce grilujeme + harmonika - zacatek
v 15:00 hod.

Na zpravodaj Nase dédiny jste darovali:
'V Breznici - 800,- K¢, v Bohuslavicich v obchodé¢ Hruska - 150,- K¢,
v pokladnice v kapli - 450,- K¢, v Salasi - 220,- K&. Dékujeme.

Uzavérka piistiho ¢isla Nasich dédinbude 11.9.2019.

Redakce ¢asopisu pieje vSem Skoldkiim, studentiim, pedagoglim a Skolnim
pracovniktim Gspésny novy Skolni rok.




POZVANKY DO NASICH DEDIN

Pozvanka na pout’

'Vsichni jste srde¢n€ zvani na pout’ ke sv. Bartoloméji v Bieznici, ktera se letos bude
slavit vnedéli, 25.8.2019.

Poutova mse svata bude v 8:00 hod. a v 10:00 hod. ve farnim kostele
sv. Bartolomgje, v 15:00 hodin bude svatostné pozehnani.

Nedéle véelaii

Pti poslednim setkadni pastoracni rady farnosti Bfeznice jsme s potéSenim zjistili, Z¢
nemalo ¢lend z nasich fad se zabyva tak uzite¢nym koni¢kem jako je v¢elafeni.

Toto téma se také stalo jednim z navrht v diskusi - a to usporadat ,,Pout’ véelara‘, kde
bychom pod¢kovali Panu Bohu za letosni snisku pii ms$i svaté v nedéli
8.9.2019, v bfeznickém kostele sv. Bartolom¢je.

Po msi svaté jste srde¢né zvani k malému posezeni a ob¢erstveni na fafe nebo farni
zahrad¢, k diskusi a predani zkuSenosti prace vcelafi, nebo malé ukazce novinek
v oblasti vCelafstvi. Marie Burdelova

llustrace: J. Svajdova
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Se srpnovym ¢islem NaSich dédin se ohlaSuje farni, bartoloméjska pout’ a brzky
odchod prazdnin. Vratime se k béznym povinnostem pii vykonu nasich povolani, at’
uz se bude jednat o déti, mladez, ucitele ¢i o kohokoli, kdo o prazdninach jede na
usporny rezim. Ustane cestovni ruch a opusti se odpocivadla, aby se zase plnéji
mohlo vénovat béznym povinnostem, aby se dal pokracovalo v onom pfetvafeni
kousku zemé, s niZ je spjat nas zivot.

Toto ptetvareni se dé&je nepietrzité. Zacina posvatnym prostorem v 1in¢ budouci
matky. Pokracuje po narozeni ditéte, které sotva zahfiva maminku a toho, kdo si je
pochova. Ale uz i zde pretvaii Siroké své okoli: vede druhé k ohleduplnosti, tsmévu,
mazleni. Jakmile se dité jiz postavi na vlastni nohy, prostor pfetvafeni se nasobky
zvySuje, to kdyz hleda, co by vzalo, snédlo, objevilo. A tak dale: v détstvi novymi
a novymi objevy, prvnimi roky Skolky a Skoly, Smejdénim po celé zahradé, domu,
obci... Pak se dochazi k samostatnosti v cestach za prateli a zazitky. Pfitom se
pretvaii jesté vetsi kousek zemé, to, jak se tam Slapne, zazni slovo, vykona prace.
A tak dale pfes celé roky v nejriznéjSich povolanich, vytvéafeni vlastnich
domacnosti, nejriznéj$imi konicky a ¢innosti prospésnou druhym. Az se nakonec
¢lovek zastavi a vrati sotva k prostoru jedné svétnicky ¢i jen lizka. Ani zde vSak
nekonci ptetvatreni onoho kousku zemé, a to tieba jen milym slovem ¢i ismévem.

At uz jsme tedy kdekoli ¢i kamkoli pfichdzime, kéZz zem nepustne, ale vzkvéta.
At podle slov JeziSovych, kdekoli dojdeme, nejprve poptejeme ,,pokoj".

wJen v Setrné ruce laskavého zahradnika kvete ritZe domdciho Stésti, v hrubych
rukou zvadne."

Bozena Némcova

P. Vaclav Fojtik
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Piifarni tabor

Stejné jako loni, ptipravil otec Vaclav pro déti ,, Tyden déti na fare”- ptifarni tabor.
Letos se uskutec¢nil v tydnu 0od 22.7.2019 do 26.7.2019.

Je to urcité zodpovédna prace, vymyslet program na cely tyden, vénovat se détem
atakeé se starat o jejich bezpecnost.

Nase podékovani patii nejen otci Vaclavovi a Lence Plevové za celotydenni pomoc,
ale také Elisce Zurkové a Katce Pekafové a také viem maminkam, které pro déti
kazdy den vyborné varily. Také tém, kdo se ochotné zapojili svou pomoci, napadem,
pripravou her amaminkam, které pomohly se zavérecnym tiklidem. redakce
- _ o *
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O bohatstvi a spokojeném zivoteé

V malé mexické vesnicce pfirazi ke bfehu lod’ka. Americky turista chvali mexickému
rybafi kvalitu jeho tilovku a pta se ho, jak dlouho mu trvalo, nez to nalovil. ,,Ne moc
dlouho.” ,,Tak pro¢ jste tady neziistal chytat o néco déle a nenachytal ryb vic?*
Mexi¢an mu vysvétluje, ze jeho ulovek je pro potieby jeho rodiny dostacujici. ,,Ale
co délate ve zbylém Case?* ,,Vstavam pozdé&ji, trochu rybafim, hraji si s détmi, mam
odpocinek, vénuji se roding, hraji na kytaru... Vedu spokojeny zivot.“ Ameri¢an ho
prerusi: ,,Mam vzd¢lani ha Harwardu a mohu vam pomoct. Za¢nete tim, ze budete
denn¢ rybafit o néco déle. Pak mizete prodavat ryby, které ulovite navic. Za tento
ptijem si koupite vétsi lod’, pak si koupite druhou a tfeti, az budete mit flotilu
rybarskych lodi. Misto prodeje ryb piekupnikiim zacnete obchodovat piimo se
zpracovatelskym zavodem a pak si takovou tovarnu sam oteviete. Pak muzete odjet
do hlavniho mésta a odtud budete tidit sviij velky podnik.* ,.Jak dlouho by to trvalo,*
pta se Mexican. ,,Dvacet, mozna pétadvacet let," odpovi American. ,,A potom?*,,Co
potom?* Ted’ prave to zacne byt opravdu zajimavé,* sméje se American. ,,AZ se vase
obchody rozrostou, vydélate miliony a budete moci jit do diichodu. Usadite se v malé
klidné vesniCce blizko pobiezi, budete moci dlouho spat, hrat si s détmi, trochu
rybafit, vénovat se rodin¢ a hrat na kytaru... Povedete prosté spokojeny zivot...*
,Alejauzptece vedu spokojeny zivot ...“ odpovi Mexican...

Katecheticky véstnik ¢. 6 a 10/2007-2008
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Vzpominani starosti pokracuje - vzpomina emeritni
starosta obce Breznice FrantiSek Halicek

Vazeni ctendri Nasich dédin, v kvétnovém Ccisle jste si mohli precist clanek
o piisobeni emeritniho starosty obce Breznice Oldiicha Vavrusi, ktery tuto
funkci vykondval od osamostatneni obce v r. 1993. Od roku 2002 po dobu
Jjednoho volebniho obdobi vykonaval funkci starosty obce Breznice pan
Frantisek Halicek. Prinasime také jeho vzpomindni na praci, kterou pro obec
vykonal v priitbéhu volebniho obdobi 2002 - 2007 :
,,V roce 2002 jsem byl zvolen starostou obce Bfeznice a ihned jsem zacal se svymi
spolupracovniky ptipravovat k realizaci projekty, ke kterym jsme se zavazali uz pred
volbami a v programovém prohlaseni, s cilem ptispét k podstatnému zlepSeni zivota
v obci.
Uz v roce 2003 byla zahajena 1. etapa stavby vodovodu (¢ast z Kudlova k obecnimu
uradu) a cast 2. etapy (od obecniho ufadu po katastr Bohuslavic a v ¢asti obce
od Filipa vychodnim smérem). Néaklady na akci byly 16 mil. K¢. Po problematickych
jednanich na Ministerstvu zemédé&lstvi CR jsme na stavbu dostali dotaci 4 miliony
K¢. Z vlastnich zdrojii obce jsme uhradili také 4 mil. K¢ a 8 mil. K¢ $lo z beztroéného
uvéru, ktery se nam podatilo ziskat od Evropské investi¢ni banky (v roce 2019 byla
uhrazena posledni splatka). Kolaudaci v lednu 2005 byla uvedena do provozu
vodovodni sit’ v délce 6 kilometrti.
V roce 2003 byla zahajena také stavba plynovodu v Bfeznici a zkolaudovana v fijnu
2004. Naklady na stavbu €inily 17,7 mil.K¢&, z toho 50%, téméf 8,9 mil. K& poskytl na
stavbu dotaci Statni fond zivotniho prostiedi, zbytek uhradila obec z vlastnich zdroja.
V roce 2005 tak mohlo byt pfedano do uzivani 232 ptipojek o délce vedeni 11,8
kilometru.
Dale byla zrealizovana rekonstrukce salu a malého salku v obecni budové €. p. 20,
vcetné nového vybaveni. Rekonstrukce stala 1,2 mil. KE. Z budovy se tak stalo pckné
kulturni stfedisko obce, saly slouzi obanim obce k pofadani rodinnych oslav
adalsich kulturnich a spolecenskych akci.
Vroce 2004 se objevila moznost Cerpat dotace z evropskych fondd. V t€ dob¢ jsme jiz
ptipravovali projekt vybudovani Sportovniho a kulturniho areélu, ktery dosud v obci
chybél. V dobé mého plisobeni byla zrealizovana 1. etapa projektu, a to vybudovani
hriste¢ a zazemi (kabiny) pro sportovce. S cilem vyuzit na dostavbu celého arealu
dotaci z EU jsme zacali intenzivné pfipravovat kromé stavebni dokumentace
iprojektovou zadost o dotaci.

% SRPEN 2019

Pout’ na Svaty Hostyn

Svaty Hostyn je vyznamné poutni misto jizod 18. stoleti.

Neni tu jen kostel zasvéceny Nanebevzeti Panny Marie s titulem Bazilika Minor, ale
také krasnd aumeélecky cennd kiizova cesta DuSana S. Jurkovice, Jano Kohleraa Jozi
Uprky, dale Vodni kaple, impozantni schodité s 256 schody, rozhledna, vétrna
elektrarna, valy z doby Kelti, je to také kiizovatka i cil turistickych tras jak pro péesi,
tak pro cyklisty. V JurkoviCové sale je Muzeum ptirody Hostynskych vrcht
ahistorie Svatého Hostyna.

Zkratka néavstéva Svatého Hostyna nabizi rozmanité zazitky.

Také znasich dédin se letos vypravili poutnici k Pann¢ Marii Hostynské, aby zde
predlozili své prosby, ale také podckovali za ochranu, za vSechny dary
amilosrdenstvi, které se jim dostalo.

Ptimluvy smétovaly také do nasi farnosti, za uzdraveni nemocného chlapce, za nahle
zemielou pani a pozehnani pro jeji rodinu.

Naplnéni silou motliteb a pozehnanim se tésime na dalsi setkani na tomto posvatném
miste.

Marie Burdelova
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Duchovni obnova v Breznici 13. v mésici

V patek 13. zafi si pfipomeneme zjeveni Panny Marie ve Fatimé a na poselstvi Matky
Bozi, které je stale aktualni, odpovime dnem modlitby s timto programem:

8:00-17:00 pozvani k tiché adoraci
17:00 modlitba riiZence

18:00 mse svata

19:00 svédectvi

Msi svatou bude slavit P. Pavel Lev Elias, OFMCap.- kaplan z Kromé&fize.
P. Vaclav Fojtik

FAW& JEE ZEM NAST

MASE NADEJE NAVETEVUIE
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Pribezné jsem tesil dalsi projekty. V roce 2005 to bylo rozsifeni nabidky kabelové
televize, zrealizovéana byla dostavba vodovodu na Dolnich Pasekéch, byl zpracovan
aschvalen izemni plan obce a dalsi, pro obec dulezité projekty.

V tomto volebnim obdobi byl také navazan kontakt s méstem Bieznice u Piibrami
atak byla zaloZena spolecenska a sportovni tradice ,,Setkani Bfeznic*.

Vroce 2006 probéhla na fafe v Bieznici inspekce v Cele s arcibiskupem Graubnerem.
Pan arcibiskup se velmi zajimal také o rozvoj obce. Seznamili jsme ho s projekty,
které jsme v té dobé realizovali a k realizaci pfipravovali, dostal od nas také maly
darek.

Zavérem bych chtél fict, ze na toto obdobi rdd vzpominam a dékuji vSem svym
tehdejSim spolupracovnikiim, ¢leniim rady a zastupitelstva obce za vybornou
spolupraci. Za vSechny dobré kamarady budu jmenovat mistostarostu Jirku
Mudrika, Josefa Vyorala, Milana Heryana, Milana Polaska, Helenku Klackovou,
spolupracovnika Miroslava Soukupa a dal$i, a hlavné¢ dobrého kamarada Josefa
Hutécku, ktery me ve funkci starosty vystiidal a jako starosta obce Bieznice ptisobi
dodnes.*

FrantiSek Halicek
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CTRNACT SVATYCH POMOCNIKU
Svaty Jilji

Dal§im ze Ctrnacti svatych pomocnikii, jehoz pamatku si pfipominiame hned
na zacatku Skolniho roku 1. zafi, je svaty Jilji. Kromé obrazku na druzstevni cesté
nalezneme jeho vyobrazeni ve hibitovnim kostele v nedalekych Pohotelicich, jemuz
jeitaméjsi kostel zasvécen.

Svaty Jilji se narodil v 7. stoleti v Athénéch. Jeho jméno Aegidius vyklada Jakub
de Voragine ve Zlaté legend¢é nasledovné: AEGIDIUS se odvozuje od ,,E", coz
znamena bez, ,,GEOS" = zemé¢ a ,,DYAN" = slavné nebo bozské. Sam byl totiz
bezzemek, nebot’ pohrdal pozemky, slavny, nebot’ ho osvétlovalo védéni, a bozsky
pro lasku, ktera ptipodobiiuje milujiciho milovanému.

Od détstvi byl Jilji $tédry v almuznach. Kdyz mifil jednoho dne do kostela, dal
nemocnému, ktery lezel na ulici a prosil o almuznu, vlastni tuniku. Sotva ji nemocny
oblékl, uzdravil se. Kdyz zemfeli jeho rodice, zdédény majetek rozdal. Lodi odplul do
Galie a po dva roky prebyval u svatého biskupa Caesaria v mésté Arles. Nasledné Jilji
odesel do lesnatého kraje u feky Gardu. Tam Zil poustevnik Veredonius, ktery jej piijal
za svého zaka i bratra a spole¢né vedli odiikavy Zivot v modlitbé¢, praci a postu. Kdyz
ke svatym poustevnikiim pfichazelo stale vice a vice lidi hledat radu a pomoc, odesel
Jilji do jiné pustiny. Bylo to v oblasti, kde feka Rhona usti do mote. Tam u praminku
vody a skryt v jeskyni Zil jako poustevnik. Byl vyzivovan mlékem lané, kterou si
ochodil a ktera se navzdy stala jeho atributem na pozdéjSich znazornénich tohoto
svétce.

Jednoho dne vyrusili svatého poustevnika v jeho sluji vizigo6tsti lovei v ¢ele se svym
kralem Wambou. Pronasledovali lan, ktera jiz méla na kahanku. Stacila v§ak vb&hnout
do poustevnikovy jeskyné. Naslepo vystieleny Sip zasahl poustevnika. Kral
s druzinou lovcii udivené pohlizeli na vychazejiciho lesniho muze. Vyptavali se, co
v lesich pohledava. Téz jej chtéli osettit, le¢ Jilji to naprosto odmitl. Kral na prosbu
Jiljiho nechal vystavét klaster, do n&jz byl Jilji nakonec sam ustanoven jako prvni
opat. Jilji pak zemfel 1. zafi roku 720.
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Respektujeme Vase soukromi, o svém vztahu nemusite nikomu nic fikat. Snazime
se vytvorit takové prostfedi, abyste méli jistotu, ze vas rozhovor nikdo dalsi
nezaslechne. V pozadi hraje hudba a béhem nejdelsiho cviceni se podava kava
nebo ¢aj a dezert. Na konci kazdého setkani dostanete domaci cvi€eni, které byste
spolu do pfisté meli udélat. Domaci cviceni nikdo nekontroluje, je Cisté jen pro vas.
Cviceni vam ma napomoci pokracovat v zapocatych rozhovorech i doma.

Po dobrych zkuSenostech z jinych farnosti je vSe pripraveno pro uskute¢néni
kurzu Manzelské vecery také v nasi farnosti.

Kdy: Fijen - listopad, vZdy ve ¢tvrtek v 18:00 hod.

Kde: obecni sal v Bireznici

Kurzem provedou: manzelé OlSanovi

Piihlaseni: u pani Marie Hajkové (Bieznice- Vyhlidka).
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KURZ MANZELSKE VECERY

Prevzato ze stranek: http://www.manzelskevecery.cz/content/view/manzelskevecery

Co je kurz Manzelské vecery?

Osm setkani, kazdé s pfijemnou veceti pro dva pti svickach - jako na rande. Po vecefi
nasleduje velmi praktickd promluva na jedno z témat kurzu. V Gplném soukromi
u malych stolkl pouze pro dva spolu sami prodiskutujete téma vecera nad dotazniky
z ptirucek. Skupinova diskuse neni soucasti kurzu, o svém vztahu nemusite nikomu
nic fikat.

"...osm tydnii za sebou se jdou vénovat pouze sobé. Rikaji tomu studijni rande.
A milostné schiizce odpovida i prostredi, kde kurzy probihaji. Svicky na stolech,
kvétiny ve vazickach."

Pro koho jsou ManZelské vecery?

Pro kazdého, kdo chce své manzelstvi zlepsit - tedy pro manzelstvi pevna
i manzelstvi, kterd zapasi. Na kazdém vztahu je co zlepSovat. Pro kazdého, bez
rozdilu zivotni filozofie - kurz vychazi z principi kiestanské lasky a je urCen
kazdému paru. Bez ohledu na to, jestli Zijete v manZelstvi nebo v trvalém partnerstvi
(pokud teprve zacinate, je pro Vas urcen kurz Pfiprava na manzelstvi).

Jak vypada vecer na kurzu?

Kazdy vecer zacina vecefi pri svickach. Chceme, abyste se u svych stolkl pfi
svickéch citili jako na rande. Piijjemné osvétleni, ubrusy, kvétina, obsluha, kava
a zékusek jeto Vasvecer! Vzdy po veceri nasleduje promluva. Nékteré kurzy maji
jeden par prednasejicich, nékde se parh stfida vic, jinde pouzivaji pro promluvy
DVD. Promluvy pfinesou mnoho praktickych principt, pfibeht ze zivota, vtipnych
citatl, necekanych statistik i inspirativnich ndpadt. Kurz je zaloZen na kiestanskych
principech, ale je urcen kazdému paru bez rozdilu zivotni filozofie. Jadrem vecera
jsou cviéeni v priruckach, kterymi je promluva prolozena. Tato cvi¢eni Vas povedou
k hlubsi diskusi pouze ve dvou o tématech, na ktera ve spéchu vsedniho dne nezbyva
Cas.
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Svaty Jilji je patronem myslivcd, pastevetl, trosecnikli, Zebrakd, kojicich matek,
malomocnych. Je pfimluvcem pii dusevnich chorobach, neplodnosti lidi i zvitat,
proti suchu i bouti, pii opusténosti a pro dobrou zpovéd'.

P. Vaclav Fojtik

Boze, Tys vedl svatého opata Jiljiho,
aby nam svym prikladem ukdzal, jak Zit podle evangelia;
vyslys nase prosby a dej, abychom uprostied promén tohoto svéta
touzili celym srdcem po tom, cos nam pripravil v nebi.
Prosime o to skrze Tvého Syna Jezise Krista, naseho Pana,
nebot on s Tebou v jednoté Ducha svatého
Zije a kraluje po vsechny véky vékii. Amen

llustrace: P.V. Fojtik
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OKNO ZDRAVI PRO VSECHNY, KDO CHTEJi PECOVAT
O SEBE A SVE BLiZKE

TEMA - Jak s pFichazejicim podzimem podpo¥it imunitu?

Mili ¢tenafi, mozna se Vam zda, ze predbiham dobu, Ze ptivolavam podzim, kdyz
jsou jesté letni prazdniny. Niceho se nebojte, pfiprava na tyto mésice je opravdu
dilezita, ale spolecné ji zvladneme.

Velka cast nasi populace se potyka s problémem snizené imunity. A prave snizena
imunita je nejCastéjsi pfi¢inou nachlazeni a chiipky. Znate zplsob, jak nejlépe
posilovat imunitu a vyhnout se tak zbyte¢nému onemocnéni?

Kdo jepripraven, neni ohrozen....

S pfichazejicim podzimem ubyva slune¢niho svitu a za to pribyva pliskanic
a chladng&jSich dnti. NasSi obranyschopnost ¢eka zatézkavaci zkouska. Zvlast
ohrozené jsou nejen nachlazenim, ale i napiiklad chfipkou hlavné déti, které se
neustale pohybuji ve Skolnim prostiedi, kde se viry ¢ijiné infekce $iii jako lavina.

Pfiroda na podzim hyii pestrou paletou barev a pravé takovou pestrost barev bychom
méli upfednostiiovat i v naSem jidelnicku. Nejen pro nas zevni prozitek, ale
pfedevs§im pro naSe télo. Blahodarny vliv oranzové, zluté, cervené, fialové, zelené
a dalSich barev obsazenych v ovoci a zelening je velmi dobie zndm. Na podzim se
doporucuje zvysit ptijem zeleniny, jako je kvétak, brokolice, zeli, rizickova kapusta,
kedlubny, atd. Tato skupina obsahuje velmi cenné fytolatky s protinddorovym
pusobenim. Dale je dalezité dopliiovat minerdlni latky - draslik, vépnik, hoic¢ik
a vitaminy- vitamin C, E, kyselina listova, také stopové prvky, napft. selen, rakytnik,
echinaceaadalsi...

V podzimnim obdobi nezapominejme na Cesnek, cibuli, Spenat, mrkev, Cervenou
fepu, brambory, celer, porek - posiluji na§ imunitni systém pied virdézami.
Pro zahtivaci efekt zafadime do nasi stravy jahly, pohanku, Cerstvy zazvor a rizné
druhy papriky. Pozvolna davame piednost tepelné upravené stravé. Neékteré
karotenoidy, jako napft. lykopen z rajcat, se uvolituje po tepelné upraveé. Uvadi se, Ze
strava bohata na lykopeny vysoce snizuje riziko zejména rakoviny prostaty, slinivky
a délozniho ¢ipku. Podzimni uroda napt. dyni nds obohati nejen o karoteny, ale
i 0 cenné latky. Za vSechny jmenujme alespon zinek, ktery je obsazeny v dynovych
seminkach. Zinek podporuje imunitni a reproduk¢ni systém a ma vztah i k hladiné
inzulinu. Je nezbytny pro spravnou funkci prostaty. Je prvkem zdravé pokoZzky.
A oblibena dobrota z plodl z vasi vlastni zahradky nebo doma pfipravena dynova
polévkajsourecepty, nad kterymi se zaraduji nejen vase déti, ale ijejich imunita.
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Sportovni a kulturni areal Bieznice slouzi
uz 10 let

V ¢Cervnu 2009 byl zkolaudovan Sportovni aredl Bfeznice - v mistni ¢asti Zahuti.
Dnes nam uz piipada samoziejmé, Ze jej mame k dispozici nicméné mnozi z nas si
vzpomenou na zacatky fotbalu, kdy v obdobi 2006 - 2009 byly zdzemim pouze
opravené starsi bunky, které¢ nam poskytla spolecnost NIKOLA TRANS, za coz ji
patii dodatecné velké pod€kovéni. Diky Evropské dotaci 18.000.000,- K¢ bylo
v letech 2008 - 2009 vybudovano reprezentativni zazemi pro sportovani i pro
poradani kulturné - spolecenskych akci. Z téch nejvyznamnéjSich to byl koncert
kapely Fleret s Jarmilou Suldkovou, nékolik “setkéni Bfeznic*, rekonstrukce bitvy
I sv. vélky, ale i pravidelné letni Cervencove, resp. srpnové noci ...
Nas Sportovni a kulturni aredl je pozitivné hodnocen vSemi jeho navstévniky
a ocenila jej 1 odborna porota soutéze Vesnice roku, ktera jej navstivila v r. 2013
a2014.
Vazme si prosim tohoto aredlu a snazme se jej zachovat v co nejlepSim stavu i pro
budouci generace, které zde budou sportovat, fandit, ucastnit se kulturnich
asportovnich akci nebo sem piijdou jen tak s détmi na détské htiste, které je nedilnou
soucasti tohoto stanku.

Josef Hutécka, starosta obce
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SK Breznice - sezdéna 2019/2020

Po kratké letni ptfestavce se opét naplno rozb&hla nova fotbalova sezona. Do ni
vstoupil Sportovni klub Bieznice v historicky nejpocetnéj§im vytizeni.
Do mistrovskych bojt letos zasdhne mimo muzii, dorostu a Zen, i druzstvo starSich
zaki, mladsich zakd a ptipravky. Praveé na mladez je kladen velky diraz a to at’ uz
z divodu vytvoreni hra¢ské zakladny pro stars$i vékové kategorie tak i proto -
dostat déti od pocitacd, tablett a mobili ven - sportovat na hiiste.

Kdyz ¢lovek vidi na pondélnim tréninku 30 nejmensich $punti v piipravce a na druhe
poloving h#isté dalsich 20 zaku, fika si, Ze tato ¢innost ma smysl. Zadni Ronaldové
z nas sice nebudou a druhy Messi pravdépodobné vyrista na opacném konci
zemekoule - ale i tak mame mezi sebou spoustu Sikovnych kluk i holek, které bavi
se hybat, kopat do mice - nebo (v pfipadé téch uplne€ nejmensich) hrat na honénou,
na rybafe a rybicky a viibec travit volny ¢as s partou prima kamarada. Zadny z tymi
SK Bfeznice neni uzaviena skupina - naopak - radi mezi sebou piivitame dalsi cleny,
ktefi maji rddi pohyb, dobrou partu a radi se poperou o vitézstvi.

vy

Kdy trénujeme?
Dorost kazdé ttery a patek od 18:00 hod. Starsi zaci v utery a v patek od 16:30 hod.
Mladsi zaci v pondéli a ve sttedu od 16:30. Pfipravka v pondéli a ve ctvrtek od 17:00.
Ptipadné blizsi informace radi poskytneme natel. 725 121 093.

Josef Hutecka
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Asi nejznaméjs$i bylinou, ktera je oznaCovana v podpofe imunity témeér za zazrak, je
tfapatka nachova. Echinacea, jak se ji také fika, je velkym pomocnikem v boji prave
s takovymi nemocemi jako je chiipka nebo nachlazeni. Pro oslabeny organismus
jsou pak vytazky z tfapatky nachové idedlni v kombinaci s vitaminem C. Oba totiz
pfispivaji k normalni funkci imunitniho systému, echinacea pfispiva k normalni
funkci dychaciho systému - hornich cest dychacich a dolnich mocovych cest.
Vitamin C pfispiva ke sniZzeni miry unavy a vycerpani, k ochrané bunék pted
oxidativnim stresem a k normalni psychické ¢innosti a k normalni ¢innosti nervové
soustavy.

Nedocenéna je také sila éterickych oleji. Ve vasi domaci 1ékarnicce by tedy nemély
chybét predevsim ty, které se osvéd¢uji pii nachlazenich a podzimnich virézach -
eukalyptus, jedle sibif'ska, teatree.
A co nas napojovy listek? Neni radno zapominat na dodrzovani pitného rezimu.
S postupné se snizujici teplotou prostfedi miize samoziejmeé pocit zizné klesat, ale
delsi pobyt ve vyhtivanych a klimatizovanych prostorach se posléze za¢ne odrazet
ve vysuSovani sliznic. Zpozomét je tfeba nejen pii dodrzovani kvantity, ale
predevsim kvality napoji. Mohou byt teplejsi, vhodné jsou zelené a Cerné Caje, které
nejen povzbudi, ale svym obsahem antioxidac¢nich fytolatek se podili na udrzovani
imunity.
Mili ¢tenafi, nezapomente na vhodnou stravou a dostateny spanek a ja Vam
z celého srdce pieji pevné zdravi a mimotradné krasné letni dny:.

Pavla Zilinska
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SK Bfeznice - rozlosovani sezony 2019/2020 - podzim

SK BREZNICE -1.B sk. B
ROZLOSOVANI PODZIMNi CASTI SEZONY 2019/2020

1.KOLO | NE11.08.19| 17:00 |BREZNICE-HOLESOV B
2 KOLO | SO17.0819| 16:30 |VESELA-BREZNICE
3 KOLO |S0240819| 16:30 |BREZNICE - TECOVICE
4. KOLO | $031.0819| 16:00 |LOUKY-BREZNICE
5 KOLO |NE080919| 16:00 |BREZNICE - CHROPYNE
6. KOLO |S0O140919| 16:00 |JAROSLAVICE - BREZNICE
7.KOLO | NE22.09.19| 15:30 |BREZNICE - SLAVKOV P. HOST.
8 KOLO | S0280919| 13:30 |LUHACOVICE B-BREZNICE
9. KOLO | NE06.10.19| 15:00 |LUZKOVICE - BREZNICE
10. KOLO | NE 13.10.19| 15:00 |BREZNICE - HULIN
11.KOLO | NE20.10.19| 14:30 |KOSTELEC - BREZNICE
12. KOLO | NE 27.10.19| 14:00 |BREZNICE - MLADCOVA
13.KOLO |S002.11.19| 13:30 |MALENOVICE - BREZNICE

SK BREZNICE - KS DOROST sk. B
ROZLOSOVANi PODZIMNi CASTI SEZONY 2019/2020

KOLO (S0 100819 | 14:00 |BREZNICE - NIVNICE
KOLO | SO 17.08.19| 10:00 |MORKOVICE - BREZNICE
KOLO [S0240819| 10:00 |BREZNICE - KNEZPOLE
KOLO | NE01.09.19| 1330 |UJEZDEC -BREZNICE
KOLO [SO07.09.19| 13:00 |BREZNICE - PRAKSICE
KOLO [S0 140919 | 14:00 |BORSICE-BREZNICE
KOLO [S$0210919| 12:30 |BREZNICE - STARE MESTO B
KOLO | NE29.0919| 13:00 |DOLNiNEMCI-BREZNICE
9 KOLO [ S0051019| 12:30 |NAPAJEDLA - BREZNICE
10. KOLO |80 121019| 12:00 |BREZNICE - ZLECHOV
11.KOLO | 80 1910.19| 10:00 |TLUMACOV - BREZNICE
12 KOLO [S0261019| 11:00 |BREZNICE - KORYCANY
13 KOLO |NE031119| 11:00 |JAROSOV - BREZNICE
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SK BREZNICE - OS ML. ZACI SK. B
ROZLOSOVANI PODZIMNi CASTI SEZONY 2019/2020
1. KOLO | ST28.0819 | 17:00 BREZNICE - PRILUKY
2 KOLO | ST04.0919 | 17:00 |BREZNICE - ZADVERICE
3. KOLO | ST11.0919 | 17:00 |BREZNICE - JASENNA
4 KOLO | ST 18.09.19 | 17:00 [VESELA-BREZNICE
5 KOLO | ST250919 | 17:00 |BREZNICE - VSEMINA
6. KOLO | ST02.1019 | 17:00 [BREZNICE - HVOZDNA
7.KOLO | €T10.1019 | 17:00 |JAROSLAVICE - BREZNICE
8 KOLO | ST16.10.19 | 17:00 |BREZNICE - BREZOVA
9 KOLO | ST231019 | 16:30 |MLADCOVA - BREZNICE
SK BREZNICE - ZENY, MSDZ -B
ROZLOSOVANI PODZIMNI CASTI SEZONY 2019/2020
1 KOLO |S007.0919| 10:00 [BREZNICE - MOSTKOVICE
2 KOLO |NE 150919 | 16:00 |DRZOVICE -BREZNICE
3 KOLO [S0210919| 10:00 |BREZNICE - BEZMEROV
4 KOLO |NE290919| 1300 [VOLNO
5 KOLO | NE06.10.19| 1500 |MUTENICE - BREZNICE
6 KOLO |S0121019| 10:00 |BREZNICE - VAL KLOBOUKY
7. KOLO |NE201019| 14:30 |HOLESOV -BREZNICE
8 KOLO [S026.10.19| 10:00 |BREZNICE - VLKOS
9 KOLO |NE03.1119| 13:30 |UHERSKY BROD - BREZNICE
SK BREZNICE - OP ZACI SK. A
ROZLOSOVANI PODZIMNI CASTI SEZONY 2019/2020
1. KOLO | SO240819 | 14:00 BREZNICE - FRYSTAK
2 KOLO | NE01.09.19 | 13:30 |TECOVICE - BREZNICE
3. KOLO | NE08.09.19 | 13:30 [BREZNICE - SPYTIHNEV
4 KOLO | NE 150919 | 13:30 |MLADCOVA - BREZNICE
5 KOLO | NE22.09.19 | 13:00 |BREZNICE - BREZOVA
6 KOLO | NE29.09.19 | 1030 |KASAVA- BREZNICE
7.KOLO | SO06.10.19 | 12:00 [PROVODOV - BREZNICE
8 KOLO | NE 131019 | 12:30 [BREZNICE - HVOZDNA
9 KOLO | NE20.10.19 | 12:30 |STIPA- BREZNICE
10. KOLO | NE27.10.19 | 11:30 |BREZNICE - TRNAVA
11. KOLO | NE03.11.19 | 10:30 PRILUKY - BREZNICE
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