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Rimskokatolicky kostel sv. Bartolom&je ve Bieznici

. . )4 4
Sobota 29. prosince 2018 v 17 hodin 3 == Y - N \
ASE UDeEDIN

Zpravodaj obci Bieznice - Bohuslavice - Sala$

] s ,Zveme Vas na
VANOCNI VARHANNI KONCERT

Program :

J. S. Bach, J. G. Walther, Ch. J. Stanley, M. Reger, D. German
Varhany : Ludvik Suransky

vstupné dobrovolné

NASE DEDINY - zpravodaj obci Bohuslavice, Bfeznice a Salas. * Vydava
Rimskokatolick4 farnost Bieznice, Bfeznice 14, 760 01 Zlin. * Své piispévky
muzete vlozit do poStovni schranky farniho ufadu v Bieznici, poslat
elektronickou postou na adresu: nase.dediny@volny.cz nebo piedat ¢lenim
redak¢ni rady. * Redakce si vyhrazuje pravo na upravu a kraceni rukopist, pti
vyberu dava prednost textim struénym. *Nevyzadané prispévky se nevraceji.

* Zpravodaj je vydavan za podpory Obce Bieznice a Obce Bohuslavice. llustrace: J. Svajdova

* Ur€eno pro vnitini potiebu farnosti.* Uzavérka Cisla: 14.11.2018. VE N Ecv: EK PODZIMN iH o LISTi




Podzim

Jak peniz tiSe polozeny slepci
jsi tu mij podzime

jak peniz tiSe polozeny slepci

jste tady vy dny mé.

Ty krasna vétrnosti ¢ista

mi v dymu nati détstvi vracis zpét
a zase zadostiv se vracim v stard mista

svou lasku povédeét.

Chudobg tvé a lidské bidé

ze navzdy jsem jen s ni
podzime ve své teskliving
jen na mne dolehni

a vyplat’ kovy listi svého

m¢ ze dnll odranych

a zbav mé vseho bazliveho
bych jiné v sebe vdych.

Jak peniz tiSe polozeny slepci
jsi tu mij podzime

jak peniz tiSe polozeny slepci
jste tady vy dny mé.

Frantisek Halas

llustrace: J. Svajdova
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ZPRAVY Z NASICH DEDIN

INa zpravodaj Nase dédiny jste darovali v Salasi 300,- K¢, v Bfeznici 300,- K¢.
Dékujeme.

Vyslovujeme podékovani TalaSovu zahradnictvi za krasné kvétiny, které vénovali
na hodovou vyzdobu kostela sv. Bartoloméje v Bieznici.

Obec Bteznice potada v sobotu 1.12.2018 dopoledni autobusovy zajezd

do Valasskych Klobouk na VALASSKY MIKULASSKY JARMARK.
Odjezd z Breznice v 8:00 hod. z to¢ny, autobus bude zastavovat na v§ech zastavkach

v obci. Zavazné ptihlasky na mail: starosta@breznice-zlin.cz.

Leto$ni Vano¢ni jarmark v Bfeznici se uskutecni v sobotu 22.12.2018 - tradi¢né nad
kostelem. Béhem letoSniho bfeznického Vanoéniho jarmarku se
NEBUDOU prodéavat Vanoéni stromky ani Zivé ryby.
Prodej zivych ryb prob&hne v patek, 21.12.2018, pod zakladni s$kolou,
od 16 do 19 hod. V piipadé zajmu o jiny druh nez je kapr, kontaktujte prosim|
OU Bieznice.

Uzavérka ptistiho ¢isla Nasich dédinbude 12.12.2018.

Redakce ¢asopisu pieje ¢tenarim krasné proziti adventniho ¢asu.




POZVANKY DO NASICH DEDIN
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SUATECMIROZSVEC EM
VANOCHIHO STROMIU

U gobolu 1. prosince 2018,
5:00

Ff‘er_'] cukrdrnou na galo.sl.

(\[a lole aothéni Oe’us co nejsrcleénéji
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Obec Bieznice, SDH Bfeznice a SRPS Bieznice

Tdanocni jarmark,
22.12: 2016 10.00 -14.00h

Vas srdec¢né 7vou na

22,
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Vychézi letosni pfedposledni ¢islo NaSich dédin, pozdné podzimni, listopadové,
anabizi chvili ke sdileni toho, co se déje ve farnosti a v obcich do ni nalezicich.

V minulém meésici jsme tekli své ,,s Bohem" mnoha nasim blizkym. Za posledni
meésic bylo ve farnosti pochovano vice bratfi a sester nez za devét mésicu letosSniho
roku. At jim Pan da vécné a pokojné odpocinuti ve svém kralovstvi. Na hibitovech
jsme pii poboznostech za zemielé i v soukromych navstévach hibitovii vzpominali
na ty, kdo ,,jiz stin hrobu znaji," modlili se za n¢ a s virou hledali zptisob, jak jim
muzeme i po smrti prospét.

Pti jednom setkani s témi, ktefi ptisli o svého blizkého pfibuzného, mi bylo feceno,
ze by mu radi na onen svét poslali ,,svétlo", chtéli by mu jesté né&jak byt uzitecni.
Nabidl jsem jim, aby za jejich blizkého zesnulého byla odslouzena mse svata, Ze nic
lepsiho jim nabidnout nemohu.

Ano, nemame mocngjSiho prostfedku k dosazeni spasy, nez T¢€lo a Krev JeziSe
Krista, Boziho Syna, jeho obét’ na kiizi, kterd snima hiichy svéta. Pral bych sobé
ivSem, kdo s virou pfichazeji do kostela ke slaveni mse svat¢, abychom dokazali této
pravde viry vzdy rozumét.

P. Vaclav Fojtik

LISTOPAD 2018 e



Za Jirim Mudiikem....

V minulych dnech nds opustil pan Jiti Mudfik,
[ktery byl spoluzakladatelem naSeho zpravodaje
A dlouholetym c¢lenem redakéni rady.

Jeho piispévky z oblasti historie, piirody, kultury
A bohatd fotodokumentace obohacovaly cCasopis Nase
dédiny - ale nejen to, také jeho dobra rada pii tvorbé
Casopisu, Stédrost, optimismus a usmev.

Za dlouholetou c¢innost vyslovujeme Jitimu Mudiikovi upfimné podékovani
auznani.

Odpocinuti vécné, dej mu Pane, a svétlo vééné at mu sviti. ..

redakce

Roraty
roraty. MsSe svata vzdy zacne v 6:45 hod. privodem déti s lucernickami a po jejim
skonceni bude pripravena pro deti snidané na fate.

4. prosince
11. prosince
18. prosince

gl .l".".gl ‘3\ F.’i 'l hi.il
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Clovége, modli se a pracuyj ... [lustrace pan R. Barta
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POZVANKY DO NASICH DEDIN

mistn spolky Klub maminek, Bohuslavské tetky, SDH a SRPS

- adventni

Obec Bohuslavice u Zlina

a

viechny ardccnt zvou na ji tradién
A AL

._Nl, ST

| 8 ve 14 30h 22 hasmskbu broj 1

% B | Nt A ﬁf"“w"‘“"
it v Bohuslawelch '

wstbupeni déti z dwadelniho kroufku a dati ze 29
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Mili pratele,
Stejn€ jako kazdy rok, tak i letos zaciname vybirat penize na Skolné pro nase
adoptované déti.
Jak jste si mozna precetli v Nasich dédinach, Emmanuel, kterého jsme méli v adopci
celych 10 let, projekt ukoncil. Thned po ukonceni ro¢nikovych zkousek, ziskal
zamé&stnani v obchodg, kde uz pred tim pracoval jako brigadnik. Je rad, ze ma dobte
placenou praci a mize tak finanéné ptispivat roding.
Dvacetilata Manita z Thajska tispé$n¢ pokracuje ve studiu na univerzité. Ve studiu se
ji dafi, ke vzdélani pristupuje zodpoveédné. Po pfednaskach chodi na brigadu, aby
finan¢né€ vypomohlarodiné. Radaby se stala podnikatelkou.
A noveé misto Sweedal, ktera loni ukoncéila studium véénymi sliby, jsme vybrali
Clesii Fernandes. Divce je 19 let a stejné jako Sweedal studuje na stejné Skole
ukarmelitanek a pfipravuje se na poslani fadové sestry.

Celkem letos vybirame 13.000,-K¢.

Vérim, ze jako kazdy rok se nam podaii tato ¢astka vybrat a,,nasim* détem ptisp&je
nalepsi budoucnost.
Své prispévky mizete odevzdavat do konce ledna 2019 otci Vaclavovi, Veronice
Kovacové nebo pani Ludmile Blahusové.

Veronika Kovacova

Clesiya  6.000,- Manita 7. 000 -
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LIPA SVOBODY pETi ZAKLADNI SKOLY A MATERSKE
SKOLY BOHUSLAVICE

Dne 26. fijna se déti z matetské Skoly s détmi ze zakladni Skoly, za pomoci
pedagogického sboru, zapojily do celorepublikového projektu Strom svobody
a spoleéné vysadily ¢esky narodni strom a slovansky symbol- mladou lipu. Sazenice
byla darem od obce, timto dékujeme, ktera zaroven s touto lipou pofizovala lipu i na
slavnostni vysazeni stromu svobody uprostied obce, které se konalo v ned€li 28. fijna.
V patek o pul desaté dopoledne jsme se vSichni sesli na
zahrad¢ mateiské Skoly, kde jsme se chytli za ruce
a spole¢n¢ jsme vytvoftili kruh kolem lipy, u které nas
pfivitala pani feditelka. Ta ndm povédéla néco o historii
Ceské republiky, ale také o lip& jako stromu. Déti se do
jejiho projevu aktivné zapojovaly a odpovidaly na
pokladané otazky. Poté déti z matetské Skoly zazpivaly
piseii Ceské republice k narozeninam a déti ze $koly
prednesly basefi Ceska krajina a zazpivaly piseit Ach
synku, synku. Jako posledni zaznéla Ceska hymna, po
které jsme se pustili do sazeni. Postupné si kazdy
z ptitomnych déti i pedagogti prihodil své dvé lopaticky
hliny ke kofenim mladé lipy. Bylo to pfijemn¢ stravené
dopoledne, z kterého si déti odnaSely nejen krasnou
vzpominku, ale také oplatek s nalepkou k pripomenuti
100. vyro&i vzniku republiky. Skolaci se po zasazeni
stromu vratili zase zpatky do lavic a déti ze Skolky
dohazely lipku hlinou.

Lipa je pro svou typicky rozlozitou korunu vyznamnym
znakem Ceské krajiny. Diky své viini a vlidnému stinu se
stala symbolem ochrany, pomoci a lasky. Pfejeme proto
nasi Lipé¢, at’ ma vSe co potiebuje k ristu a svou viini v kvétu a stinem v letnim horku
potésinejen tuto, ale i dalsi generace déti nasi matetské skoly.

Bc.Lucie Gottfried
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POZVANKY DO NASICH DEDIN

LAMPIONOVY PRUYOD
S ROZSVICENIM

2. PROSINCE 2018

PROGRAM:
16:30 hod

Horni konec u foény - sraz rodicd a defi
Dalnl konec u pdlenice - sraz rodiéd a déti

17:00 hod

Zahdjenl 1. adventnl nedéle s otcem Vaclavem
. Rozsviceni vanocniho stromu

Vdinoéni vystoupeni dét ze ZS a MS Bfeznice

17:30 hod
Drobne tekute obcerstvenl
® u pbecniho Ufadu s ohriostrojem
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POZVANKY DO NASICH DEDIN

SRPS PRI ZS A MS BREZNICE VAS SRDECNE ZVE NA VYROBU

ADVENTNICH VENCU

S POMOCI ZKUSENE ARANZERKY.

OD 17 HOD. V OBECNIM SALE

Vezméte si s sebou polystyrénovy kruh a svicky.
Drobné obéerstveni zajisténo.
T&sime se na Vas!

TEAM SRPS

% LISTOPAD 2018 LISTOPAD 2018



Slavnostni vysazeni stromu svobody v Bohuslavicich

Obec Bohuslavice u Zlina se v nedéli 28.10.2018 pfipojila k mnoha obcim, které
letosni 100. vyro¢i zalozeni republiky oslavily slavnostnim vysazenim stromu
svobody - lipy. Mlada lipa stoji na misté v centru obce na zeleném prostranstvi, kde
bude pozdégji vybudovano odpocinkové misto s lavickami, a kde bude lipa davat svij
stin, vlini, kvét a med dal§im generacim.

Béhem slavnostniho odpoledne byla vysazena lipa a ke kofenim poloZena pamétni
doéza, déti z mistni zakladni skoly zazpivaly pisn€ Ach synku, synku a ¢eskou hymnu,
minutou ticha jsme uctili pamatku padlych v prvni svétové vélce a uniformovana
cestna straz polozila k pamatniku padlych vénec. Promluvila starostka obce a sviij
vzkaz pronesla pani Lysonikova. U stromu je umisténa provizorni pamétni deska,
ktera bude v nejblizs§i dobé nahrazena origindlem z dilny mistniho uméleckého
kovate M. Hujicka.

Po ukonceni oficidlni ¢asti bylo pro pfitomné nachystano malé obcerstveni, vystavni
panel s historickymi souvislostmi (ktery nachystal L. Man), vystava obrazka déti
z mateiské a zakladni Skoly a nékolik historickych fotek. Tyto materialy jsou pro
zajemce nadale k nahlédnuti v obecni knihovné. M¢li jsme nachystano celkem
75 trikolorek do klopy ucastnikiim akce, ale pochybélo... :) Odhadem se slavnostniho
odpoledne zc¢astnilo 130 lidi. Dékujeme vSem, kteti svou ptitomnosti ukazali, Ze je
jimnase zemé¢ ajeji historie blizka a hodna ucty.

At nam tento strom pfipominad hodnoty, ze kterych nas narod cerpa, ale také
odpovédnost, kterou mame k pfistim generacim. Nezapominejme na své kofeny.
Bohuslavska lipa je registrovana v mapé stromid svobody
(https://www.stromysvobody.cz). Zuzana Trckova

DOBRA RADA NAD ZLATO....

Jak zabranit zamrznuti jezirka

Majitelé zahradnich plastovych jezirek se pfed zimou obévaji, Ze by zmrzla voda
mohla jezirko poskodit. Tomu lze zabranit pouZzitim nékolika plastovych lahvi.
Naplnite je vodou, ne celé, staci jen takové mnozstvi vody, aby byly lahve ponotené.
Mréz pak bude stlacovat lahve, nikoliv stény jezirka. Tuto metodu lze pouzit i pro
nadzemni bazénky.

Potravinovi moli v mouce

Potravinové moly si Casto piineseme z obchodu v sacku s moukou, ryzi, nebezpecna
muze bytistrouhanka.

Vyskytu molii v mouce nebo luSténinach lze predchazet, pouzijeme-li tradi¢ni
bobkovy list. Do skladované mouky nebo lusténin piiddme neckolik celych
bobkovych listli a budete mit po starostech.

Stejné tak dobfe poslouzi ocet. Nechte ve spizi smés 1,5 Salku octa s nékolika
kapkami prostfedku na myti nadobi, moli ji nebudou moci odolat a vase potraviny
budou v bezpecdi.

Jak prodlouzit trvanlivost nebalenych uzenin a syri

Sunky a mé&kké krajené salamy, které zakoupite u pultového prodeje, nenechavejte
v mikrotenovych ¢i papirovych obalech, ale vybalené je pfendejte do
vzduchotésného uzaviratelného boxu. Tak vam vydrzi v lednici podstatn¢ déle.
Riizné druhy skladujte oddélené, aby se jejich viin€ nepromichaly.

Alobal Set¥i energii

Kdyz odmrazujete mrazni¢ku, vymyjte ji na zaver octovou vodou. Nebudou se v ni
drzet pachy. Kdyz bude sucha, vylozte Supliky alobalem. NejenZe se tak rychle
nepokryji ndmrazou, ale zaroven 1épe udrzi chlad a mizete mrazak zapnout na nizsi
stuperi.

(Ze souboru osvédcenych super tipii vybrala M. Burdelovad)
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PARTY STRASIDEL VE SKOLCE Jak déti z MS Bohuslavice namalovaly portréty prezidentii:

. o ) e L Poznamka autorky piispévku: zkusila jsem poslat na prazsky Hrad a k mému
Prvni listopadovy tyden se nesl v duchu vzpominek na ty, ktefi jiz nejsou mezi nami. piekvapeni reagovali - sdileli na svém oficidlnim FB a twitteru !

Druhy listopad je totiz v naSich kalendafich oznacen jako Pamatka zesnulych.
V lidovém projevu se bézné hovoii o Dusickach. Malokdo vSak tusi, Ze se v minulosti
v Podkrkonosi slavily Dusi¢ky podobné, jako je tomu dnes napiiklad v USA, tzn.
s pruvody strasidelnych a désivych masek.

A prave ve strasidelnych maskach pfichazely v patek 2. listopadu déti do skolky,
ktera se pfes noc proménila na doupé strasidel, duchti, bubéki a taky pavouk, ktefi
natahli a omotali své pavuciny, kde se dalo. A tak se nam tu seslo nékolik ¢arodéjnic,
kouzelnikd, kostlivcl a Certl, pro které byly ve tfidé nachystany nejriznéjsi hry
a ¢innosti. Détem- stragidlim se moc libilo pfenaseni pavouckti do pavuciny pomoci
slamky, draha pro skékajici pavouky, shazovani duchti na hradbéach hradu, loveni
pavoukl z hadich ocasku (zelené Spagety), loveni Zabich vajicek (mickt) ve vodé
pomoci nabéracky a jejich tfidéni dle barev, skladani ¢i psani slova Halloween,
skladani obrazku dyné, pfitazovani zadeckl pavouktim dle spravné barvy pomoci
pinzety a spousta dal$ich aktivit. Nakonec jsme vS$e zakoncili priivodem v maskach
a tancem na hudbu, kterou jsme doplnili o hry a tanec s ko§tétem. Sladkou teCkou na
zaveér byli duchové vyrobeni z Oreosusenek. Byl to opravdu skvély den, ktery si uzily
nejen déti, ale i pani ucitelky.

Bc. Lucie Gottfried

-

1
Svoboda i ;’:‘\i
'
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ZELENINOVY DEN V 1. ROCNIKU

Zéci prvniho roéniku se jiz pIné adaptovali §kolnimu prostiedi. Naugili se, jak se
maji chovat ve vyuce a také se poucili o zdsadach chovani o pfestavce. Protoze jsou
velmi ukdznéni, rozhodla se pani ucitelka, Ze v ramci pfedmétu prvouka se stanou
prvacci kuchafti a kuchaikami a zjisti tak, jak je naro¢na tato prace.

Pfi probiréni u¢iva o podzimu jsme si povidali o tom, jaka zelenina se na podzim
sklizi. Déti prinesly na ukazku do Skoly rizné druhy zeleniny. Pfipravili jsme
spole¢né vystavku a povidali jsme si o tom, jak je zelenina zdrava. Dohodli jsme se,
ze siuvarime zeleninovou polévku.

Pani ucitelka pfinesla jeste tfi druhy zelené naté, porek a mrkvicku a mohli jsme
zacit.

Déti si ptinesly do jidelny prvouku a pouzdro. Nejprve jsme si zeleninu rozdélili
podle druhti zeleniny. Poté pani ucitelka vyzvala zaky, jednoho po druhém, aby ji
pomohli s okrajovanim zeleniny. Nékteti krajeli, jini pracovali na ukolech
v pracovnich listech. Az se vSichni Zaci vystiidali, s pomoci pani ucitelky zeleninu
nakrajeli a mohlo se zadit vafit.

Pii vafeni jsme si povidali o tom, jak je zelenina zdrava. Nékteti Zaci nemaji moc
zeleninu radi, dokonce to i pani ucitelce pfiznali. Pfesto se na spole¢nou polévku
moc tesili.

Zelenina se uvarila. Pani ucitelka rozmixovala v§echnu zeleninu, pfidala zelenou
petrzelku a pazitku a mohli jsme servirovat svacinku o velké prestavce - zeleninovou
polévku.

Nasli se zaci, ktefti si i trikrat pridali. Naopak, byli i ti zaci, ktefi nejsou moc se
zeleninou kamaradi. Piesto polévku alespon ochutnali.

% LISTOPAD 2018

Dali byste si podesvy?

Mozna si feknete, co ndm to pisatelka nabizi k snédku? Prozradim ale hned na

zacatku, Ze to, co nabizim, nema nic spoleéné¢ho s botami. Jsou to erteplové

(bramborové) placky, pe¢ené narozzhavené plotynce.

V kraji, odkud pochéazim, patfily mezi pochoutky celé rodiny spolu s hustou

fazolovou polévkou.

A pro¢ podesvy? Protoze tato delikatesa bez ,,6¢ek™ se musi jist tepla, pokud

chladne, tuhne. Nehrozilo ale nebezpeci, Ze by tato situace kdy nastala.

U nas doma se jim fikalo patenty, jinde na Slovacku laty, na Bfeclavsku presiiaky.

Letosni 1éto bylo $tédré v nadilce ovoce a vSichni jsme méli dost prace s jeho

zpracovanim. Vafila se povidla, nakladaly kvasy, suSily se §vestky, jablka ...

A tak mne napadlo, ze mésic listopad je jako stvofeny na pripravu patenti i fazolové

polévky.

Ajaktedy nato? Recept je sice trochu pracnéjsi, ale az ochutnate, nebu
T

dete litovat!

Erteplové podeSvy

1 kg tuhych brambor

hladka mouka na zahusténi - cca 200 g
1 celé vejce

1 Zloutek

sul

sadlo na pomazani upec¢enych bramborovych placek - 250 g

1 kelimek povidel

mak s mouckovym cukrem - 200 g

Postup:

Brambory uvatite nejlépe den pfedem v osolené vod¢ a po vychladnuti je oloupete.
Nastrouhate na jemném struhadle, osolite, pridate vajicko a hladkou mouku a
vypracujete tésto. Mouky date jen tolik, aby tésto bylo vla¢né, nelepilo se a dalo se
krasné valet. Cim vic mouky pfisypete, tim budou nakonec podesvy tuzsi - takze
prisypavat radéji postupné a co nejméné. Vypracujete dlouhy valeCek, ktery
rozkrajite na zhruba 2 cm silné kousky. Ty potom na pomouceném vale vyvalite na
co nejtenci placku (idealné by méla mit 1-2 mm).

Nase babicky pekly podesvy na plotné, dnes ji 1ze nahradit suchou panvi, plotynkou.
Tu hodné rozehiejete a placky jednu po druhé nasucho pecete z obou stran. Trva to
jen malou chvilku, peCete zprudka a davate pozor, aby byla placka stale svétla.
Hotovou poznate podle toho, Ze se na ni budou tvofit bublinky (puchyiky).
Upecenou placku potfete z obou stran rozpusténym sadlem, jednu stranu potiete
povidly a posypete makem, smichanym s trochou mouckového cukru. Jite nejlépe
jesté teplé.

(Tésto zpracovavejte velmirychle, zacne fidnout a placky se trhaji).

Pteji dobrou chut’! Jindfiska Svajdova

LISTOPAD 2018




Cesnek mé diky obsahovym latkam (slou¢enindm siry) fadu pozitivnich u¢inki. Jeho
blahodarné pulsobeni znali uz stafi Babylonané. Plsobi antibakterialné
a antimykoticky (efektivné zastavuje rist mnoha typt plisni), podporuje vylu¢ovani
zluce. U lidi, ktefi pravidelné¢ konzumuji ¢esnek, byl zaznamenan pokles krevniho
tlaku a hladiny cholesterolu. Cesnek ptisobi proti shlukovéni krevnich desticek, ¢imz
snizuje riziko cévni piihody a med jeho G¢innost zvysuje.

Poruchy traveni

Med nejenze dodéava télu energii, aniz by zatézoval travici soustavu, ale navic dokaze
povzbudit ¢innost stiev pii dlouhodobé zacpé a naopak zklidnit pohyb stfev pfi
neinfekénich prijmech. Pravidelné piti vlazné medové vody rano nalacno dokaze
vylécit nebo alesponi snizit intenzitu a frekvenci travicich potizi a harmonizuje cely
trakt. Med se pouziva k 1é€b¢ viedového onemocnéni zaludku, dvénactniku nebo
sliznice tlustého stieva. Urychluje hojeni zaludeénich nebo dvanactnikovych viedi.

Stejné jak u poruch traveni se uziva medova voda.
Nachlazeni

Lécba medem pii nemocech vzdy pattila a stale patii ke klasickym metodam. Lipovy
nebo jiny ¢aj oslazeny medem vyvolava poceni, po némz klesa teplota a nastupuje
ozdravna faze. Latky obsazené v medu zkapaliuji hlen v praduskach a usnadnuji tak
jeho vykaslavani. Lécbu pak zavrsi hojivé dextriny, které tlumi bolest zanicenych
sliznic. Med U¢inné pomaha nejen pfi chiipce, angin€, nebo zanétech prudusek, ale

wevr

Zazracéna sila medu a skorice

Smés medu a skofice je znama po staleti, uz davno se zazracna sila této kombinace
vyuzivala v riznych kulturach po celém svété. O skoficovniku jsme se dozveédéli
spoustu informaci z minulého ¢isla naSeho mési¢niku, takze zname cenné Ucinky
tohoto kofeni. MiiZeme si vyrabét pasty, vody, elixiry, obklady, které ndm pomohou
na artritidu, vypadavani vlast, zanét hornich cest dychacich, cholesterol, infekce
moc¢ového méchyie, dlouhovekost, kozni potize, alergie a také chronickou tinavu.

Spoustu recepti a tipti uréité najdete jak v odborné literatute, tak na internetu.
Mili ¢tenaii, ptreji Vam krasné proziti adventniho Casu.

Pavla Zilinska
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Vsichni jsme se shodli na tom, Ze to pani kuchaiky a maminky nemaji jednoduché.
Po svacince jsme si zazpivali podzimni pisni¢ky o jablicku, fekli basnicku o hrusce a
posledni hodinu jsme si nakreslili zeleninovou misu se zeleninou, kterou mame
nejradéji.
Zeleninovy den se ndm opravdu vydafil.

Mgr. Jana Vojtkova

Napsali jste nam:

Dobry den, rada si pro¢itam Zpravodaj obci Beznice-Bohuslavice-Salas a zaujal mé
¢lanek Udélej néco pro vSechny. Tak chci zminit, Ze jsme se také malou mérou
bieznickym obCantim, aby méli usnadnénou praci a nemuseli pro né€ jezdit do Zlina.
I kdyz jsme prodejni akci nahlasily na obec a probéhla v mistni kabelovce, hodné lidi
o tom nevédélo. Dusickové vazby jsme prodavaly na dvofe u domu
¢. 249, nad byvalou kovarnou u Josefa Slezaka. Pokud budeme moci, akci
zopakujeme i piiSti rok a budeme rady, kdyZz néas podpofite v navstévnosti.

- Miluse aIlona Slezakovy
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OKNO ZDRAVI PRO VSECHNY, KDO CHTEJI PECOVAT O SEBE
A SVE BLIZKE

TEMA - ZAZRACNA SILA MEDU

Podle staré¢ho ¢inského pfislovi ,,med sto nemoci 1&¢i a tisicim pfedchazi. Tolik
toho mozna ve skute¢nosti nebude, ale urcité vic, nez v€tSina z nas vibec tusi. Med
v kuchyni nemtize chybét. Pfinejmensim jako pfirodni sladidlo je velmi oblibeny.
Tim ale moznosti jeho vyuziti nekon¢i.

Mili ¢tenafi, uvarte si hrnecek dobrého ¢aje s medem a pojd’'me ho spolecné€ ochutnat.
Med je produktem véely medonosné (Apismellifera), coz ji zatazuje mezi uZiteény
hmyz. Kromé& medu produkuje také pyl, propolis, materi kasi¢ku, véeli jed a vosk.
Ve¢ely jsou jedinym blanoktidlym hmyzem, ktery ,,vyrobi“ takové mnozstvi medu,
ze staci nejen k vlastnimu rozvoji vcelstva, ale i na vytvoreni zasob. Dostatecné
zasoby medu dokazi véely vytvorit diky tomu, Ze v ¢ase hlavni snisky tvofi jejich
spolecenstvi (jednu rodinu obsazujici jeden ul se dvéma az tremi nastavkami) 50 000
az 80 000 vcel. Podle vzdalenosti a vydatnosti nektaru potiebuji vcely pro
nasbirani jednoho kilogramu medu 2-5 miliond vzletd.

Rozdily mezi nektarem a medem

Nektar, ktery obsahuje 30 az 50 procent vody, zdaleka neni medem, jak ho zname.
Béhem sbéru a ukladani ho vcely zpracovavaji a enzymovym $tépenim v Zaludku
meéni v med, pfiCemz ho obohacuji n¢kterymi latkami z vlastniho organismu.
Medem se véely krmi, ptebytek pak ukladaji do medniku. Tam zraje, odpatuje se
zn¢j prebyte¢na voda a ziskava konzistenci a chutové vlastnosti, které se od dobrého
medu vyzaduji. Med je vzdcnym prirodnim lékem a potravinou, kterou lidé znaji uz
po tisicileti. Védci odhaduji, Ze v¢ely se na nasi planeté vyskytovaly uz pied vice nez
80 miliony let, a podle poslednich fosilnich nalezi je mozné jejich existenci
odhadovat dokonce na vice nez 100 milioni let.

V souladu s dosavadnimi zkuSenostmi a poznatky se med jako souc¢ast lidového
1écitelstvi doporucuje predevsim pii onemocnéni jater, zejména pii jejich virovém
zanétu, poskozeni jaterni tkan¢ chemickymi léky, zanétech zlucniku, dale pii lécbé
zaludecnich viedi a viedl na dvanactniku. Vyuziva se i pfi 1é¢eni srde¢nich nemoci
a vysokého krevniho tlaku, sklerdze, kasli, prijmech, salmoneldze nebo pti 1é¢be
pasoveého oparu a stievnich potizich. Med mé dale uklidiujici G€inek, ptedchazi
zhorSeni arterioskler6zy, snizuje cholesterol a zvySuje tvorbu glykogenu (az o 18
procent). Aplikuje se pfi léCeni détskych anémii a pfi neurastenickych projevech
udéti. Uziva se k lepSimu prokrveni srde¢niho svalu a pfi pooperacnich stavech.
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Kromeé toho stimuluje regeneraci tkani a snizuje zjizveni hojicich se ran. Pouziva se
rovneéz pii zanétu sliznice tlustého stieva, ptisobi proti vzniku kfivice. Tmavy med se
uziva pii nedostatku stopovych prvkl (zZeleza) v krvi. Med se muze hodit i pfi
mozkovych potizich, jako prostiedek proti no¢nimu pomocovani déti nebo pii
otravach. DoporuCuje se v obdobi rekonvalescence a vSeobecné pii oslabeni
organismu a také lidem v pokrocilej$im véku, pti [é€b€ anémie, na posileni nervové
soustavy a imunitniho systému. Snizuje toxické piisobeni kavy, cigaret, alkoholu
asilného Caje.

Doporucena denni divka medu
Pfi bézném uzivani medu na podporu imunitniho systému, pro zachovani vitality
po 45. roce zivota, u déti pii projevech oslabeni organismu (apatie), pred
o¢ekavanym zatizenim organismu - napf. u studentti v dobé zkouskového obdobi,
prti piipravé sportovct stejné jako pfi lehkych projevech onemocnéni, prochladnuti
a podobné¢ se doporucuje nasledujici denni davka medu:

Déti do 10 let: Y4 Cajové 1zicky denné

Déti nad 10 let: 2 cajové 1zicky denné

Dospéli: 3-4 Cajové 1zicky denné

Pouziti medu s bylinkami

Jitrocel se pouziva pii nemocech dychaciho ustroji, zdnétech mocovych cest,
poruchach Zlu¢niku a jater, viedovém onemocnéni Zzaludku a dvanactniku,
zaludeénim a stievnim kataru a téZ pii astmatu. Stava z Eerstvych listii se uziva vné na
hojeni ran, jako obklad nebo naplast na otoky, Cerstvé listy jsou prvni pomoci
k zastaveni slabého krvaceni, apod. Med ma podobné ucinky, proto vhodnou
kombinaci lé¢ivych schopnosti medu a jitrocele ziskdme na zminéné potize velmi
ucinny preparat. Obdobné se postupuje i pii kombinaci vcelich produktl s jinymi
bylinkami. Med obsahuje acetylcholin a cholin, které rozsifuji drobné cévy a snizuji
tak krevni tlak. Toho je mozno vyuzit soucasné s podobnym ucinkem bylin - pokud
ale chceme kombinovat med s 1éCivkami, je vzdy nezbytné ucinky jednotlivych
rostlin dobfe znat.
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