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Osmismérka: Kdyz na Medarda prsi ...

NASE DEDINY

Zpravodaj obci Bieznice - Bohuslavice - Sala$
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AKUMULATOR, BAZAR, CAJKA, DLAHA, DRZAK, EXTERIER,
FENYKL, FLIRT, GULAG, HOSPUDKA, CHAOS, KABINET, KARTA,
KARTOTEKA, KNIHA, KOCKA, KOMINiK, KORUPCE, MRCHA,
NAHODA, NAHRDELNIK, NEKTAR, NORMA, OBDELNIiK, OPERA,
PALMA, POBOCKA, POTRAVINA, PREMIE, PUJCKA, RAKETA,
REKLAMA, ROHLIK, SALON, SKRYS, SPRINT, STROUHANKA, SUSAK,
SVATYNE, SISKA, UHLOMER, ULICE, VANICE.

NASE DEDINY - zpravodaj obci Bohuslavice, Bfeznice a Salas. * Vydava
Rimskokatolick4 farnost Bieznice, Bfeznice 14, 760 01 Zlin. * Své piispévky
muzete vlozit do poStovni schranky farniho ufadu v Bieznici, poslat
elektronickou postou na adresu: nase.dediny@volny.cz nebo piedat ¢lenim
redak¢ni rady. * Redakce si vyhrazuje pravo na upravu a kraceni rukopist, pti
vyberu dava prednost textim struénym. *Nevyzadané prispévky se nevraceji.

* Zpravodaj je vydavan za podpory Obce Bieznice a Obce Bohuslavice. llustrace: J. Svajdova

* UrCeno pro vnitini potebu farnosti.* Uzavérka Cisla: 18.5.2022. NASTAVA DLOUHO OGEKAVANE MEDOBRANI




Majova pisert

Kdyz jarni vitr zavane

do svézich haji mladych btiz,
nacechra kvéty v zahradach,
hned 1lidé maji k nebi bliz.

Zas vun¢ kvéta Serika

se misi s vini jabloni.

Snad svét v pristim okamziku
se svému Tvurci pokloni.

Gloria, Tobé, Stvoriteli,

za moudrost Tvou a za krasu.
Pokorné bychom vzdycky méli
stat nad Tvym dilem v GZzasu.

1ja Ti, Pane, vzdavam dik
za v§echnu krasu v okoli.
Jako bys tim chtél ¢loveéku
r4j pfipomenout na chvili.

zdroj: inet
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ZPRAVY Z NASICH DEDIN

Informace mistni knihovny Bfeznice o oteviraci dobé:

Dne 11.6.2022 bude knihovna oteviena od 9 do 10 hodin.
Dne 18.6.2022 bude knihovna zaviena.
De¢kuji za pochopeni Irena Haluzova, knihovnice

Charita Zlin nabizi pomoc rodindm - détem

V souvislosti s dénim kolem nas a také blizicim se ¢asem letnich prazdnin, tedy
i taborll pobytovych i tzv. pfiméstskych a dalSich volnoCasovych aktivit, nabizi
Charita Zlin svou pomoc také pro rodiny, které soucasnou situaci nemuseji
finan¢né zvladat.

Vsichni si pfece piejeme, aby déti prozivaly ¢as spolu s kamarady a nebyly
ochuzeny o tipln¢€ obycejné détské radosti!

Je-1i ve vaSem okoli dité, které je ohroZeno vyloucenim z volno¢asovych hrazenych
aktivit z divodu $patné finanéni situace v roding, prosim, nabidnéte domacnostem
nasipomoc, kontaktujte nas!

Mgr. Jana Strouhalovd, jana.strouhalova@zlin.charita.cz, TEL: 739245 973.
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Uzé&vérka ptistiho ¢isla Nasich dédin bude 22.6.2022.




Cerven - mésic Bozského Srdce JeziSova

Mgsic Cerven je pro véfici obCany spojeny s tictou k srdci
Jezise Krista. Nase kiestanska tradice nabizi ohromné
mnozstvi pokladii Bozi milosrdné lasky. Je to sam Biih,
ktery skrze své svaté upozorfhuje, vyzyva a otevira
poklady milosti pro nasi spasu. V katolické cirkvi se slavi
3. patek po Seslani Ducha Svatého slavnost

wrv

V letech mezi rokem 1673 a 1675 méla Markéta Marie
Alacoque z tadu Navstiveni v Paray-le-Monial
ve Francii fadu vizi, v nichz ji Kristus povéfil, aby se
zasazovala o zavedeni svatku Srdce JeziSova a o péstovani poboznosti patkl
Jezisova Srdce a Svaté hodiny. Pan Jezis ji ukazal své Srdce a fekl: ,,Toto je Srdce,
které tak milovalo lidi, Ze jim dalo vSe, co melo, a na oplatku se mu dostava jen
neucty, nevdéku a chladu." Béhem zjeveni se pak Kristus obratil na sestru Markétu
s otazkou: "Chces alesponi ty patiit mezi mé ptatele, chce$ mi ud¢€lat radost a dat mi
nahradou za nevdék lidi své pratelstvi a svoji lasku?" A ona odpovédéla: "Ano,
chei."

Béhem setkani ptedal Pan Jezi§ sestie Markété Marii piislibeni nabizena vSem

o 24

pfislib je ten posledni, dvanacty: ,,Tém, ktefi po devét mesict kazdy prvni patek
pujdou ke svatému pfijimani, ddm milost, ze vytrvaji v kajicnosti az do konce
anezemfou ve stavu nemilosti. Mé Srdce jim bude bezpe¢nym ttocistém."

Také v nasi farnosti mame moznost slavit prvni patky v mésici a ziskat tyto poklady
milosti pro nasi spasu. Na Salasi je to pondéli pfed prvnim patkem v mésici
v 18:00 hodin, v Bohuslavicich je to ve ¢étvrtek pred prvnim patkem v mésici
v 17:00 hodin a v Bfeznici je to vzdy na 1. patek v mésici v 18:00 hodin. Hodinu

wrvr

smifeni.

Preji vSem ob¢aniim krasné proziti mésice Cervna vystaveni paprskim slunce
a teplého pocasi a otevieme se také paprskiim Bozi milosti, kterymi jsme tak Stédie
obdarovani.

llustrace: Radim Barta P. Jaroslav Polach
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ADOPCE NA DALKU

Letos, co se penize v adopci vybraly navic, jsme poslali rodin€ naseho adoptovaného
chlapce Michaela.

Organizace, pod kterou adopce spadé, nam poslala dékovny email a fotky z pfedani.
Radostbyla obrovska... Veronika Kovacova

Zprava o predani daru Michaelovi

Byl to tak vzruSujici moment pro Michaela a jeho mamu, kdyz obdrzeli vas dar -
kozu, batoh a kufr. Byli tak $tastni a plni radosti.

Michael se celou dobu usmival a maval rukama, kdyz vidél sviyj darek. Jeho kufr byl
velice stary a Skolni batoh viibec nemél, takze fekl, Ze tento darek byl dokonale
nacasovany.

S pomoci ptekladace poprosil socialniho pracovnika, ktery balik pfivezl: " prosim,
feknéte mé milé darkyni Veronice, ze si obrovsky cenim vSech dari, které mi poslala.
Dostal jsem kozu, batoh a kufr. Modlim se za Bozi pozehnani pro ni a celou rodinu."
Také Michaelova matka Marry je velice potéSena a viele dékuje sponzorce za to,
co poslala jejimu synovi. " Za to, co pro nas délate, at’ Bih Zehna vasi praci a vasim
rukam."

Michael i jeho méama jsou pfipraveni se dobie o kozu starat, aby se ji dafilo dobfe.
Na zavér prosi Boha, at’ Vam Bih zehna, pfeji Vam dlouhy Zivot ve zdravi, mnoho
zivotni sily a pozehnani celé farni rodiné.
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POZVANKY DO NASICH DEDIN

Obec Bieznice si dovoluje pozvat vSechny aktivni a dfive narozené
na AUTOBUSOVY VYLET S PREKVAPENIM. Akce se uskuteni v utery
28.6.2022. Start v 8:00 hod. z to¢ny, dale pak bude autobus zastavovat na vSech
zastavkach v obci: Filip 8:05, rozcesti 8:10, Kovarna 8:10, palenice 8:15 hod.

Obec Bieznice pripravuje opét letni kino:

Zveme Vasnanové eské filmy!

V patek 29.07.2022 - Mimotadna udalost

Vsobotu30.07.2022- Srdce na dlani

Areél sokolovny Bfeznice, zacatek ve 21:00 hod. Vstup zdarma.
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POZVANKY DO NASICH DEDIN
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CARODEJNICKY TYDEN

Uz po staleti se traduje, Ze Filipojakubska noc z 30. dubna na 1. kvéten je jednou
z magickych noci, kdy maji zI¢ sily vétsi moc nez jindy. Pravé o ptlnoci pred
sv. Filipem a Jakubem, kdy m¢ly tyto sily skodit lidem, se daly nalézt ¢etné poklady
a lidé véfili, ze v povétii poletuje spousta carodéjnic, které se slétaji na sabat. Proto
se této noci fika ,,noc ¢arodéjnic. A praveé tomuto tématu jsme se hravou formou
vénovaliiunas v Matetské Skole Bohuslavice u Zlina. ..

...timto se na védomost dava, Ze letosni slet malych carodéjnic, Carodéju,
kouzelnic, kouzelniki, jezibab, jezidédkt a jinych mocnych bytosti byl obzvlaste
zébavny, ale také strasidelny!

Na zacatku tydne se naSe Skolka proménila v kouzelnou ¢aroskolku. Mali ¢arodéjni
ucni (déti) se seznamovali s touto carodéjnickou tradici, ale také trénovali, cvicili,
vyrabéli, tvoftili, hrali si, tancili, zpivali, experimentovali a pométovali své sily
v ruznych disciplindich. To vSechno proto, aby zvladli na konci tydne slozit
carodéjnickou zkousku. A ze téch kol bylo! Jako kazdy spravny ¢arodéjnicky
ucen se snazili o co nejlepsi let na kostéti mezi prekdzkami, skakali pres ,,ohniste*,
trénovali kouzelna tfikadla a zaklinadla, michali lektvary, nacvicovali psani pismen
na kouzelné recepty, tvorili Carod€jnice z riznych materidli a carovali
(experimentovali). Celym tydnem je doprovazela malad carodéjnice
ze stejnojmenné knihy, kterd kromé jin¢ho pfipravila pro ucné, spolecné
s ¢arokucharkami,vydatna jidla, aby méli dost sily na slozeni zavérecné zkousky
v zavéru tydne.

V osudny den zkousky se ucni oblékli do ¢arodéjnych habitl a posilnéni tvrdym
rohlikem s pomazankou z zabiho hlenu se vydali slozit ¢arodéjnickou zkousku.
Ve tride se jich neujaly pani ucitelky, ale Carodé€jnice strapaté, chlupaté, bradavicate,
usaté, nosaté a nemyté. Ty pro n¢ piipravily nékolik stanovist’ a mnoho nelehkych
ukold - malbu ¢arodéjnice c¢ernou barvou s bilymi muskami (krupice), hledani
Carodéjné havéti v pytli s hoblinami, ur€ovani pomiicek ke kouzleni schovanych
pod kouzelnym plastém, vaieni kouzelného lektvaru podle instrukei, pfenaSeni
Carodéjného oka na lzici, pocitani pavoukidl v pavuciné¢ v prachnivé chaloupce
nad piskovistém, chytani 1étajicich kloboukl a jizdu na tryskobézce s hadem
zakrkem.
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Vsechny zucastnéné bytosti prokazaly velkou znalost kouzelnickych praktik. Pietni akt v Bieznici - ucténi pamétky obéti IL sv Vélky
V této zavérecné zkousce obstaly na jednicku a odnesly si spoustu kouzelnych 352022 U

odmeén. Pro nas staré Carodéjnice bylo odménou, Ze jsme si tento ¢as vSichni spoleéné
poradné uzili. Byl to opravdu naddherny tyden plny kouzel a ¢arovani, hudby a tance,
radosti a détského smichu.

Be. et Be. Lucie Gottfried
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Jaroslav Pleva
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Karolina Soukupovd

Kulisy Lenka Fabidnovd

Marta Koutnd
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Predstaveni vzniklo za podpory Obce Bfeznice
a TJ Sokol Bfeznice
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...asevzpominkou, plaminek si povida

Kdyz se tak rozhlizim kolem dokola, fekla bych, ze leto$ni paty mésic roku, hanbu
svému jménu nedéla. Uchvatna podivana na nejpestiejsi paletu barev, kterou jen
pfiroda namichat zna, se ndm na kazdém kroku nabizi. Mozna jen téch destovych
slzi¢ek mohlo by nam laskavé nebe trochu vice podarovat. Sucha obdobi zfejme vSak
nebudou problémem jen poslednich let. Pro¢ jinak bychom rozmanita pfislovi
slychavali. Vzdyt' jiz nasi stafeckové si drahocennych kapek povazovali, kdyz
tikavali ze: “M4éjova kapka za dukat plati.*

S prvomajovou romantikou tentokrat ani zamilovani problém neméli. ProtoZe tfesni
¢i jiny, do néznych kvitkli odény strom, mozno bylo na kazdém kroku najit. A tak
nadherny ritual polibeni snadno timto zachovan zlstal.

Ttetiho kvétna, pred osmdesati lety, narodila se vynikajici sportovni gymnastka, Véra
Caslavska. Byla sedminasobnou olympijskou vitézkou, étyfnasobnou mistryni svéta,
jedenactinasobnou mistryni Evropy. Byla téZ vybornou trenérkou a ziskala celou
fadu vyznamnych ocenéni. Jeji jméno nasi zemi snad po celém svété proslavilo.

V Sedesatém osmém roce se zlcastnila Letnich olympijskych her v Mexiku, kde
obdrzela n€kolik medaili. Zde se také provdala za Josefa Odlozila, drzitele stiibrné
olympijské medaile v béhu a mnohonasobného atletického mistra republiky.

Knot jeji svicky bohuzel pted Sesti lety netiprosné dohotel.

Tteti majovy den, Slunci za jeho Zivotodarnou moc s ladskou dékujeme. Asi sto
padesat miliont kilometr( je tato nejbliz§i hvézda od nasi maticky Zemé vzdalena.
Slova jedné star$i pisn€ vypravi cosi o tom, Ze slunce se ma, ze nedéla nic, jen blouma
po nebesich. Ja bych s tim tak docela nesouhlasila a slunicko uz viibec za n¢jakého
lenocha nepovazuji. Protoze pecovat o zachovani naSich zivotd, fuSka docela
nesnadna musi byt. A jak Slunci za jeho Gsili podékovat? Nejvice by mné k tomu
joginsky Pozdrav Slunci pasoval. Ale kdopak vi? Mize byt, Ze si toto téla protazeni
tak oblibime, Ze pozdraveni Zhavé koule na nebi, se pro nés potéSenim stane.

Na naSe maminky druhou kvétnovou nedéli kazdoroéné vzpominame. Ta moje mne
uz pred pétatficeti lety opustila. Ve véku, kdy by se jesté odchazet nemélo a kdy jsem
jijesté hodné potiebovala. Ale tak uz to v zivoté chodi. Ne vSem je doptano cestou Zziti
dlouze kracet.

Nékde jsem vycetla, Ze maminkam, které nas jiz pohlazenim obdarovat nemiizou, své
podekovani bilou kvétinou projevit mame. Tém, které své drahé stale zivotem
provazi, kvét cerveny nalezi.

Tak nevim, j& bych pfece jen myslela, Ze dulezitéjsi nez barva kvétu bude nézna
vzpominka, s plaminkem svice si tiSe povidajici.
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Myslivcei pro krajinu a zvér

Stalo se jiz tradici, ze kazdoro¢né ¢lenové MS Kiiby vysazuji ovocné stromy
do krajiny, aby tim zvy$ili uzivnost honitby, rozdélili velké lany pastvin a luk, vytvotili
nové meze a v neposledni fad¢ zadrzeli vice tolik potfebné vldhy. V letosnim roce,
pocatkem kvétna jsme opét vysadili vice nez 100 ovocnych stromt v katastru obou
obci, v nichZ jsme uzivatelem honitby. Timto vSak nase plany a vytycené cile zdaleka
nekonéi. Na podzimni obdobi leto§niho roku chystame projekt vysadby kultivart
puvodnich starych ¢eskych odrid plodonosnych dievin, odolnych vii¢i nemocem
as vysokou plodnosti.

Chtéli bychom velmi podékovat majiteltim pozemk, ktefi nam nabizeji své pozemky
k vysadbé téchto stromku, ¢imz si bezplatné a bez vynalozeni své energie zvySuji
jejich hodnotu, ale také chceme podékovat majitelim pozemkd, jez ndm pozemky
pronajimaji k vytvafeni a obdélavani mysliveckych policek. O kazdy takto nam

vvvvv

spokojenosti vSech zi¢astnénych stran.

Martin Chovanec
MS Ktiby Bohuslavice-Bfeznice,z.s.

KVETEN 2022

,Ledovi muzi, co spaluji mrazem ovoce i riizi*, to je jedna z mnoha pranostik, ktera
bedlivym pozorovnam ptirody nasimi pfedky vznikla.

Zatimco v letech minulych zmrzli chlapici s pili usilovnou pracovali a velkou ¢ast
budouci trody ovocnych stromt, ertepli, kvétin, ¢i jinych plodin, zlikvidovat
postihali, letos k ndm hodné shovivavi byli. No ale mozna, ze uz si té€z, po vzoru
mnoha lidi, néjakou tu nemovitost v exotickych krajich pofidili a své femeslo
na hiebik tak definitivné povésili. Na to, jaké timysly do budoucna s nami maji,
do pfistiho kvétna pockat simusime.

Majovych vyroci ¢i kuriozit naslo by se jesté hodné. Mne jesté sedmnacty kvéten
roku 1991 zaujal. V tento den, nejvyssi horu na Zemi, jménem Mount Everest,
s nadmoiskou vyskou cca 8850metrii, prvni Cech, Leopold Sulovsky, zdolal.
Vykony horolezcti obdivuji ziejmé proto, Ze j& si dovolim vySplhat akorat tak
mozné na treti Sprusel zebiiku a uz malem vSechny svaté na pomoc volam.
Paradoxné vSak s vystupy a pokofovanim vySin nesouhlasim. K horam, jako
ke vSem zazrakim piirody, velky respekt chovam. Kazdy takovy poc€in prilaka
do ryzi ptirody velky pocet adrenalinovych zdjemcii, coz nutné postupnou devastaci
dosud panenské krajiny, znamenat bude.

Posledni mésice nelehké casy prozivame. Nekdy je z toho ¢loveku tak smutno, ze
nadgji skoro ztraci. Zda se, ze svét snad jakasi pandemie strachu, sobectvi, nésili
a bezmoci postihla. Mnozi do depresi upadaji a n€jaké rozumné vychodisko
a pomocnou ruku hledaji. Vypada to, jakoby se snad zdravy rozum mocnych kamsi
zabéhl a vypocitavosti, 171, aroganci nahrazen byl.

Clovék nad tim viim jen nevéficné hlavou krouti, zastdni a spravedlnost marné
hleda.

Ta spravedlnost, jak kdysi uz stafe¢ek Pagac pravili, klikatyma cestama sa ubira.
Do cila ale isto iste dojit mosi. Tak doufejme, zZe nam to stafecek na tom Slovacku
dobte ptedpoveédeli.

Cas hrany obrusuje a trapeni pomalu tisi. Rika se, Ze je-li t&lo nemocné, ¢lovek
doktora pottebuje.

Alejestlize duse churavi, pak dobré lidi nutno kolem sebe mit.

Takové, co dusi pohladit umi a né¢hou srdce naplni, Ze az radosti se svirat zacina.

Dnesni odpoledne rtut’ teploméru na tficitku poslalo. Sluni¢ko svymi zhavymi
paprsky zemi silné objimalo a pouze nase letita vistarie, co pergolu pokryva,
velkoryse stin ndm nabidla. Zaplava bilych a lehce fialkovych kvétt svou viini si
mne zcela podmanila. Stard houpaci lavicka ochotné posezeni poskytla, a ja,
v tichu nasi zahrady pienesena rdzem do pestrého divadelniho pfedstaveni jsem
mohla byt. Zvlastni tvorové, co vypasené ¢melaky pripominaji, z kvétu na kvét
prelétali a sladkym napojem omdmeni, se zdali byt. A mne pojednou takova
prapodivna myslenka napadla. Jakou vini asi tito velci, podivni tvorové maji?
Vzdyt po cely den sva télicka v lahodném koktejlu pestrych kvétin ukryvaji. Q
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Se zapadajicim slunickem, obloha se z tmavé modti do rizového zbarveni méni.

Z dalky kukacka nam 1éta pocita a slaby vanek, co jesté pied chvili mé vlasy ¢echral,
pozvolnauz ustava. Veselé ptaci Svitoreni, cvrcki koncert v trave vystiida.

Alisti tiché Seveleni jiz pomaloucku uticha.

Marie Nevélikova

Pevné zdravi amir v dusi Vam vSem

Rozumjejediny dar,

ktery priroda rozdélila spravedlive,
protoze si nikdo nestezuje,

Ze ho mda madlo.

/Michel de Montagne/

MAJOVA POBOZNOST U OBRAZKU P. MARIE
U” - 1.5.2022

V BREZNICI “U DUB

KVETEN 2022

Mezinarodni den déti - 1. ¢ervna slavi vS§echny naSe
déti....

Urcité déti tento den potési mald pozornost, pfekvapeni ¢i darek, pfipraveny
s laskou.

Redakéni rada pieje vSem détem i jejich rodi¢im mnoho p&knych, spolecné
stravenych chvil.

llustrace J. Svajdova
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@ Velmi rada doporucuji z firmy JUST produkt NOSNI =
SPREJ s trojnasobnym ucinkem (Cisti, pésti a zvlhcuje ‘J
nos). Nosni sprej JUST obsahuje isotonicky roztok

s motskou soli z Golfského proudu bohatou na mineralni

latky. Jemné, ale zarovenn dikladné Cisti nosni dutiny

od necistot, jako jsou vdechlé ¢astecky prachu. Zvlhéuje

nosni sliznici a zmirnuje svédéni pii citlivé reakei na pyly, k
necistoty zivotniho prostfedi apod. Nosni sprej JUST smi
byt bez obav pouzivan delsi dobu.

i
JEn

Pii trose obezfetnosti si i alergici mohou uzit veselé 1éto
venku a nasavat pfijemného letniho slunicka. Dtlezité je dbat na pravidelnou hygienu
abytvice opatrny.

Kazdopadné, s alergii i bez alergie si miizete uzit tyto nadherné dny a krdsnou pfirodu
kolem sebe.
Pavla Zilinska

Fatimskyv den v Breznici - 13. kvétna 2022

INasi farnost navstivil novoknéz z HoleSova - P. Mgr. Dominik Kovar. Po msi svaté
P. Dominik udéloval novoknézské pozehnani.

x &
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Aerobik v Breznici

Od 4. kvétna 2022, kazdou stfedu, cvic¢i holky v rytmu hudby na obecnim sale
v Bieznici aerobik. Cvi¢eni vede zkusena lektorka Klara Mésickova, ktera ma vice
nez desetiletou praxi v trénovani zavodniho aerobiku ve Zliné, s ucasti
namistrovstvi CR.

O cviceni je velky zajem - schazi se zde vice nez 30 divek ve véku od 7 do 13 let
avSechny jsoumoc Sikovné apohyboveé nadané.

Cviceni organizuje SRPS Bieznice ve spolupraci s obci Bieznice a t&§i nas, ze mezi
cvi¢enkami vidime tvaie i z okolnich obci.

Rodi¢am, kteti doprovazi své déti, miizeme po dobu aktivni hodiny nabidnout
obcerstveni na zahradce mistniho pohostinstvi v podobé¢ kavy, zmrzliny, pizzy,
aj...., pripadné pro mladsi sourozence vyziti na nékterém z krasnych détskych
htist’.

Jsme radi, ze se tato aktivita setkala s velkym nadSenim a vétime, Ze se miizeme
téSitinaucast v nékterych ze soutézi v aerobiku.

Marie Burdelova
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OKNO ZDRAVi PRO VSECHNY, KDO CHTEJi PECOVAT
O SEBE A SVE BLiZKE

TEMA - Jak se branit pylové alergii?

Mili ctenafi, jarni obdobi neni bohuzel jediny |
ptipad, kdy mtizeme ocekavat sennou rymu, coz je
velmi smutnd zprava pro vSechny alergiky, kterym
zneptijemnuje jakykoliv pobyt na cerstvém
vzduchu. I 1éto patii mezi obdobi, které podporuji
nepiijemné kychani, svrbéni nosu a dalsi neptijemnosti. Letni rostliny také hojné
uvoliuji pyl do ovzdusi, ktery mlze zhorsit alergii. A to nejen samotny pyl ale
i kontaktni alergie jsou velmi bézné u citlivéjsich jedinct. Proto jsem si pro vas dnes
pripravila specialni ¢lanek, ve kterém se vam budu snazit predstavit alespon nékteré
typické rostliny, podporujici tuto neptijemnou alergii a pravdépodobné se s nimi pies
1éto setkate. Poradim vam také jak minimalizovat neptijemné ucinky, které by pouze
zbytecné podrazdily vasi alergii.

Typické letni alergické rostliny

Ptiznaky nepfijemné alergie, zplisobené pylem asi v§ichni dost dobfe zname. Ucpany
nos, nepiijemna ryma, jeS$té nepiijemnéjsi bolest hlavy, kterou ne a ne zahnat.
Do toho neustale uplakané o¢i a nekonecné svédéni. VSechny tyto ptiznaky dokézou
velmi rychle pokazit jakykoliv pobyt venku a to at’ uz jdete na prochazku do parku,
nebo si uzivate dovolenou s rodinou. V dne$nim ¢lanku si predstavime nékolik
rostlin, které zplisobuji letni alergie a ddm vam prostor k tomu, se jim vyhnout
a soustiedit se pouze na slunicko a piijemnou spole¢nost kolem vés. Bohuzel mnoho
rostlin, které zplsobuji alergie se v 1ét¢ vyskytuje divoce v ptikopech, polich
a dal$ich opusténych prostorach volné v pfirodé. To znamena, ze i kratka ptilezitostna
tara pro ty, ktefi jsou citlivi na jemny pyl, se mtize stat skute¢nou vyzvou. I pole podél
silnic jsou oblibenymi hostiteli prave rostlin podporujici alergie.

Zde jsou nejcastejsi travy, nékterymi oznacovany také jako plevel, co roste vSude
kolem cesty, které jsou Castymi spoustéCi pravé alergickych reakci. V naSich
koncinach se pravdépodobné nejcastéji setkate se Stovikem nebo jitrocelem, ktery se
u nds ve volné ptirodé vyskytuje opravdu hojné. Jsou to obvykle tyto traviny:
Abzonie, Jilek, Amaranth, Bojinek lu¢ni, St'ovik, Stovik Kysely, Jitrocel vétsi.

% KVETEN 2022

Nekteré z nich se navic objevuji spise v sadech, lesich nebo na loukach a pastvinach.
V téchto piirodnich krajinach je dobré si dat pozor na: Jilm, Horsky cedr, MorusSe,
Javor, Dub, Ofech, Cypfris.

V tomto sméru to budou mit alergici na urcité druhy opravdu obtizné, jelikoz javort,
dubii i jilmi je v Ceské republice opravdu hodné. Mezi dalsi obvyklé mista, kde se
v letnich mésicich ¢asto vyskytujeme, patii samoziejmé také naSe zahrada. Jak by se
dalo Cekat, nejvetSimi pachateli zplisobujicimi alergii jsou rostliny produkujici
kvéty. Kvéty vSak ¢asto mliizeme najit i na oblibenych keftich, které jsou pro lidi casto
formou plotu. V jednom ptipadé to mize byt pyl, ale také samotna vinég, ktera
zpusobuje nepiijemné svédéni vaseho nosu, mezi nejzndméjsi patii napriklad:
Heifmanek, Chryzantéma, Sedmikraska, Zlatobyl, Levandule, Tirapatka, Ptaci
zob, Hortenzie, Japonsky cedr, Jalovec, Wisteria.

Na zahradé pro alergiky nejsou bohuzel nebezpecim pouze rostliny, ale také okrasné
travy, do kterych bychom to ¢asto ani netekli. Okrasné travy jsou oblibenym prvkem
do kazd¢ zahrady a to zejména pro jejich snadnou péci a v mnoha ptipadech i pro
vysokou toleranci vii¢i suchu. Vinikem vasi alergické reakce tak velmi snadno mtize
bytina prvni pohled neskodna trdva. Mezi oblibené druhy patii: Bermudska trava,
Tomka vonna, Psinecek vybézkaty.

Prevence pi‘ed alergickymi reakcemi, tipy pro alergiky:

Existuje hned nékolik cennych rad a moznosti, které mazou alergici délat, a i presto
sinadale uzivat ¢as venku.

@ Brzké ranni prochazky jsou idealni. V ¢ase mezi 6:00 az 10:00 hodinou je vhodna
doba vyrazit na prochazku, pokud trpite alergii. V tento Cas je totiz mnozstvi pylu
v ovzdusiuplné nejslabsi.

@ Prochizku vzdy pojistéte lékem na alergii nejméné 30 minut piedtim, nez
vyrazite, aby mél ¢as zapusobit.

@ Po piichodu z venku si vzdy dejte sprchu, abyste zajistili, Ze jste si s sebou Zadny
pylnepfinesli domd.

@ Pokud vite, Ze mifite do oblasti, kde je vyskyt pylu opravdu hojny, vezméte si
sebou rousku nebo alesponi Satek, které ochrani vase dychaci cesty pfed primym
spojenim.

@ Pokud miéte zahradu, pravideln& umyvejte zahradni ndbytek, na kterém se ¢asto
usazuje pyl, jenom tak si na vasi zahrad¢ vytvorite pfijemné posezeni a budete si
mociuzivat 1éto s prateli plnymi dousky.
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