DUSICKOVE BOHOSLUZBY 2019

RIJEN 2019 ROCNIK xviil. CISLO 9

DUSICKY
Ctvrtek 31. Fijna 8-17ticha adoracev breznickém kostele
ADORACNIDEN 15:00 spoleénd adorace (Bohuslavice)

17:00 spolecnd adorace (Bieznice)
18:00 miesvata (Bfeznice)

Pitek 1. listopadu 18:00 m3esvata(Bfeznice)
SLAVNOST VSECHSVATYCH
Sobota 2. listopadu 8:00 miesvata (Bieznice)
Vzpominkana VSECHNY 14:00 PoboZnost za zemielé na hi'bitové
VERNE ZEMRELE na Salasi

17:00 m8esvata(Bohuslavice)
Nedéle 3. listopadu 8:00 mSesvata (Bieznice)
31.NEDELE V MEZIDOBI 9:45 m3e svata (Bohuslavice)

11:00 m8esvata(Salas)

15:00 PoboZnost za zemielé na hbitové
v Bregnici (zacatek v kostele)

19:00 adoracev Breznici

1.-8, listopadu V téchto dnech 1ze ziskat po splnéni tfi
obvyklych podminek (svatazpoved’, svate
ptijimani, modlitbana imysl Svatého otce)
denné plnomocné odpustky, piivlastnitelné
pouze dusim v o&istci, navstivi-li nékdo
hibitova pomodli se tam tfeba jen v duchu
za zemiele.

NASE DEDINY

Zpravodaj obci Bieznice - Bohuslavice - Sala$

NASE DEDINY - zpravodaj obci Bohuslavice, Bfeznice a Salas. * Vydava
Rimskokatolick4 farnost Bieznice, Bfeznice 14, 760 01 Zlin. * Své piispévky
muzete vlozit do poStovni schranky farniho ufadu v Bieznici, poslat
elektronickou postou na adresu: nase.dediny@volny.cz nebo piedat ¢lenim
redak¢ni rady. * Redakce si vyhrazuje pravo na upravu a kraceni rukopist, pti
vyberu dava prednost textim struénym. *Nevyzadané prispévky se nevraceji.

* Zpravodaj je vydavan za podpory Obce Bieznice a Obce Bohuslavice.

* Ur€eno pro vnitini potiebu farnosti.* Uzavérka ¢isla:16.10.2019.
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llustrace: J. Svajdova

PODZIMNI NALADY




Tam, kde slunce hradby lest objima,

kde jemny vanek v podvecer travy koléba,
uzka kotlina daleko se prostira,

tam je mé dédina.

Rano uz v mlhach vstava,
pavi oko kiidlem mava,
zralost 1éta hroznem voni,
je ¢as na rozdavani.

Jetabiny s Sipkem cesty zdobi,
hnéda v zati polim slusi,

divoké husy tdhnou v dal

a pavoucek svou siti listek omotal.

Jindfiska Svajdovd

RIJEN 2019

ZPRAVY Z NASICH DEDIN

Srde¢né pozvani na Martinské hody v Bfeznici, které letos budeme slavit
17. listopadu 2019. MSe svatd, s podékovanim za leto$ni trodu, bude slavena
vnedéli, 17.11.2019 v 8 hod. v kostele sv. Bartolomé&je v Bteznici.

INa nas ¢asopis jste darovali: v Bohuslavicich v obchodé Hruska 240,- K¢, v kapli
660,- K&, v Bieznici 300,- K. Dékujeme.

T.J. Sokol Bieznice pripravuje na sobotu 16.5.2020 v aredlu sokolovny
konecert éeské undergroundove amknvélegendy, kﬂgel;r

MICHAL AMBROZ A

mm»agn lmnmrﬁ- ﬁﬂl ._ﬁflh N =
Pfedprodefapmﬁﬁﬁnemmgem{m ﬁi‘adﬁtv oteﬂﬁaﬁch lﬁdmﬁa} ana
oY chozi domluvé na telefonu #szrm?:ﬁ

Info o akci na www.sokolbreznice.cz a facebook.com/sokolbreznice.

Uzavérka pfistiho ¢isla Nasich dédin bude 13. listopadu 2019.
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POZVANKY DO NASICH DEDIN

Amatérskd Improvizacné Divadelni Spolecnost
Bfeznice

uvddi

divadelni hru autord

Cimrman/Smol jak/Sverdk

Dlouhy, Siroky

a Kratkozraky

aneb

Pohddka, kterd u déti propadia

Kdy: sobota 9. listopadu 2019 od 19:00 hod.
Kde: Sokolovna Breznice

Vstupné dobrovolné

RIJEN 2019

Probiram-li s z&ky v hodindch ndboZenstvi zakladni liturgickd obdobi béhem
cirkevniho roku, ve vykladu postupuji nasledovné: Nejprve nakreslim kruh
rozdéleny na Ctyfi stejné dily, tak jako se kraji kola¢ pro Ctyfi €leny rodiny.
Do kazdého dilu pak vepisi to, co jiz déti znaji: jaro, 1éto, podzim, zima. Po piecteni
se zeptam déti, jestli védi, co to znamena. A ony zpravidla feknou, Ze to jsou ro¢ni
obdobi. Pak nakreslim dalsi kruh stejné tak rozdéleny na Ctyti dily a vepisi: advent,
Vanoce, ptst, Velikonoce. VSimnéte si, prosim, ze pro ,,Vanoce* a ,,Velikonoce*
pouzivam na pocatcich slov velkého pismene, majuskule, protoze tak nam to
pravidla Ceského pravopisu nafizuji, oproti tomu ,advent“ a ,pust* pisi
s minuskulemi. K tomuto pravidlu ¢eského pravopisu Ize jen souhlasné dodat, Ze je
nasnadg, Ze se zde rozliSuji doby piipravné od svatkl a ze Velikonoce a Vanoce jsou
velci pani, kdezto advent s postem jen sluzebnici. Pro prviaky toto rozdéleni zcela
postaci... My vSak uvodniku a v kratké liturgické formaci ptijdeme dal! Ke ¢tyfem
obdobim béhem cirkevniho roku musime ptikreslit jest¢ dalsi dve, kterd nazyvame
liturgickym mezidobim. Jedno krat$i nalezneme mezi dobou vénocni a postni,
druhé delsi prichazi po Velikonocich a trva az do adventu. Symetricky rozdéleny
kola¢ musime znova rozkrajet. Tentokrat to bude na dilt Sest, a k tomu vSemu
v ruzné Sifce. Dostavame se tak do rodiny cizopasnikl, chrtt, sysli a jim
podobnych zivld. Bajvocko bychom mohli fici, Ze jeden si zabere dvanactinu
kolac¢e, druhy ani to, tfeti bezmala polovinu. Nakonec, a to uz je vysoka skola
liturgickych znalosti, bychom si m¢li do kruhu ¢i kolace cirkevniho roku vepsat
slavnosti a svatky. Ale o tom snad az jindy. Dnes se spokojime s obdobim, které je
pfed nami, od prvniho do osmého listopadu. Je to tyden modliteb za duse
zemtelych, jinak a pratelsky Dusicky.
Upvnitt Casopisu naleznete potad bohosluzeb pro toto obdobi. Dusicky patii vedle
velikych svatkdi a pfiprav na né také k obdobi, jez nas vede k zastaveni,
k listopadové vzpomince na naSe zesnul¢, k ndvstéve hibitovaa modlitbé zané.
Odpocinuti vécéné dej vSem zemielym, Pane, a svétlo vécéné at’ jim sviti,
at’ odpocivaji ve svatém pokoji.
P. Vaclav Fojtik

RIJEN 2019 — e



V naSsi Skole tfidime baterie, chranime tim prirodu

Vite, co vSechno se da vyrobit z pouzitych baterii? Je toho hodné, protoze ze 100 kg
baterii ziskdme recyklaci 65 kg kovonosnych surovin. Nejvice zinku, oceli
a manganu, a dale také nikl, olovo, kadmium, kobalt, méd’, a dokonce v malém
mnozstvi i stiibro. Tyto kovy maji vyuziti naptiklad ve stavebnictvi, ale daji se z nich
vyrobit tfeba nové popelnice nebo také zinkové krémy a masticky proti
miminkovskym opruzeninam, sklokeramické desky, hudebni nastroje, hracky nebo
Sperky.

Baterie poctivé sbirdme i u nas v ZS a MS Bieznice. V minulém $kolnim roce
2018/2019 jsme v ramci programu Recyklohrani aneb Uklid'me si svét vytidili
257 kg pouzitych baterii, coz predstavuje 167 kg kovonosnych surovin. Tato sbérova
¢isla nas tadi mezi nejaktivnéj$i Skoly v republice. Od neziskové spolecnosti
ECOBAT, ktera zajistuje sbér a recyklaci baterii v Ceské republice, jsme za nasi

¢innost obdrzeli Dékovny list.

Aproc je recyklace baterii tak dilezita? Diivod je jasny - jde nam o ochranu zivotniho
prostfedi. Pokud bychom baterie hodili do bézného odpadkového kose, putovaly by
odtud do popelnice a pak na skladku. A protoze baterie obsahuji skodlivé latky, véetné
tézkych kovt, v pfirodé by znecistovaly ovzdusi, ptidu a vodu. Kdyz vSak baterie
odevzdate u nas ve skole nebo s nimi ujdete par desitek metrti k jinému nejbliz§imu
sbérnému mistu, umoznite, aby byly pfedany k recyklaci. A to je to nejlepsi, co pro
pouzité baterie muizete udé€lat. Date jim Sanci na novy Zivot - aby z nich mohly
vzniknout nové produkty.

Bez tiidéni a recyklace bychom vsechny jiz zminéné kovy museli ziskat t€Zbou
nerostnych surovin. Jejich zdroje jsou omezené a kazda spora ma velky smysl.
Ptedevsim proto bychom méli vzdy davat prednost opakovanému vyuziti véci pred
jednorazovou spotiebou. A to plati obecné, nejen pro baterie. Myslete na to, kdyz
napfiklad budete zvazovat, zda si koupite piti do kelimku na jedno pouziti, v PET
lahvi ¢i zabalite sva¢inu do igelitového sacku, nebo date piednost opakované
vyuzitelnym obaltim. Ukazujte kazdy den, ze NEJSTE LINI délat néco pro Zivotni
prostiedi. Zacnéte sami u sebe. Stacijednoduché, ale pritom velmi daleZzité véci.

Kazda baterie, ktera je predana k recyklaci, se poc€ita. A jsme radi, Ze touto cestou

inaSe skola muze pfispét k ochrané zivotniho prostiedi.
Mgr. Jana Vojtkova

@ RIJEN 2019
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llustrace: Radim Barta
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Tak trochu o fotbale ...

Prvni ¢ast nové fotbalové sezony konkrétné ro¢nik 2019/2020 se nam pomalu blizi
k zavéru amng to neda, abych se za ni malinko neohlédl zpét.
Jesté nikdy v historii klubu nemél bieznicky fotbal zastoupeni v tolika kategoriich
jako letos. Na seznamu muzstev letos figuruji: mladsi a star$i pfipravka, soutéze pak
hraji star$i a mladsi Zaci, dorost, Zeny a muzi. Zaci hraji soutéze okresni, dorost pak
soutéz krajskou. Nasi dorostenci maji pozici hodné tézkou, protoze do tak vysoké
soutéze ,,skocili* jak se fikd rovnyma nohama a to do skupiny ,,B”. Zaslouzi si velkou
pochvalu za to, jak se v této té¢zké skupin€ bijou doslova jako lvi a to mnohdy
i za podpory mladsich , kolegli ze zakid. Na druhou stranu je tfeba fict, Ze je to pro né
zku$enost. ZkusSenost k nezaplaceni. A diky této piipravé se nékteti z nich mizou uz
ted’ divat smérem k laviéce ,,A“ muzstva.
Nase prvni muzstvo vstoupilo do nové sezény opravdu bravurné. Dalo by se fict, ze
skoro jako za nasich nejslavnéjsich ¢ast, kdy jsme po ptihlaSeni soutéze Splhali od IV.
tiidy az po 1.B. Uz ted si troufam tvrdit, Ze se o ucast v nasi soutézi nemusime
strachovat ani pro pfisti sezonu. Dtlezité bude, abychom i po ,,pfezimovani* neusnuli
na vaviinech a vstoupili do druhé poloviny stejné dobie jako do té prvni.
Na zaver bych chtél fict a snad se mnou budete souhlasit, ze z bfeznického fotbalu
muizeme mit jenom radost. Radost z toho, Ze kluci a holky nevysedavaji jenom doma
u pocitacl, tabletl, televizi atd., ale jdou si zasportovat s kamarady na hiisté.
Nesmime ale zapominat na to, ze tato radost je vykoupena obrovskym usilim
a ¢asovym odfikanim trenéri vsech jednotlivych kategorii. Za to si zaslouzi velké
pod€kovani. Vzdyt hlavné diky jim se snad budeme moct i v pfistich letech schazet
na dal§ich a dal$ich zapasech a prozivat spolu hezké fotbalové zazitky.
Pteji Vam vSem spoustu krasnych zazitka z kopané a hlavné nezapominejme na to, ze
i ten fotbal bez divaku je jak fajka bez tabaku a pravé vy divaci a rodice jste tim
pomyslnym dvanactym hra¢em na hfiSti. VéEfte mi. Je to opravdu tak.
Josef Vyoral

Zaci SK Bieznice dékuji panu Rostislavu
Mahdalovi za zakoupeni dvou sad novych
krasnych drest.

% RIJEN 2019

Kolektivni systém ECOBAT udéluje

.DEKOVNY LIST

|
\ Zakladni skola a Materska skola Breznice
. okr. Zlin, IC: 75021307

ZA SBER POUZITYCH BATERIi
A AKUMULATORU

Ve skolnim roce
2018/2019 jste odevzdali

W 167kg

baterii a akumulatord

vaiime sl toho, 22 pom&hate chranit i A
#wotni prostfedi pfed znefiEtEnim et

a zhyteénou Eibou nerostmych surovin, SN P Frtoce
Cigied 2 e [rcrmin ket cat EOCKAT xro ecobat
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Mili pratelé,

Stejné jako kazdy rok na misijni nedéli tak i letos zaCiname vybirat penize
na Skolné pro nase dvé adoptované déti.

Dvacetileta Manita z Thajska studuje druhym rokem vysokou skolu potad
se stejn¢ vynikajicimi vysledky. Pti studiu jesté chodi na brigady a ptivydélava
si, aby mohla finan¢né podporovat svoji velmi chudou rodinu.

Osmnactilety Michael z Ugandy, i pies svlij handicap - je hluchonémy, je
velmi nadany a ve Skole mé stdle nadprimérné vysledky. Je také velmi
manualné zruény. V poslednim dopise ndm stale jen a jen opakoval svou
vdéénost, za to, Ze jsme si ho vybrali a podporujeme ho :-).

Celkova Castka pro obé déti ¢ini 14.000,- K¢.

Véiim, ze jako kazdy rok se nam podaii tato ¢astka vybrat a ,,nasim* détem pfispeje
na lepsibudoucnost.

Své prispévky muzete odevzdavat do konce ledna 2020 otci Vaclavovi, Marii
Pozarkové nebo pani Ludmile Blahusové.

Michael Manita

"Bud’te vérni v malych vécech, protoZe v nich spociva vase sila." Matka Tereza

Veronika Kovacova

% RIJEN 2019

Ale staci to vSechno ke spokojenosti a radosti v ¢lovéku? Svét a spole¢nost jsou
rozde¢leny. Relativizuji se hodnoty, na kterych byla nase nézna revoluce zaloZena.
Pravda a laska jsou zesmésnovany. Bézn€ se 1ze i v nejvyssich spolecenskych
kruzich a nikdo se uz ani nestydi. Pfi transformaci a privatizaci byly rozkradeny
miliardy, které zaCinaji chybét v nadstavbovych oblastech Zivota, jako je Skolstvi,
zdravotnictvi, pée o mladé rodiny nebo staré a socialn¢ slabé lidi. Slova jako
skromnost, pokora, obétavost, odiikani, rozdélit se uz prakticky vymizely z naseho
slovniku.

A co tedy d¢lat? Kazda rada je asi draha. Ja si ale myslim, Ze je potieba se vratit
k tém idealim pted tiiceti lety. K pravdeé, lasce, nadSeni, optimismu, radostnému
ocekavani néceho lepsitho a urcit¢ i k opravdovému navratu k antickym
akfestanskym hodnotdm, na kterych nas stary kontinent uz dva tisice let stoji.
M¢jme se radi s rodinou, sousedy, spoluobCany z dédiny, spolupracovniky
a spoluzaky a pomahejme si. Protoze pokud budeme potiebovat pomoc, budeme se
na n¢ moci spolehnout a oni zase na nas. A pokud se nékomu zd4, ze to dnes neni
dobré, at’ si vzpomene na staré potekadlo, ze nejlepsi prijde na konec. No, a pokud
to ted’ neni nejlepsi, tak to jesté neni konec.

Pfeji nam vSem krasnou vzpominku na rok 1989 a optimismus a nadgji
do budoucnosti.

Ing. Robert Klivar

19889
30
20189

30 LET SVDEDDY
R DEMOERACIE
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30 let svobody

Jsou vyroci, na ktera by jednotlivé ndrody ani jejich pfisluSnici neméli zapominat.
Promyslet je, poucit se z nich a byt na né€ n¢kdy i hrdi a hlasit se k nim. Domnivam se,
ze vyro¢i padu komunismu u nas v listopadu pted 30 lety k takovym vyrocim
nepochybné patii. Byli jsme tehdy 17. 11. 1989 ptedposledni komunistickou zemi
v Evropé, kde jesté vladla ,,diktatura proletariatu“. Posledni zemi bylo Rumunsko
a zdal se mn¢ docela vtipny transparent, ktery jsme videli 25. 11. pfi oslavé
svatofeCeni svaté Anezky Ceské v Praze: Porulite vétru, desti, dnes uz pouze
v Bukuresti.

Jaky byl téch predchazejicich ctyficet let profil vzorného obc¢ana, o kterém sni
odjakziva v§ichni diktatofi svéta:

- tam, kde bylo tfeba ptitakavat, vzorny obcan pfitakéaval

- tam, kde bylo tfeba odporovat, odporoval

- nikdy se nedivil

- nikdy se nezatvaril vysmeésné

- nikdy se neutapél v domnénkéch

- nikdy se mu nic nezdalo

- nikdy po ni¢em netouzil

- nikdy se mu po ni¢em nestyskalo

- nikdy se nedival kiive

- nikdy neptestaval tleskat prvni

- nikdy necetl zakazané knihy

- nikdy necetl mezi fadky

- nikdy ned¢lal nanic narazky

- nikdy o ni¢em nepfemyslel

- vzdy se choval tak, jako by neexistoval.

Pied 30 lety jsme ziskali svobodu, tj. mimo jiné i moznost dovolit si v§echny tyto véci
délat.

Ajak téch tricet let zhodnotit. Kazdy bude mit toto hodnoceni hodné subjektivni a to je
v poradku.

Na mnoha pozitivech se jisté ale shodnou vSichni. Doslo k nevidanému piekotnému
rozvoji techniky, vSechno se digitalizuje, automatizuje, pracuji za nas roboti.
Po hospodarské strance zijeme jako nikdy pfed tim. Staci se podivat na naSe obce -
nové nebo perfektné opravené domy, u kazdého nékolik znackovych automobild,
v rukou mladych nejnovéjsi vykiiky elektrotechniky a telekomunikaci, obleceni
sveétovych znacek, nékolikrat roéné dovolené i do nejexotictéjsich destinaci.

% RIJEN 2019

Z.prekladu dopisu:

Ahoj Veroniko, jsem moc rad, ze vam muzu psat. Jak se u vas mate? Ja chodim
se svymi prateli do skoly, je u nas velké horko a sucho. Co u vas? Moc dékuji
za vasi podporu, diky ni mam Skolni potfeby, u¢ebnice a skolni uniformu.
Ted’ je obdobi pfiprav na Velikonoce. Jak vy se na n€ chystate?
Moc rad kazdy den chodim do §koly a v§em svou $kolu doporucuji.

Velké diky od Michaela

FOR THE DEAF

Vzpominka na léto

Vybor mistni skupiny Ceského &erveného kiize ptipravil 7. srpna tohoto roku
jednodenni zajezd do jeskyné Balcarka, pivovaru Cerna hora a statniho zamku
Lysice. Pocasi ptalo a tak ve zcela zaplnéném autobusu jsme s organizatorkou
a privodkyni, Helenkou Klackovou, projizdéli krdsnou krajinou urodné Hané
aposléze Moravského krasu.

Jeskyné Balcarka s krasnymi krapniky je soucasti komplexu Moravsky kras.

Po prohlidce a malém osvéZeni jsme odjeli k renovovanému pivovaru Cernd hora,
jehoz tradice trva od 13. stoleti. Posledni zastavkou byl statni zamek Lysice, kde
jsme obdivovali zachovalé interiéry a potésili se prochdzkou peclivé udrzovanou
zameckou zahradou i pfijemnym osvézenim v ptivabné zamecké cukrarné.

Dik clenkdm vyboru CCK a pani Helence Klackové za ¢as a obétavou Cinnost,
kterou vénuji nejen clentim Cerveného kiize.

Nejstarsi ucastnice zajezdu

RIJEN 2019




CTRNACT SVATYCH POMOCNIKU
Svaty Achdc

K dalsim z fady Ctrnacti svatych pomocnika patii svaty Achac, mudednik z druhého
stoleti. Je vzyvan zvlasté v zoufalych situacich a pfi t¢zkych chorobach.

Achéc se narodil v Kapadokii, dne$nim Turecku. Byl vazenym distojnikem v fimské
armadé. Kdyz cisaf - mohl to byt Hadrian - natidil kruté pronasledovani kiest'an,
Achac vypoveédé€l sluzbu a uchylil se k jinému Cisafi, Kristu. Na hofe Araratu
nasledovalo hrozné muceni: roztrhani téla trnovymi vétvemi a nasledné ukfizovani.
Proto se tento svaty mucednik nejcastéji zobrazuje s trnovou vétvi ¢i korunou.

Vsemohouci vecny Boze, ktery jsi obdaril mimoradnymi milostmi své svaté

sluzebniky
Jirtho, Barboru, Blazeje, Katerinu, Krystofa, Cyriaka, Divise,
Erasma, Eustacha, Jiljiho, Achdce, Markeétu, Vita a Pantaleona,
vyslys milostivé prosby vsech, kteri se odvolavaji na Tvé nesmirné milosrdenstvi.
Dej nam, prosime, at dokazeme napodobit jejich odvahu v prekonavani vsech

pokuseni,

a na jejich primluvu nas chran ode vsech nebezpeci pro dusi, mysl i télo,

abychom Ti mohli slouzit ve zdravi téla a v cistoté srdce.
Skrze Krista, naseho Pana. Amen.
P. Vaclav Fojtik

llustrace: P.V. Fojtik
@ RIJEN 2019

Kdo zpiva....

Kdo zpiva, dvakrat se modli, fikal sv. Augustin.

Vy, ktefi citite, Ze byste se méli vickrat pomodlit nez dosud, nebo jen jinym ud¢lat
radost, zkraslit a zptijemnit jim Vanoce a pfinést také né¢jakou malou obét’ ve forme
zkousSek, nenechte si ujit piilezitost (takova se bude opakovat - da-li Pan - az
zarok!) aptijd’te mezinas.

VSsichni ve sboru se na Vas tési v pondéli, 4. 11. v 18:00 hod. v brreznické Skole.
(A pak kazdé dalsi pondéli ve stejnou dobu).

Z vlastni zkusenosti Vam mtizeme fici, ze prozijete svatky z nového laskyplngjsiho
pohledu. Budete totiz davat vS§em a piimo od srdce.

A Vy, ktefi opravdu nemizete, pomodlete se, prosim, zanas, at’ nam to vyjde, nebo
se aspon nabidnéte a pomozte tfeba hlidat ,,mladym® a poslete je, at’ ptijdou oni.
Ivan Slezak
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OBRAZEK PANNY MARIE RUZENCOVE NA KRIBECH PODEKOVANI ZA 10 LET KNEZSKE SLUZBY

V nedéli 6. fijna v 16:00 hod., den pfed pamatkou - « - . L1 e 1w o , X DA
Panny Marie RiZencové, byl na Kfibech pozehnan < Réd bych chtél jeste jednou touto cestou vyjadrit podékovani na prvnim misté Panu

obrazek Matky Bozi s Jesitkem. Pivodni obrazek Bohu za dar knéZského povolani. Ve ¢tvrtek 27. ¢ervna letosniho roku to bylo prave
na ichos 7a d1}1,1' strané bylo uvc;, deno: L. P 198f deset let od mého knézského svéceni. Chei vSak také vyjadrit velké podékovani
dar(J) vali Vworalovi. iz segel asem OlSno;/er;a byla za kazdy den z onoho knézského desetileti, konkrétné za kazdého cloveka, s nimz
také skfiﬁia o c’)‘g)rézek Velké i’én Bih za i]a ¢ jsem se diky duchovnimu povolani mohl setkat, nehledé¢ na vSechna zklamani, ktera
manzelim Vapsnerov'm z.a obnoveni tohoto nfista mi sem tam tato setkani pfinesla. At uz to bylo prostym nepochopenim anebo
piipominky léJs kyplnéyochrany Panny Maric pro zlobu v lidském srdci. Zv1ast' chei pode€kovat vam, mili bratii a sestry, ktefi jste
P Vaclav Fojtik knézstvi Panu Bohu podékovali a pfijali také pozvani na malé pohosténi na faru.
Tam mne piekvapil vas dar, poukaz na pout’ do Svaté zem¢.
Pan Bih zaplat’.

P. Vaclav Fojtik

Od mésice fijna se na fafe v Bieznici schazi kazdou stfedu v 17:30 hod. scholicka.
Malé déti pod vedenim Katky Suchomelové nacvicuji pii kytate jednoduché
"kostelni" pisnicky. Déti se zapojuji zpévem, ale i nastroji - dfivky, bubinkem,
trianglem...

Béhem hodiny se déti nauci piseni, spole¢né si zahraji i néjakou pohybovou hru
a prectou si poucny piibéh o svych vrstevnicich. Do scholicky jsou zvany vSechny
détiirodice, ktefi chtéji spole¢né zpivat a hrat.
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POKRTENI A POSLANI

V sobotu, 30. listopadu 2019, uplyne 100 let od vyzvy papeze
Benedikta XV., kterou se ve svém apoStolském listé -
»~Maximum illud* obratil na svét s vyzvou k misijni ¢innosti.
Podnétem byl ukonéeny svétovy konflikt - prvni svétova

’
valka, ktera za sebou zanechala zdevastovanou zemi i Zivoty. Pokfté“'nl’
Zdlraziuje, Zze jedinym motivem misijni ¢innosti ma byt a I:M:l-"l"1
poselstvi a laska Pana JeziSe, Sifené svatosti vlastniho Zivota Rien 7013
adobrymi skutky. '

Kazdoroc¢né treti ned€li v fijnu vénujeme misiim - slavime

Misijni ned¢li. Tato Misijni ned€le je svatkem celosvetoveho — Meditae sdand k itimoridnimy
spoleCenstvi, ve kterém si navzijem vymeénujeme dary :

duchovni i materidlni. Misijni ned¢le je nejsilngjsi solidaritou

celého svéta. V ten den se vic jak miliarda lidi ve 160 zemich

svétamodli za spolecné dilo evangelizace.

V soucasné dobé mame spoustu moznosti, jak se miizeme do misijni ¢innosti zapojit.
At ,jen“ darovanim penézniho daru, modlitbou nebo se zapojit do pravidelnych
aktivit, které jsou nam nabizeny, napf. Misijni jarmark, Misijni kola¢, Misijni
Strudlovani, Pohled pro misie, Jeden darek navic, Misijni bonbonek, Chléb pro
misie... podrobnosti na strankach papezskych misijnich dél: www.missio.cz
A tak mzeme podporovat misie celoro¢né.

antizkem
11l sl vlastni misijni zoopovédnosti

I po sto letech, v nasi dobé, v tietim tisicileti klade nam nas papez FrantiSek opét diiraz
na tento ukol, ktery byl cirkvi svéfen. Jeho pfanim bylo, aby se v celém svéte slavil
fijen 2019 jako Mimoradny misijni mésic, kterému by méla predchazet celoro¢ni
priprava. Pro tuto oslavu navrhl papez Frantisek téma ,,Pokiténi a poslani: Kristova
cirkev na misiich ve svété.“ Papez FrantiSek si pfeje znovu podnitit védomi
o vyznamu kitu pro Bozi lid ve vztahu k misiim cirkve. Mame si pfipomenout vlastni
misijni zodpovédnost.

Nase farnost se k slaveni - pfipomince Misijni nedéle kazdoro¢né piipojuje
a to sbirkou pii msi svate, kterd je nasledn¢ odeslana na konto papezskych misijnich
dél. Rovnéz béhem celého roku probihaji jarmarky, kde se prodavaji vyrobky
Misijniho klubka - déti i dospélych. Opét je vytéZek odesilan na konto papezskych
misijnich dél.

Aktualnimi projekty Papezskych misijnich dél se zaméfuji na pomoc potfebnym
lidem v chudych zemich pfi hlasani radostné zvésti, podpoie knézského a feholniho
dorostu a pomoci chudym a trpicim détem. Pomoc je rozdé¢lena na tfi oblasti: Pomoc
détem v misiich; Pomoc bohoslovetim v misiich; Pomoc svétovym misiim. Aktualni
projekty (co a kde je podporovano) jsou podrobné zvefejiiovany na internetovych
strankach www.missio.cz

RIJEN 2019

Breznické ,, gulasovani*

,.Cas leti jako blaznivy, ja nechytim ho ani Vy* jak zpiva v jedné ze svych pisni
Karel Gott a je tomu opravdu tak. Rok utekl jako voda a jako kazdorocné
na podzim tady bylo néco pro gurmany - Bfeznicky gulasfest. Soutéz ve vareni
gulage porada SK Bieznice spoleéné s OU a jeho nedilnou souéasti je i fotbalek
»Star§ich pand - Horni vs. Dolni konec.” BohuZzel nam letos pocasi viibec neptalo
a cely den v podstaté proprsel. Ale ani neptizen pocasi neodradila soutézici tymy,
aby se klani nezucastnily. Ba praveé naopak se pod mnohymi pfistiesky u riznych
»zahtivacich lektvard® tvotila nova pratelstvi. A i to je diivod, pro¢ se tato akce
potada. StarS§i pani si protdhli nohy na umélém hfisti a ani je mirny desticek
neodradil, aby se fotbalku nezucastnili. Po zapase se pak vSichni mohli posilnit
nekterym z gulasa, jejichz viing se tahla celym arealem a splachnout ho douskem
pénivého moku. Je az s podivem a stalo se to tradici, ze vSechny gulaSe byly
prodany. Svédci to o tom, ze kazdy z nich mél svou kvalitu a vy navstévnici jste si
proto na nich ur¢ité ,,posmakli.” Rad bych proto na zavér podékoval v§em vaticim
tymlim, vam navstévniklim, fotbalistim za to, Ze jste pfisli a veétim, ze i pies
nepiizen pocasi si uzili hezké odpoledne. Velké podcékovani patii vedeni obce
v Cele s panem starostou za skvélou spolupraci a podporu. Zvlastni dik pak putuje
k jednotce SDH za zapujceni stanu. No a co fict na zavér? Snad jen to, ze dle ohlast
vefejnosti mame za sebou zase jednu z opravdu vydarenych akci v t€ nasi hezké
malebné dédince a uz se t€Sime na piisti rocnik. Josef Vyoral
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Dalsi a mnohem komplexnéj$i moznosti jsou zelené potraviny, které v sob¢& maji
krom¢ vitaminu D fadu dalSich hodnotnych latek pro cely organismus. V ovoci
a zelenin€ se naopak témeér nevyskytuje, vyjimkou je exotické avokado. Vitamin D
obsahuji také houby a v malé mife i potraviny vyrobené za pomoci kvasinek.
Nedostatek vitaminu D

o Vysoky tlak a jina kardiovaskularni onemocnéni

Zpomaleny nebo kiivy ristu déti

Pomalé hojeni zlomenin

Pobolivani kosti u starsich lidi (pfedevsim v zim¢)

Svalova chabost

Chronické onemocnéni dasni a jejich krvaceni

Tézka forma lupénky a atopickych ekzému

Vitamin D poméaha vyrabét serotonin, hormon mozku spojeny se zlepSenim nalady
a Stéstim. ZvySena hladina serotoninu mtize pomoci zmirnit dopady stresu a byt
dobrou prevenci nebo 1é¢bou mirné deprese. Nedostatek vitaminu D muze
zpusobovat i dalsi afektivni poruchy, jako je naptiklad sezonni afektivni porucha,
premenstruacni syndrom a fibromyalgie. Studie dokézaly, Ze lidé, ktefi trpi v zimnich
mesicich mirnou depresi, maji nedostatek slune¢niho zareni.

Drazi ¢tenafi, uz vime, ze kdyZ budeme mit vitamin D, budeme mit dobrou naladu
adobré zdravi, které Vam ze srdce pieji, po cely podzim. Pavla Zilinska

Kdy? na Dusicky jasné pocasi panuje, piichod zimy
to oznamuje.
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Tieba Pomoc détem v misiich - projekt Dila déti - je v letognim roce z CR
podporovano pies 60 tisic deti (patii zde napft. rizné $kolni projekty at’ uz samotna
vystavba Skolniho zafizeni, nebo vybaveni pomtckami pro vyuku, dale vyzivové
programy pro déti - zajisténi jidla pro hladovéjici déti, péce o sirotky a zranéné déti,
péce o postizené déti, ubytovny pro déti, détské domovy, internaty, vybaveni pro
détskeé rehabilitacni lé¢ebny nebo tieba jen zajisténi pitné vody). To je jen vyber z 80
projektl, které mtizeme v letoSnim roce v 14 zemich svéta podpofit a usnadnit tak
tihu byti desitkam tisic déti. Déti si maji hrat a smat se, ne bre€et hlady na ulici,
nemyslite?

A tak nezapominejme na své poslani a na to, ze jsme pokiténi.

Cerpdno z dopisu narodniho feditele Papezskych misijnich dél k Misijni nedéli 20.
Fijna 2019 a ze stranek www.missio.cz.

Magdaléna Bét'akova
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OKNO ZDRAVi PRO VSECHNY, KDO CHTEJI PECOVAT Nejlepsim lékem jsou endorfiny, neboli hormony §téti. Tyto hormony se prevazné
- [ - vylucuji pfi sportu. Proto Iékem na $patnou naladu mutize byt lekce cviceni. Pro mé
O SEBE A SVE BLIZKE je velmi osvédcena 20 min. prochazka. Je tieba zacit podzim respektovat!
, ., . i Nedostatek vitaminu D
TEMA - Podzimni nalada a pomocnik vitamin D Vitamin D je zndm jako vitamin zdravych a silnych kosti. V t&le vitamin D piisobi
jako hormon a dokaze regulovat velké mnozstvi genti. Lidé, ktefi maji vyssi hladiny
Mili Ctenaii, pfi dneSni ranni prochdzce lesem jsem potkala par kolemjdoucich vitaminu D, byvaji méné nemocni, neZ jejich vrstevnici s nizsimi hladinami.

a vSichni hotekovali nad poc¢asim. Pfiznam se, ze ani mné& nebylo do zpévu, kdyz
jsem pomalu potiebovala ¢epici na hlavu, protoze venku bylo chladno a dést’ byl
opravdu na spadnuti. Pojd’'me se spole¢n¢ podivat na toto rocni obdobi.

Podzim je obdobi, kdy slunci dochazi sila, dny se zkracuji a teploty prudce klesaji.

Denni davka

Vitamin D je piezdivan také jako slunny, jelikoZ si ho mizeme dopiavat predevsim
v letnim obdobi. Pobyt na slunci staci 5-30 minut 2x tydné. Slunce v 1été dokaze
vyprodukovat az 80% potfebné davky. Vhodny je pobyt mezi 11. az 14. hodinou

Opadava listi a posledni kvétiny uz odkvétaji. V momenté€, kdy se kratké rukavy a mit odkryta alespoti ramena a od kolen dold. Nepouzivat UV opalovaci krémy,
vyméni za teplejsi bundy se Clovéku prosté piestane chtit chodit ven, rano se hur protoze pak by se zadny vitamin D nevytvofil. Na podzim a v zimé je to o néco horsi
vstava a ndlada se zhor$i. Podzimni deprese! O co vlastné jde? A kdo je rizikovou a je tieba dostavat vitamin do téla stravou a doplfiky.

skupinou? Doporucena denni davka se pohybuje okolo 800-1200 IU denné (IU je mezinarodni
Co je podzimni deprese? jednotka, 40 IU odpovida jednomu mikrogramu).

Dle psychologti se na ¢lovéku podepisSe kazdé ro¢ni obdobi. Jedna se o pomérné Pozitivni Gcinky vitaminu D

logicky stav, kdy se v§e kolem chysta na zimu. V dfivéjsich dobach, kdy jesté nebyla Vitamin D je dulezity pro vstiebavani vapniku, proto ma zasadni vliv na celou
elektfina, si lidé své biorytmy fidili dle venkovniho pocasi. Kdyz se brzy stmivalo, kostru ¢lovéka. Diky nému lidé netrpi riznymi zlomeninami koncetin a kostra se
prosté si zalezli pod pefiny. Dne$ni doba je uspéchana a lidé chtéji byt aktivni cely fadnym zplsobem vyviji. Je tieba zminit, ze vitamin D se pozitivnim zplisobem
rok, proto si t€lo n€kdy samo fekne, Ze je unavené a prost€ nema naladu. Dalo by se podili inaprevenci pfed nddorovymi onemocnénimi.

fici, ze podzimni deprese je nakazliva jako zivani a je snadné svym nechutenstvim . Ptiznivé ovliviiuje hladinu cukru v krvi

k ¢innosti nakazitiokoli. . Ovliviiuje funkci imunitniho systému a chrani télo ptred infekénimi
Je tfeba umét rozeznat, zda jde jen o prechodnou zaleZzitost a nebo uz véc hodnou respira¢nimi chorobami

psychologa. Pokud $patna nalada ptetrvava delsi dobu, ¢loveék je unaveny, nic se mu o Dokaze bojovat s nadorovym bujenim, a to hlavné v oblasti stiev

nechce, trpi bolestmi Zzaludku, hlavy, pocituje nechutenstvi, stoji mozna . Snizuje riziko zhoubnych nadort prsu

za uvazenou, zda neni vhodna chvile navstivit psychiatra, ktery tento problém fesi o M4 ochranny vliv na kardiovaskularni systém

docasnym nasazenim antidepresiv. Abychom cerpali z vyhod vitaminu D, musime mit v téle jeho dostate¢né vysoké
Skute¢na deprese nebo jen podzimni? mnozstvi, jelikoZ zna¢na &ast se spotiebuje v téle na udrzovani spravné hladiny
Podzimni depresi 1ze snadno ovéfit tim, ze si tfeba jen piedstavite, ze jste vyhrali vapniku.

auto, chté nechté se ¢lovek raduje. Pokud se ovSem o tento test pokusi skutecny Zdroje vitaminu D

Clovek s depresi, za¢ne mit vycitky a hledat na v§em mouchy a ma velké sklony Slunce je hlavnim zdrojem vitaminu D. V zimnich mé&sicich, kdy si ho vSak
k placi nebo ptejidani. Je to jen zkouska a samoziejme nefunguje na kazdého. Pokud dopfavame v mnohem mensi mife, je nutné jeho hodnoty dopliiovat jinak.
si tedy nejsme jisti, je dobré zajit k 1ékafi. Zamyslete se nad tim. Pro¢ jste vice nemocni na podzim a v zimé&? Je to z toho
Jak na depresi? Hormony Stésti! diivodu, Ze se vam nedostava vitaminu D ze sluneéniho zafeni. Zv14sté v zimnich
Zkuste si jen tak zaskakat v mistnosti nebo se podivat na domaci video, ¢i fotoalbum. mésicich bychom méli tedy klast diiraz na konzumaci potravin obsahujicich
Zkuste si sepsat, jaké mate problémy, a pak na n¢ hledat feseni, anebo je jednoduse vysoké procento vitaminu D. Tento vitamin nelze zniéit tepelnou upravou
pieskrtat, i tak se ulevi. Neni nic lepsiho, kdyZ do tmavého dne vyrazime v barevném a zamrazenim. Pfirozené se nachazi ve viech tucich a jeho nejlep$im zdrojem jsou
kousku obleceni. Poslouchani hudby urcité zlepsi naladu, a pokud ne, snézte trochu moftské ryby. Opominat bychom neméli ani na cerealie a vejce.

cokolady v teplé vané se svickami. A pokud mate radi teply caj, tak v tomto obdobi
dejte pfednost meduiikovému ¢i tfezalkovému napoji.
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