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AKORDEON, AORTA, BURCAK, DENIK, DEPRESE, DOCHAZKA,
DOSTAVNIK, DUCHOD, FOTOBUNKA, FRAZE, HADICKA,
IZOLACKA, KORPUS, KOREN, KOSIK, KOTNIK, KOZKA, KRUTA,
LETAK, LOZNICE, MAFIE, MEZERA, MINCE, MLUVA, MUSLE,
NADRZ, NOTES, OTAZNIiK, PATISON, PECET, PISEN, POZAR,
PREDLOHA, ROSTLINKA, ROZVOZ, RECNICE, SAMOTA, SROUB,
TAPETA, TRAJEKT, TULIPAN.

NASE DEDINY - zpravodaj obci Bohuslavice, Bfeznice a Salas. * Vydava
Rimskokatolické farnost Bfeznice, Bieznice 14, 760 01 Zlin. * Své ptispévky 5 g B

muzete vlozit do poStovni schranky farniho ufadu v Bieznici, poslat y e ﬂ(
elektronickou postou na adresu: nase.dediny@volny.cz nebo piedat ¢lenim
redak¢ni rady. * Redakce si vyhrazuje pravo na upravu a kraceni rukopist, pti
vyberu dava prednost textim struénym. *Nevyzadané prispévky se nevraceji.

* Zpravodaj je vydavan za podpory Obce Bieznice a Obce Bohuslavice. llustrace: J. Svajdova

* UrCeno pro vnitini potebu farnosti.* Uzavérka ¢isla: 13.1.2021. OBRAZ ZIMY
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Obraz zimy zmizel zcela

zemé kolem hnéda, hola.

V kilné lyZe, sanky lenosi

ze strani neni slySet kiik a smich.

Kde ses zimo zatoulala

kde rampouchy jsi zavésila

a sné¢hulaky uvéznila?

K lednu pieci patii led a snih
jakpak to mame vykouzlit?

Zkou$im tony pistalek

s vétrem duo notuji

a chystam vlocky lesu, poli.
Pak usednu do komina

vzkazuje ndm meluzina.

J. Svajdova

llustrace: J. Svajdova
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ZPRAVY Z NASICH DEDIN

Na zpravodaj NaSe dédiny jste darovali: v Bfeznici 1 685,- K¢, v Bohuslavicich
v obchod¢ Hruska 650,- K¢, v kapli - 350,- K¢, v Salasi 450,- K¢. Dékujeme
Vam.

Redakce Casopisu pieje vSem Ctenaim Stastny novy rok, naplnény zdravim
apozehnanim.

Déekujeme Vam za Vasi pfizen, za slova povzbuzeni v nasi praci, za financ¢ni
piispévky, ¢lanky, obrazky, basniCky a pfejeme si navzdjem, abychom na strankéach
naseho Casopisu nachazeli Cteni, které povzbudi, obohati nés o informace a zpravy,
otom, jak se dafi nasim dédinam.

Uzavérka ptistiho ¢isla Nasich dédin bude 10. inora2021.

Zima lednova, dobie rok zacinad.




Zivot kazdého z nas provazi velké mnozstvi ztrat

A ptesné jednou z takovych ztrat byl pro celé Bohuslavice nahly
odchod naseho spoluobcana, zastupitele obce a piedevSim
kamarada, pana Ing. Roberta Klivara. Jeho srdce dotlouklo
28. prosince a jen tézko by se v ten den nasla zprava, ktera by
vétSinu obCanti Sokovala a zarmoutila vice.

Robert byl az do posledni chvile velmi aktivni. Jako ¢len |
zastupitelstva a byvaly mistostarosta mél velky piehled o chodu
obce a diky svym ekonomickym znalostem nejednou poskytl své
cenné rady. Také putsobil jako pokladnik ve sdruzeni dobrovolnych hasic¢t
a v honebnim spole¢enstvu Bohuslavice - Bfeznice. Jako velky sportovni a fotbalovy
fanda sledoval fotbalové zapasy okolnich klubt a stal se i velkym podporovatelem
nas - byvalych bohuslavskych fotbalistek ,,v¢elek. Na co v§ak mnoho lidi vzpomina
apoukazuje, bylajeho znalost historie nasi obce.

Dalo by se fici, Ze byl Robert s Bohuslavicemi naprosto srostly a pro velkou vétsinu
znasivelmi vyraznou a nenahraditelnou osobnosti.

»Za to vSe Ti, Roberte, dékujeme a v¢ét, ze budeS navzdy zit v naSich srdcich
avzpominkach.“

Za zastupitelstvo obce Bohuslavice u Zlina

Svétlana Bilav¢ikova

K podékovani se pfipojujeme i my z redakcni rady. Robert Klivar byl mnoholetym
prispivatelem naseho Casopisu. Piispévky a ¢lanky, které psal, a které jsme s radosti
vzdy zvetejnovali, svédCily o jeho inteligenci, vzd€lanosti, vSestranném ptehledu,
pokofte, laskavém a dobrém srdci.

Za vSechno dékujeme a vyslovujeme pfani:

Odpocinuti vé¢né dej mu Pane, a svétlo vééné at’ mu sviti, at” odpociva v pokoji!

redakce
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Kultura péce jako cesta k miru

Papez FrantiSek vyslovil ve svém poselstvi k 54. svétovému dni miru pfani, aby
tento rok 2021 ptinesl pokrok lidstva na cesté bratrstvi, spravedlnosti a miru mezi
jednotlivcei, spoleCenstvimi, narody a staty.

Rok 2020 byl poznamenan velkou zdravotni krizi zplisobenou covidem-19, ktera se
proménila v globalni fenomén, jenz zasahl vice sektor( a prohloubil rtizné krize
siln€¢ vzajemné provazané, jako je krize klimaticka, potravinova, ekonomicka
a migracni, a zptsobil vazné utrpeni a stradani. Je bolestné si pov§imnout, Ze vedle
cetnych svédectvi o charitativni lasce a solidarité bohuzel nabiraji na sile i rizné
formy nacionalismu, rasismu, xenofobie a také valky a konflikty, které rozsévaji
smrta zkazu.

,»Copak jsem ja hlidacem svého bratra?" Tato otdzka obsazena v starobylém piib&éhu
z bible o Kainovi a Abelovi nam klade na srdce odpovédnost, kterou mame jedni
za druhé. Vsechno, co se odehrava ve svété, je ve vztahu. ,,Autenticka péce o nas
vlastni zivot a nase vztahy k ptirodé jsou neoddélitelné od bratrstvi, spravedlnosti
avérnosti ve vztahu k druhym."

Jezi§ Kristus, jehoz narozeni jsme si nyni o Vanocich pfipomnéli, soucitné
pristupuje k nemocnym na téle i na duchu a uzdravuje je. Jako dobry pastyt se stara
o své ovce. Je dobry Samaritan, ktery se sklani ke zranénému, 1é¢i jeho rany a stara
se o n¢j. Darem svého Zivota a svou obéti ndm otevtel cestu lasky a kazdému tika:
»Nasleduj mé. Stejné jednejity".

Skutky duchovniho a t€lesného milosrdenstvi tvofi jadro charitativni sluzby
v prvotni cirkvi. Kdyz cirkev piekonala pronasledovani prvnich stoleti, vyuzila své
svobody, aby inspirovala spole¢nost a jeji kulturu. ,,Bida t¢ doby vyvolala nové usili
pro sluzbu kiestanské charité. Historie pfipomind ¢etna charitativni dila... K ulevé
trpiciho lidstva byla zfizena fada instituci: nemocnice, titulky pro chudé, sirotéince
analezince, hospice, atd.". Letos se mtizeme opé&t zapojit do velkého charitativniho
dila podpotenim ,,Tfikralové sbirky", ktera probiha kvili covidu-19 netradicnim
zptsobem.
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V dob¢, v niz pfevlada skarta¢ni kultura, tvafi tvar rostoucim nerovnostem uvniti
narodli a mezi nimi, vyzyva papez FrantiSek mezinarodni organizace a vlady,
odpovédné za cely svét, aby vzali do ruky ,.kompas" vySe zminénych zasad a ukazali
spole¢ny smér procesu globalizace, ,,smér skutecné lidsky". Pfic¢in konfliktd je
mnoho, ale vysledek je vzdy stejny: ni¢eni a humanitarni krize. Musime se zastavit
a ptat se sami sebe: Co vedlo k tomu, Ze konflikty ve svété se staly béznymi?
A predevsim, jak obratit naSe srdce a zménit nasi mentalitu, abychom skute¢né
usilovali o mir v podminkéch solidarity a bratrstvi.

Kolik zdroji se vyplytva na zbrané€, zejména jaderné, zdroje, které by se mohly pouZit
na potiebngjsi priority k zajisténi bezpecnosti lidi, jako je podpora miru a integralniho
lidského rozvoje, boj proti chudobé, pokryti zdravotnich potieb. I to ostatné stavéjina
svétlo globalni problémy, jako je soucasna pandemie covidu-19 a klimatickd zména.
Jak odvaznym rozhodnutim by bylo ,,zfidit za penize pouzivané na zbrané a dalsi
vojenské vydaje svétovy fond pro definitivni odstranéni hladu a pro pfispéni k rozvoji

’"'

nejchudsich zemi

Z poselstvi Svatého otce Frantiska k 54. svétovému dni miru vybral a upravil
P. Jaroslav Polach.

L
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Zima jak ma byt ....
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llustrace: Radim Barta
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Sbirka pro Ukrajinu

Letos z Ceska na Ukrajinu putovalo 364 vano&nich balickii, které zastupci Charity
pfedali tamnim nejzranitelnéj§im détem. Nami obdarovanymi byly 4 z nich:
Maxim Demus - 7 let, Anuita Drucok - 11 let, Valeria Fedun - 10 let a Karina
Holojda - 12 let. Mimo to, troufam si svym laickym odhadem tvrdit, jsme zaplatili
icestujedné, darky nalozené, dodavky.

Proto v prvé fadé patii velké pod€kovani vSem darctim, ktefi i v této nelehké dobé
zustali $tédii, a ze predCili mé ocekavani. V ,nasich dédinach® jsme vybrali
7410,- K&!! Napékné vanocni darky vystacilo 4 760,- K¢, 2 650,- K¢ bylo zaslano
na ucet na podporu této akce. Letos byly nase darky specialni tim, Ze jejich obsah
pomahali vytvofit vrstevnici obdarovanych déti. Timto dekuji rodindm
Karabcovych, Urbaskovych a Skrackovych, které se postaraly o to, aby se darky
détem opravdu libily a byly mnohem osobnéjsi nez dfive. Velké pod€kovani patii
také o. Jaroslavovi za soucinnost, ktera rovnéz predcila mé ocekavani.

Vice informaci a zpétnd vazba z Ukrajiny bude po pravoslavnych Vanocich
dostupna na strankach Arcidiecézni Charity Olomouc. Snad muzeme ocekavat
idokument z ptedavani na Tv Noe.

K podékovani pfipojuji ptani, at’ je novy rok nadéji, Ze budeme i nadale §teédfi.

Jana Kaspatikova
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Ve Skolnich lavicich... Podporujeme némé tvaie

" Kdo chce, hleda cesty. Kdo nechce, hleda divody.”

Po delsi vanocni prestavee se v pondé€li 4. ledna opét vratili do lavic Zaci nasi zakladni
Skoly. Zatim bohuzel ne vSichni. Diky vladnim nafizenim se ,,povoleni vstupu
do skoly* tykalo pouze prvnich a druhych ttid - v nasem ptipadé i tfet’akd, kteti jsou
spojeni s druhaky. Na otdzku, zda se do Skoly tésili, kyvali vSichni souhlasné hlavami.
Stejné ale tak i na dalsi dotaz, zda by radéji jeste zistali doma. Tam zatim svoji vyuku
absolvuji zaci Ctvrté a paté tfidy. Diky pani ucitelce Evé Mihalové jsou kazdé
dopoledne on-line ve spojeni nejenom s vyucujici, ale i s ostatnimi spoluzaky. Osobni g . el o ) ) Oy
koﬁtakt s vrstevniky zé)dley poéthaé nenah}rfzdiil tak se vSichni uz neﬁlﬁiou d};ékat, az kamarady. Ti se ocitli €asto na pokraji Zivota, a to jen diky nezodpovédnému

tato zvlastni doba pomine a potkaji se zase nazivo ve tiideé alvqutemuzacfhaz’e?lze strgnylldl.' . . , ,
Josef Hutédka Némi tvorové trpi ¢asto nejenom zimou a hladem, ale pfedevsim nesmirnou bolesti.

Letos jsme se rozhodli podpofit nejenom Utulek pro zvifata v nouzi Zlin Vriava, ale
materialni pomoc je vénovana i tyranym pejskim na Slovensku, ktefi jsou
za asistence policie odebirani z tamnich osad. Ne kazdy vydrzi pohled na zvirata,
kterd bojujizposlednich sil o sviij Zivot.

Dobrovolnici a atulky nutné potiebuji a shani pro odebrané pejsky /Casto i kocky/
pfedev§im kvalitni krmivo /granule, konzervy, piskoty, dopliky, mléko pro
Sténata.../, ale i deky, utérky, ru¢niky, prostéradla, saci podlozky, obojky,voditka,
misky, jednorazové utérky a dezinfekci... Velmi zadouci je i dfevénd vina, ktera
slouzi jako tepelna izolace a podestylka do boudy. Lze pfispétina veterinarni péci.
Cisla uétu naleznete nejen na strankach zlinského utulku, ale napiiklad i na fb -
Ceskoslovensky kastraéni program. Zde miiZete nejenom poslat penize, ale rovnou
zaplatit granule a dal$i krmeni.

Vim, ze ve vétSiné domécnosti se povaluje spousta vyse uvedenych véci. Pro nas
jsou jiz nepotiebné, ale jinde mohou pomoci. Pokud ma nékdo moznost darovat
nebo sehnat dievitou vinu nebo jinou vhodnou podestylku, prosim nevahejte.
Rovnéz vim, ze konzervy, pytlik piskotl atd. mnozi z Vas radi koupi a pomohou tak
zachranit zivot.

Sbirka neni ¢asové omezena.

Pokud chce né€kdo pomoci, kontaktujte mé prosim prostfednictvim e-mailu
ludmilavajova@seznam.cz .

Dovolte mi, mili ¢tenafi, abych Vas vSechny pravé na jednu pozvala. Na cestu
soucitu, pomoci a velké lasky. Opravdového citu, ktery dokaze, nam lidem,
Ctyinohy kamarad poskytnout.

Jiz mnoho let aktivné spolupracuji nejen se zlinskym utulkem na VrSavé, ale
podporuji i organizace, které se vSemozné snazi pomoci a zachrafiovat nase psi

Mgr. Ludmila Vajova

@ LEDEN 2021 LEDEN 2021 @



Vite, Ze ....?

... poCet obyvatel obce Bieznice k 1. 1. 2021 je 1355. Z toho 671 muzl a 684 zen.
Pocet obcand starsich 15tiletje 1132.

... vy$e financ¢nich prosttedkti obce Bieznice na bankovnich uctech k datu uzaverky
Nagich d&din je 23.177.700,- K&. Z toho 6.109.684,- K& na tétu u CNB, 5 695 221 -
K¢ na bézném tc¢tu u Komercni banky, a.s. a 11 372 795,- K¢ na terminovaném Gétu
u Komer¢ni banky, a.s.

... v soucasné dob¢ probiha vybérové fizeni na dodavatele akce “Zvyseni kapacity
MS Bieznice”. Tento projekt je podpofen dotaci z EU ve vysi 90% a sestava se
z rekonstrukce $kolni kuchyng, rekonstrukce kotelny OU a MS a nadstavby
nad soucasnou kuchyni a kotelnou, kde vznikne nova tiida MS. Realizace je
naplanovana na druhou polovinu letosniho roku s tim, Ze kuchyné i kotelna budou
zrekonstruovany b&hem prazdnin, aby nebyl narusen chod MS a ZS.

.... v bfeznu bude zahdajena stavba chodniku v tiseku FILIP - to¢na. I na tuto akci
mame dotaci ve vysi 90%. Béhem realizace dojde k urcitym omezenim dopravy
(zejména v useku Filip - Lanovka) - proto prosime o trpélivost a predevsim
ohleduplnost pfi prijezdu a prichodu.

.. v letoSnim roce bude realizovana stavba moktadu pod fotbalovym hiistém -
podpotend 100% dotaci! V soucasné dobé& jsou podporovany projekty na zadrzovani
vody v krajing - a jednim z nich bude i tento bfeznicky moktad.

... byly zahajeny ptipravné prace na projektu obnovy byvalého “jezera” -
pod prumyslovou zénou - pivodni vodni plocha bude navazovat na soustavy vodnich
del - od mistni komunikace “dalnice” az k lesu - opét se jedné o podporovana opatieni
“ptirodé blizka” a zadrzovani vody v krajing.

... vletosnim roce dojde k rekonstrukci vefejného osvétleni v obci Bieznice (z dotace
Ministerstva pramyslu a obchodu EFEKT - 50% néklad).

... letos bude restaurovan pamatnik II. sv. valky - “Mohyla” na Kiibech - dotaci
ve vysi 180.000,- K¢ poskytlo Ministerstvo obrany.

... v prvni poloviné leto$niho roku bude diky dotaci 70% od Ministerstva pro mistni
rozvoj vyménén povrch viceucelového hiisté ve Sportovnim aredlu.

... letos bude dokoncena piistavba hasicské zbrojnice (garaz pro mensi hasi¢skou
cisternu). Josef Hutécka, starosta obce Bieznice

LEDEN 2021

Milé¢ Ctenarky a tenafi,

protoze jsou knihovny pofad uzavieny, nabizim ptijceni knih a to nasledovné:
Oteviete si stranky na$i knihovny https://www.breznice.knihovna.cz/ - ne pies
Internet Explorer - otvirejte pfes jiny vyhledavac, jinak to Spatné¢ vyhledava,
oteviete odkaz - on-line katalog a tam oteviete odkaz. Dostanete se do katalogu
a nahote napisete nazev knihy nebo spisovatele a date vyhledat. Pokud bude kniha
volna, je tam napsano 1 k vyptjceni a zelené€ zaskrtnuto. NapiSete si nazev a poslete
mi to emailem haluzova.l@seznam.cz. Mizete si vybrat az 5 knih. Nebo si napiste,
ze chcete 5 kusti a zanr - romantika, detektivka, ... a j4 vdm je vyberu sama -
u stalych ¢tenaid vim, co Cetli. Ja vam je poté vychystam a napisu, kdy si je mizete
na obecnim tifadé vyzvednout. Knihy, co mate doma, miizete vratit.

Mizou se také prihlasit novi ¢tenati, staci napsat jméno, pfijmeni, datum narozeni
a email, popf. telefon - rovnou si vybrat knihy a j4 vas zaregistruji a hned knihy
vychystam.

De¢kuji, Ze Ctete a preji vSem pevné zdravi. Vase knihovnice

Prosim o dodrzeni nejvyssiho poctu osob v knihovné, maximalné 2,
pokud nejsou z jedné rodiny. Jinak prosim, chvilku vyckejte na chodbé
v 2 metrovém rozestupu.

Dékuji.
Haluzova

Prosim, pfi vstupu do knihovny si dezinfikujte ruce.
Deékuji.

1

o
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/ ptekladii dopisu naSich adoptivnich déti:

Jmenuji se Martin Louis z farnosti svatého Josefa.
Dokonc¢il jsem prvni ro¢nik studia filosofie v seminafi |

e ageu el
7 ~ r . . Vs e alse ased Seas do wnile g defle
svatého Josefa. Behem obdobi pandemie jsme meli o i oot

vyuku on-line, ale brzy by se méla Skola zase otevfit. = . I
Pfedstavim vam svou rodinu. Je nas 6. Tatinek pracuje 3
jako katecheta ve $kole, mama je v domacnosti. Mam
2 starsi sestry a jednu mladsi. Absolvoval jsem zdkladni
a stfedni vzdélani, mam certifikat z anglictiny ze zafi
2019, ted’ jsem v seminafi sv. Josefa v MAngalore, kde
se pripravuji na knézstvi. Mymi zalibami jsou fotbal,
badminton a basket, potom ¢teni a psani.

Jsem vdéény, ze me podporujete a modlim se za vas
a vaSe rodiny. At vam Bth Zehna. Prosim vas
o modlitbu, at’ vytrvam ve svém poslani.

Dékuji

S pozdravem Martin Luis

Drazi ptatelé,

pieji veselé Vanoce a Stastny novy rok 2021 vam
ivaSimrodinam.

Jak se na Vanoce pfipravujete? U nés je pohoda. Jsme
stale doma a nevime, kdy zas budeme moci do skoly.
Jsem rad, ze se mizeme ucit zdomu. Hodné€ nam tu prsi.
Jak je u vas? Uz nevim, co bych psal, jen bych rad
podekoval za to, co pro me delate. At vas Bith chrani
pred koronavirem. Pteji krasné Vanoce a $tastny novy
rok.

Michael

@ LEDEN 2021

D Moniin, fowls dma 5 Shosph's Chundhy
e

Posledni list

VycCerpanym pohledem dlouze prodlévala na vysokém javoru, ktery vidéla
z velikého okna pokoje ve druhém patie oddé€leni pro vazné nemocné, kde tato Zena
uznékolik mésict lezela.

Podzim blaznive barvil listy jeden po druhém do oranzova. Pak zacaly postupné
opadavat. Strom zvedal k nebi ¢erné nahé vétve jako némou prosbu.

»Posledni list*, fekla umirajici zena, ,,az spadne posledni list, tak zemiu“.

Pacientka tak zeslabla, ze dokazala sotva otocit hlavou a podivat se z okna. Od rana
do vecera pozorovala strom. Hladové, jako by i ona sala zbyvajici mizu.

Nakonec zistal na stromé jen jediny list. Zena ho zietelné vidéla z nemocni¢niho
okna.

Jednou v noci vtrhla do mésta vichfice, vytrhavala a lamala stromy, semafory
ibillboardy.

Za Tisvitu zena citila, Ze nadeSel jeji posledni den. Otocila se k oknu. Ale stal se
zazrak: list, ten posledni list, byl pofad na mist¢!

Vyhral zépas s bouii!

Zenu zaplavila vlna nadg&je. Pocitila vzpouru a divokou silu: jestli dokazal kiehky
list odolat prudké boufi, ona svoji nemoc piemtize také.

Ale teprve kdyz se zotavila a kdyz ji prekvapeni 1ékafi prohlasili za zdravou,
dozvédélase, ze v t€ bourflivé noci namaloval na okno javorovy list jeji manzel.

(Z knihy Svétlo pro dusi - autor Bruno Ferrero)
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Uz dlouho slapu po svété...

Myslim, ze jen tézko bychom hledali ¢lovéka, ktery by obcas nezatouzil vratit se
do minulosti.

Jak krasné by bylo vlastnit néjaky ten stroj Casu. Jakousi zdzra¢nou masinu, ktera by
Sla obcas vytadit z provozu, pozastavit.

A co tak pfimét rucicky tohoto pohadkového ptistroje k pohybu dozadu!

Prozivat znovu tu krasu nadhernych okamziki, chvil détstvi a mladi. Dnt, kdy jsme
byli plni sily, optimismu, nadé€ji. A téch opojnych snt, tak téch mél kazdy z nas
natisice.

Cas je ale bohuzel vybaven zvla$tnim druhem tuprku a fekla bych, Ze snad i kiidla
vlastni.

Carovné svétlo détskych chvil, dravé, nespoutané a zarovei omamné mladi, pojednou
se bezrozlouceni vytrati.

A nez to sta¢ime viibec postichnout, mrknutim oka ocitneme se v podzimu naseho
Zivota.

Akdesi tam v dali, na ptli cesty, zlistava téz vétSina nasich nesplnénych snil.

Tak néjak podobné jsem to citila, kdyz jsem v uplynulém roce 2020, jménem
Magistratu mésta Zlin, gratulovala sala§skym jubilantim k jejich krasnému vyroci.
Aktefi, Ze to byli?

Frantiska Tomaskovd

BoZena Vyoralova, Anna Vyoralovd, Marie Hnilicovd, Oldiich Oteviel
Marie Svozilova

Marie Handcikova

Zlinskému magistratu dékujeme, ze na nase spoluobCany nezapomina.
Anam v§em bych pfala, abychom tuto t€Zkou dobu piezili ve zdravi.
Aby nase srdce byla klidna a spokojena, protoze pak se nam i pfipadné neduhy podaii
snadnéji zazehnat.
A aby nas neopoustéla laska, vira a nadé¢je, protoZe bez nich by z naSich zivotl, snad
jenstiepy zbyly!

Marie Nevélikova

»UZ dlouho Slapu po svété
a éekam, co se jesté stane,
mam poiad dusi ditéte

a iikaji mi stary pane.
/Uhlif,Svérak - Ani k staru/
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Ohlédnuti za dobou adventni a vano¢ni....

Stalo se jiz takika tradici, Ze v lednovém cCisle naseho Casopisu se vzpominkami
vracime k dobé vanoc¢ni a predvanocni.

Co vsechno z toho, na co jsme se t&sili, se letos nemohlo z diivodu nafizeného
nouzového stavu uskutecnit:

spoleCna vyroba adventnich véncli na obecnim sile v Bfeznici, divadelni
predstaveni spole¢nosti KOC s Mikulasskou nadilkou, lampionovy privod,
spojeny s rozsvicenim vanoc¢niho stromu, pfipravovana vystava, vano¢ni jarmark,
vystoupeni chramového sboru pii ptlno¢ni msi svaté, zpivani u Sokolské jolky,
Stépanské bruslent, Stépanska zabava, Zivy Betlém, Silvestrovsky fotbalek ...

O to vic si vazime toho, co jsme mohli prozit. ..

- Adventni vénecky jsme si vyrobili v kruhu svych rodin a Otec Jaroslav je pfi
prvninedéli adventni posvétil - anebylo jich malo, jeden krasnéjsi jak druhy. ..

- Vanocni stromy v naSich dédinach také nechybély a té&Sili jsme se z jejich
krasy....

- Détisrozsvicenymi lampickami se i€astnily rannich roratnich msi svatych ...

- Mikulas s andélem a Certem navstivili déti ve Skole a Skolce. ..
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- Pilno¢ni mse svaté v krasné vyzdobenych chramech se mohl zicastnit jen omezeny
pocet lidi. K cesté na ptlno¢ni nas v Bieznici zvaly tony koled v podani mistnich
muzikanti. ..

- Velké podékovani patii Magdé Beétakové za napad uskutecnit netradicni
,»koledovani u jeslicek. Protoze vladni natizeni nedovolovala shromazdéni vétsiho
poc¢tu déti, zorganizovala po jednotlivcich, natocila a upravila ke zvefejnéni
videozdznam naSich malych, mladych muzikant. Kazdy si ptipravil pro Jeziska
v jeslickach v bieznickém kostele tu svoji nejoblibengjsi koledu ¢i skladbu. A moc
se jim to povedlo. Dékujeme Magdé za ochotu a dékujeme muzikantiim - Alzbétce
Suchomelové, Honzikovi Bétakovi, Stépankovi Suchomelovi, Radce Simékové,
Barunce, Amalce a Michalovi Miklovym, Kubovi Mudtikovi, Karolin€ Mensikové,
Katce Pekatové, Elisce Zurkové:

LEDEN 2021

Ttikralova sbirka

Leto$ni Ttikralova sbirka organizovana Charitou méla netradi¢ni prubch.
Vzhledem k soucasnym hygienickym natizenim kolednici sice v sobotu 9. 1. 2021
chodili dim od domu, nicméné nezvonili a pouze psali nade dvefe posvécenou
kiidounapis K+M+B 2021. Soucasn¢ zanechali maly darek (cukr, kalendar).

Kdo by chtél finan¢né podpofit dobrou véc, mize do 24. 1. 2021 prispét
do zapeceténych kasicek, které jsou umistény:

na obecnim ifadé& (b&hem tiednich hodin) TRIKRALOVA
SBIRKA 201

v kostele (béhem msi svatych)
v obchodé ENAPO (b€hem oteviraci doby).

V minulych letech byl napt. z Tiikralové sbirky zakoupen vysouse¢ vzduchu, ktery
jena OU k dispozici. Dale byly podpofeny i rodiny z obce Bteznice, které se ocitly
ve finan¢ni tisni, resp. ve slozité zivotni situaci ...

Kaizda koruna
pomaha

Jako podporu letosni Ttikralové sbirky natocila pani Magda Bét'akova video, které
si mlzete pustit na youtube. Je to koncert nasich mladych hudebnich nadé&ji
v kostele sv. Bartoloméje. KdyZz uz jsme se nemohli kvili soucasné
epidemiologické situaci zlcCastnit osobn€ - tak mame alespoii mozZnost jej
shlédnout na internetu:

https://www.youtube.com/watch?v=VXAL{si1J4Y &t=393s.

Josef Hutécka
Prispét muZete do zapeceténych kasicek také:
v Bohuslavicich na obecnim ufadé (bé¢hem tiednich hodin)
v kapli (béhem msi svatych)
v obchod¢ Hruska (béhem oteviraci doby)

v Salasi v kapli pii msi svaté.

Darovat miiZzete také pFevodem: ucet u Ceské spotitelny 66008822 / 0800,
specificky symbol 289, variabilni symbol Charity Zlin 77707043.

Charita Zlin dékuje za Vasi podporu.
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Pitny rezim je proto nutné dodrZovat i béhem zimy, pfestoze se ndm zda, Ze nemame
prosté zizen. Zavlazovat organismus je potieba postupné po cely den, zcela nezdravé
je vypit velké mnozstvi tekutiny naraz. V prubchu dne by mél dospély clovék vypit
20-40 ml tekutiny na jeden kilogram své hmotnosti, aby si zachoval dostatecnou
pracovni vykonnost. Jen je tfeba oproti 1étu zménit skladbu napojti a vymeénit studené
za teplé. Pitim studenych napoji v zimé ¢loveék zatézuje své traveni a zbyteéné
spotfebovava zivotni energii. Zimni pitny rezim musi tedy nezbytn¢ obsahovat teplé
napoje, pfitom se pocitaji také polévky. Nejen studené napoje, ale i celkové studend
strava v zimé jeSté vice ochlazuje télo, a to pak musi vynaloZit spoustu energie na jeho
opctovné zahtati. Proto si pfipravte napoje minimalné pokojové teploty, které vas
nadhern¢ zahteji.

Co vlastné pitvzimé?

Vzpomeiite si, jak radi si date Salek teplého ¢aje, kdyz se vratite promrzli ze zimni
prochazky. Urcité vas nenapadne sahnout po studeném dzusu z lednice. Pokud se
budete fidit potiebami vlastniho téla, udélate jedin€ dobte. Horky ¢aj, neslazeny, ktery
zahfeje na tele i na dusi, je tim spravnym zimnim napojem. Je jedno, zdali date
prednost ¢aji zelenému, cernému nebo ovocnému, ale rozhodné se zamyslete nad jeho
kvalitou. Krasné barevné krabicky nabizené v nasi bézné obchodni siti mnohdy
skryvaji sacky plné barviv, aromat a chemickych ptisad. Vzdyt' i ovocny ¢aj si mizete
vyrobit doma v podobé¢ peceného Caje, jeho ptiprava je pomérné snadnd a véite, ze
chutna skute¢né jinak, nez ten papirovy pyramidovy pytlik. Zamyslete se nad tim, co
budete v zim¢ pit, poohlédnéte se po obchodech se zdravou vyZivou a investujte
do svého zdravi. Hrnek kvalitniho ¢aje z pravych cajovych listkli obohati vas
organismus o cenné latky, peeny ¢aj dod4 t€lu spoustu vitamind. A bylinky? I ty jsou
vhodné, jen to neptehanéjte s louhovanim a sttidejte je.

Vite, Ze ...?

Vytvofit si novy navyk trva 21 dni. Zpocatku se na zmény musite sousttedit védome.
Casem se v§ak navyk zapusti do Vaseho podvédomi. Zvladnete-li hranici ti tydni,
mate v podstaté vyhrano.

Mili ¢tenafi, zavérem naSeho prvniho dilu hyckani, pfeji ndm vSem brzky navrat
do ,,normalniho* Zivota, ktery budeme piijimat s pokorou, trpélivosti a pfedevsim zit
ve zdravi.
Pavla Zilinska
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Zhlédnuti videozaznamu viele v§em doporucuji - najdete je na http://youtube.com
- koledovani 2021 Bfeznice.

Tti kralové oznacili letos nase pfibytky posvécenou kiidou a zanechali malou
pozornost - cukr a kalendar. Dékujeme. Nechodili ale s kasickami. ..

Kdo by chtél financné podpotit Ttikralovou sbirku 2021, mtze od 11.1.2021
do 24.1.2021 prispét do zapeceténych kasicek, které jsou umistény v jednotlivych
obcich.

Marie Burdelova
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OKNO ZDRAVI PRO VSECHNY, KDO CHTEJI PECOVAT
O SEBE A SVE BLiZKE

Téma - Dvanact podob hyckani: nézny start ==

Mili ¢tenari,

rok 2021 jsme se rozhodli zasvétit hyckani. V uspéchané dobé se nam ho totiz
obcas nedostava. V tomto seridlu se kazdy mésic seznamite s jednou z podob
hy¢kani.

Kdo zpomali, piezije
Zni to jako doporuceni pro netrpéliveé fidice. Tyka se to vSak nds vSech. Zbésilé
pfedvanocni tempo vygradovalo v oslavach Vanoc a Nového roku. A je tu leden,

studeny mésic podobny jednomu obtimu pondélku. Mate-1i chut’ do letoska vstoupit

aktivné, a dokonce jste si stanovili novoro¢ni piedsevzeti, je to jedin€ dobie. Opatrné
vsak s hledanim ztraceného rytmu v kazdodennim zivoté. T€lu chvili trva, nez si
zvykne na obnoveny rezim spanku a stravovani. Takze ano - do roku 2021 aktivné,
avSak s velmi pozvolnym rozjezdem.

Novoroc¢ni predsevzeti

Jen maloco v lidech vzbuzuje tak smisené pocity. Na jednu stranu se chceme zlepsit
nebo posunout dal a zac¢atek roku je dostate¢né jasny meznik. Jenze pak se nanovo
rozjedou vSechna ozubena koleCka ve stroji zvaném zivot. Na koncich kratkych
zimnich dnti jsou mnohem vice nez cviceni nebo ucebnice angli¢tiny lakavejsi gauc,

televize a néco dobrého na zub. Nez se nadéjeme, leden je pryc a na predsevzeti pada
stin v podobé myslenky ,,Tak to uz stejné nema cenu®. Co s tim?

* Vyberte si jasny cil, mé&jte realnéd ocekavani.

* Spojte cil s tim, co mate radi, motivujte se odménou.

* Cil mizete rozdelit na kratsi tseky pro piehlednost situace.

* Nestresujte se a netrestejte se za nezdary, nehazejte hned flintu do zita.

* Neprehdnéjte to s odménami, obzvlast’ témi sladkymi.
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Lednové zacatky

S tim lednem je to tak trochu jako se seSity na zacatku skolniho roku. Pamatujete si,
jak jsme se snazili na prvnich nékolika strankach psat tthledn€? (Pak se to obvykle
zvrhlo v nas skutecny rukopis). Leden je tim pomyslnym nepopsanym seSitem.
Na zacatku myslime védomé, snazime se, a to az do momentu, kdy nam vysnény
proces néco narusi. Umeéni neni ani tak zacit, jako vytrvat v této védomé fazi
snaZeni. A brat viechno trochu s rezervou. Cernobilé vidéni ,,vechno nebo nic
neni dostate¢né flexibilni. Mnohdy stac¢i zvladnout i pouhou ¢ast toho, co jsme si
puvodné naplanovali.

Cvifeni vdomacim prostredi

Co hrozi? Béhem prvnich nékolika cviceni se zniite a potom nasleduje vypadek
kvili bolestem svalii a kloubti, opakovani tohoto nezdaru vede k rezignaci. Jak to
zvladnout? Zacnéte opravdu pozvolna podle své aktualni kondice, zkoumejte, jak
vasSe télo reaguje na zat€z a hledejte optimalni miru cviceni tak, abyste se druhy den
citili dobte. Mij tip jsou bylinné krémy a gely JUST, které Vam pomohou
sregeneraci po sportu.

Hubnuti, zména jidelni¢ku

Hladovéni nebo konzumace néceho, co je sice zdravé, ale nechutna vam to, vede
¢asem k vi¢imu hladu, kdy s vy¢itkami svédomi snite v§echno, co vam piijde pod
ruku, nacez se na hubnuti vykaslete tpln€. Jezte to, co mate radi, premyslejte vSak
nad mnozstvim jidla a jeho nacasovanim (naptiklad sladké jezte jen dopoledne),
hledejte zdravéjsi alternativy svych nefesti.

Smich a snih

Rika se, Ze neexistuje §patné pocasi, jen §patné obledeny ¢lovék. Takze zabavé pod
Sirym nebem nic nebrani, ani mraz a snih. Doba si vyzadala, ze daleko vice ¢asu
travime v ptirod¢. Chodime na prochazky, vyslapy, tary. Vzdy myslete na dobré
obleceni a pitny rezim. Myslite, Ze je nutno dbat na dostate¢ny ptijem tekutin pouze
v 1ét&? To je zasadni omyl, pravé v zimnim obdobi je lidsky organismus mnohem
nachylngjsi k dehydrataci. Nase télo méné Casto vysila varovné signaly v podob¢
pocitu zizng, které jsou v 1ét€ zcela bézné
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