OSMISMERKA: Lezi-li ko¢ka v tnoru na slunci, jisté v bfeznu...
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BOURE, BRADA, BROKOLICE, BUNKA, CINCILA, DRAZKA,
ELEKTRARNA, EMULZE, ENERGIE, ETAPA, FAZONA, FESANDA,
HOBLIK, JATKY, JEPTISKA, KAKTUS, KARTON, KATEDRA, KORAB,
KORZET, KOSIK, KRASKA, KRIZE, LASKA, LOUTKARKA, NAJEZD,
OBLAK, OBYVAK, OPERA, OTAZNIK, PANELAK, PAPIR, PLOSTICE,
POSTEL, RITUAL, SLALOM, SMOLA, SONDA, STUDNA, SUSAK,
SELMA, SIRAK, SUNKA, TERMOSTAT.

NASE DEDINY - zpravodaj obci Bohuslavice, Bfeznice a Salas. * Vydava
Rimskokatolick4 farnost Bieznice, Bfeznice 14, 760 01 Zlin. * Své piispévky
muzete vlozit do poStovni schranky farniho ufadu v Bieznici, poslat
elektronickou postou na adresu: nase.dediny@volny.cz nebo piedat ¢lenim
redak¢ni rady. * Redakce si vyhrazuje pravo na upravu a kraceni rukopist, pti
vyberu dava prednost textim struénym. *Nevyzadané prispévky se nevraceji.

* Zpravodaj je vydavan za podpory Obce Bieznice a Obce Bohuslavice.

* UrCeno pro vnitini potebu farnosti.* Uzavérka ¢isla: 16.2.2022.
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Zpravodaj obci Bieznice - Bohuslavice - Sala$

llustrace: J. Svajdova

KDYZ ZMIZi SNiH A LED...



Sneézenka

Do bilé barvy namaci
sve Stétce pani zima.
A kdyz ji barva nestaci
place v ni meluzina.

KdyzZ s jarem zmizi snih a led
nic nezustane z nich,

jen ve snézence naposled
najdeme zbyly snih.

UNOR 2022

ZPRAVY Z NASICH DEDIN

Na Nase dédiny jste v Salasi darovali 260,- K¢. Dékujeme.

Uzavérka pfistiho Cisla ¢asopisu bude 16.3.2022.

160

1862-2022

\A UE
SOKOLSKA
Vybor TJ SOKOL Bfeznice si ve stiedu, 16. unora, ptipomnél vyroci 160 let
od zalozeni Ceské obce sokolské. Timto chceme pod&kovat viem minulym

i soucasnym ¢leniim, pfiznivedm a podporovatelim za usili, které bylo
ajevyvijeno ve prospéch ¢innosti (nejen) bieznického Sokola.

Masopust na slunci - pomlazka u kamen.
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llustrace: Radim Barta
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Waow

Pied nami je znovu doba postni. Pro¢ se mame dnes jeSté
postit?

Néekteré americké cestovni kancelafe, které organizuji turistické
vypravy do Egypta, slibuji ucastnikim nejenom pyramidy,
projizd’ku po Nilu, ale dokonce i1 Gi¢ast na muslimském postu
ramadanu. MlUze nam to pfipadat smeésné. Pfece nebudu platit v
cestovni spole¢nosti za to, ze mi nedaji cely den jista pit! Aletakto o %
minéno neni. Turisté se samoziejmé zivi dobfe, ale délaji to

piiramadanu slavnostné vecCer. Kdyz se totiz ozve vecer v Kahife délova rana, ktera
ohlasuje, ze uz se smi jist, elegantni restaurace jsou piepadeny turisty, kteti tu vyzvu
berou az ptili§ ochotné, i kdyZz k tomu chybi to, co mélo pfedchazet: celodenni ptist
pfedepsany Koranem. Ukazuje se tu piikladné, jak ztraceji smysl nabozenské
zvyky, kdyZ se vytrhnou z véficiho prostiedi. Nedivime se tedy ani my faktu, ze
dne$ni profanni evropska spole¢nost uz také nezna nebo povazuje za kuriozitu
posty, které se staly zvykem u kiestanl. Maji se jest¢ zachovavat? Proc¢? Jaké jsou
k tomu motivy?

Prvni z nich je motiv kiestanské lasky. Clovék, ktery méa nadbytek jidla a piitom
i ¢isté svédomi, si rychle uvédomi, ze mize néco ze svého nadbytku usetfit pro jiné,
ktefi trpi nedostatkem. Povazuje to za svou povinnost. Svaty Bazil to vysvétluje
ptikladem: Nékdo zabral v divadle dvé mista a vedle né€ho je jiny, kdo stoji. Neni
ptirozené, ze poskytne jedno ze zabranych mist druhému? Jak je tento motiv
aktualni v dne$nim svété! Kolik se zbyte¢né promrha v nadbytku, zatimco miliény
lidi hladovi.

Dalsi motiv je asketicky, ktery je disledné rozvinut v jinych nabozenstvich.
Vychazi ze zkuSenosti, Ze v nas stale bojuji proti sobé dva sklony: k hmotnym
aduchovnim hodnotam. Prastary je priklad vahy. Na levé misce jsou hmotné sklony,
na pravé duchovni zajmy. Pfevazuji se navzajem. Pridame-li t€lu, ubereme duchu
a naopak. Prvni egyptsti mnisi se fidili timto principem az skoro fakiristickym
zptisobem. Svaty Bazil tuto zasadu uvadi na spravnou miru. Clovék je hmotny
i duchovni soucasné, musi se starat o oboji zajmy, ale tak, aby to bylo v pfirozené
mife.

Zdravotni motivy nam hlasaji 1ékafi a mudrci vSech vekt. Muzim se slibuje, Ze
budou zdatnéjsi a pohyblivéjsi, kdyz nebudou tuze jist, zeny pak pry jsou pro stejny
divod daleko hez¢i. Vtipna je indicka legenda, podle které pry Buh kazdému
¢lovéku ur¢i uz pii narozeni mnozstvi jidla, které smi pouzit. Kdyz tu davku
spotiebuje drive, dfive umie, kdyz si ji opatrné rozd¢li, dosahne dlouhého véku.
Ukazuje to ostatné ptiklad mnicht, ktefi se ptisné€ postili. Dozili se dlouhého véku.
V moderni dobé ptidavaji duchovni autofi novy sympaticky motiv pro pist. Jde tu
o védomi socidlniho smyslu jidla. Zijeme ve spole¢nosti s ostatnimi, a proto
1s ostatnimi jime pospolu. V roding jsou dilezitym prvkem sjednoceni spolecného
jidla.
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Maji se tedy konat tak, aby tu bylo radostné prostredi, klidné rozhovory, vzajemny
ohled. Pratele zveme na obéd, na veceri. Nema to byt ptilezitost k prejidani ak piti,
ale k radostnému védomi, ze jsme spolu, Ze mame jeden o druhého zajem a Ze jsme
ochotni si navzajem pomadhat. To ovSem vyZzaduje jisty druh postu: jist se stalym
ohledem na druhé.
Myslim si, ze motivi k postu je dost a nemusime je omezovat jen na dobu postni pied
Velikonocemi.
Podle homilie kardinala Tomase Spidlika SJ pfipravil a upravil

P. Jaroslav Polach

Nabidka Nadégje Zlin - nejenom pro seniory
a lidi s Alzheimerovou nemoci ¢i jinym typem demence

9

Caje o Ctvrté
Nabidka denniho stacionaie

V Kontaktnim misté Ceské alzheimerovské spole¢nosti ve Zliné:

Nabizime testovani paméti pro zdjemce od 50 let, ktefi zaznamenavaji potize
s paméti. Diky testovani lze zavcas odhalit nastup demence a oddalit zavazné&jsi faze
nemoci.

Lidem, u kterych se jiz nemoc projevila a jejich rodinam poskytujeme poradenstvi,
podporu, doprovazeni a informace, jak nemoc zvladat, jak zatidit prakticky zivot.
Obé sluzby jsouZDARMA.

V Dennim stacionafi pro osoby s demenci ve Zliné:
Poskytujeme denni podporu, péci a nabidku aktivit klientim zijicim
s Alzheimerovou nemoci.

Pecujicim rodindm umoziiujeme propojit bézny zivot i potfebny odpocinek s péci
o blizkou osobu.

Zajemci mohou pfijit zdarma na zkousku na jeden den do stacionate. Vice informaci
naleznete na letacku.

Kontakt:

mail: jana.vrubelova@nadeje.cz

tel: 603 281 676

@ UNOR 2022
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Vareni bez viZeni

100g hladké mouky =6 PL
100g polohrubé mouky =6 PL
100g hrubé mouky = 5PL
100g cukru krupice =4,5 PL
100g cukru mouéka = 6,5 PL
100g kokosu ( strouhaného )= 10 PL
100ml oleje =8 PL

100ml sadla=8 PL

100m1 mléka = 8PL

100g marmelidy =3 PL

100 ml medu =6 PL

100g oFiSki ( mletych )= 10 PL
100g oriski ( sekanych ) =8 PL
100 g soli=3 PL

100g krupice =S5 PL

100g kandovaného ovoce =4 PL
100g mandli ( sekanych ) =8 PL
100g Skrobové moucky = 5,5 PL
100ml vody = 8PL

100g strouhané éokoliady =8 PL
100g rozpusténé ¢okolady = 4,5 PL
100ml rumu =8 PL

100g rozinek = 4 PL

100ml zakys.metany =4 PL

100g strouhaného tvarohu =4 PL
100g mékkého tvarohu = 3,5 PL
100g rozpusténého masla=7 PL
100g tuhého masia =4 PL

'L = polévkové lZice - vrchovaté!




Néco pro kucharky

Milované zlatavé koblihy muzete zkusit z celozrnné mouky. Obohatite je tim
o pro télo nezbytnou a velmi prospésnou vlakninu a pochutnate si stejn¢ skvéle.
Navic vas bude t&sit dobry pocit ze zdravéjsi verze.

Recept na masopustni mini koblizky se skoficovym cukrem ze $paldové mouky:

Na tésto:

120 g $paldové celozrnné hladké mouky Pernerka

70 g cukru krupice

130 g tu¢ného tvarohu

2 vejce

Y21zi¢ky prasku do peciva
trochu vanilkového cukru
olej na smazeni

Naskoricovy cukr:
2 1zice cukru krupice
1 1zicka skotice

Postup:

1. Proslehame cukr s vejci a vanilkovym cukrem do svétlé pény. Poté zlehka

zaSlehame tvaroh.

2. Do smeési postupné pfidavame mouku smichanou s praskem do peciva.

3. V rendliku rozehfejeme olej na smazeni a 1zickou namocenou v oleji vkladame
tésto. Olej nesmi byt extrémné rozpaleny, aby se nam koblizky nespalily.
Osmazime je a polozime na papirovy ubrousek.

4. Koblizky obalujeme jesté za tepla v cukru smichaném se skofici.

Koblihy klidné mizete vytvarovat vétsi a pomoci stiikacky je nasledné naplnit

marmeladou.

Spaldova celozrnnd mouka doda slavnostnim masopustnim koblizkiim i jinému
oblibenému pecivu zajimavou jemnou o
o vlakninu a také dalsi stopové latky.

kovou chut. Zarovenn ho obohati

Marie Burdelova
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CAJ O CTVRTE

ANEB SETKANI RODINNYCH PECUJICICH
0 CLOVEKA S ALZHEIMEROVOU NEMOCI

Petujete o blizkého Elovéka s demenci nebo Alzheimerovou nemoci?
Radi byste se sdileli s ostainimi neformalnimi petovateli?

Zajima vas, jak to zviadaji ti druzi?

Mate zkuSenosti, postiehy a rady, které miiZete pfedat?

TERMINY SETKANI V ROCE 2022

vidy od 16 hodin

20. ledna 16. Gervna
17, dnora 15. zafi

17. bfezna 20. fijna

21. dubna 10. listopadu
19. kvétna 15, prosince

MISTO KONANI

Zelinova 5592, ZIin - Jizni Svahy
(prostor denniho stacionafe NADEJE)

KONTAKT

Jana Vrubelovd, tel. 603 281 676
Jjanavrubelova@nadeje.cz, www.alzheimerzlin.cz

*NADEJE

DENNi STACIONAR

PRO LIDI S DEMENCI

PROC TU JSME  Poskytujeme denni podporu, péti a nabidku

aktivit klientdim Zijicim s Alzheimeroveu nemoci.

Petujicim rodindm umoZfiujeme propojit b&zny
sivot | potfebny odpotinek s pa&i o blizkou osobu.

Pro lidi ve véku od 50 let Zijici s Alzheimerovou
PRO KOHO TU
JSME nemoci nebo jinym typem demence, o kieré
pecuii blizci v domacnostech

CO NABIZIME  Aktivity pro udrzeni psychicke i fyzické kondice.

Pomoc pli stravovani, pitném reZimu, hygiené. Po

domluvé také dopravu klient( do a ze stacionafe.

KOLIK SLUZBA  Za poskytnutou pé¢i zaplatite podie 2asu
STOJi potfebného k jednotlivym Okondm péte. Cena je
stanovena die akiudlng plainé vyhlasky

Za stravu zaplatite podle podtu objednanych jidel
snidani, dopoledni | i svatinu

a obéd).

KONTAKT  Méame otevieno: po-pa 7.00-16.30
Vazenilkova 5563 a Zelinova 5592, 760 05 Zlin
ds.zlin@nadeje.cz, tel: 603 281 676

www.nadeje.cz/zlin

*NADEJE




Lyzarska Skolicka

V leto$nim roce v nasi matetské Skole se poprvé uskutecnil kurz lyzatské skolicky.
Ten probéhl celkem ve ctyfech terminech. Od 4. ledna (utery a ctvrtek) vzdy
v dopolednich hodinach od 8 do 11:15 hod. na lyzafském svahu ve Zling. Déti mély
v cené zahrnutou dopravu tam i zpét, a kompletni lyzatskou vyzbroj (helmu, lyzaky
alyze)ataké ovocnou svacinu a piti.

Kurzu se zucastnilo 6 ptihlaSenych déti z nasi matefinky. Na svahu jich bylo celkem
25 détiizjinych zlinskych skolek.

Déti lyZovani velice bavilo. Nékteré uz mély z domu zaklady, jiné se to stihly pod
vedenim zkuSenych lektord naucit. I kdyz nam pocasi nepfalo a snih nenapadnul, i tak
vSe nahradil umély snih. Pro déti byly spustény dva lyzatské pasy, které je vyvezly
na horu a zpétuz musely na lyzich.

Posledni den kurzu si lektofi pro déti pripravili zavody. Déti byly naprosto uzasné
azasvou snahu jim byly pfedany zlaté medaile.

LyZovani bylo krasnym zpestfenim pro nasi matetskou Skolu. Uz ted” se téSime
do budoucna na dalsi spolupraci. Gabriela Hnilicova, Hana Plocova

% UNOR 2022

K zamySleni

Jeden newyorsky taxikat napsal na svém Facebooku: Pfijel jsem na zadanou adresu
a zatroubil. Po n€kolika minutach jsem zatroubil znovu. M¢la to byt moje posledni
jizda toho dne, a tak jsem si fikal, Ze bych mohl odjet, ale misto toho jsem auto
zaparkoval, Sel ke dvefim a zaklepal. ,,Chvilicku", ozval se za dvefmi slaby hlas starsi
zeny. SlySel jsem, jak néco tdhne po zemi. Po dlouhém ¢ekani se dvete otevely. Stala
prede mnou mald, pfiblizn¢ devadesatileta zena. Byla oble¢ena v hedvabnych Satech
a kloboucek se sitkou, jako v n¢jakém filmu ze Ctyficatych let. Vedle ni stal na zemi
maly kuftik. Byt vypadal, jako by v ném nikdo po mnoho let nebydlel. VSechen nabytek
byl zakryty prostéradly. Na sténach nebyly hodiny, na polickach nebyly ani hrnecky ani
né&jaké ozdibky. V rohu stala kartonova krabice plna fotografii a sklenéného nadobi.
»Pomohl byste mi odnést tu tasku do auta?", pozadala mé¢. Odnesl jsem zavazadlo
do auta a vratil jsem se, abych pomohl té zené. Chytla se mé¢ za ruku a pomalu jsme §li
k vozu. Neustale mi dékovala za laskavost. ,,To pfece nic neni", ekl jsem ji, ,,snazim se
jen chovat se ke svym pasazéram tak, jak bych chtél, aby se lidé chovali k mé mamé."
,,10 jsi opravdu hodny chlapec", fekla mi. Kdyz jsme se usadili do auta, nadiktovala mi
adresu a zeptala se, zda bychom mohli jet ptes centrum. ,,To ale neni nejkratsi cesta",
upozornil jsem ji. ,,Ach ano, ja vim" fekla. ,,Ja nespécham. Jsem na cesté do hospice".
Podival jsem se do zpétného zrcatka. Jeji oci se leskly. ,,Uz nemam zadnou rodinu",
pokracovala tichym hlasem. ,,Lékar fikd, Ze mi nezlstava moc ¢asu." Pomalu jsem
natahl ruku a vypnul taxametr. ,,Jakou cestou byste chtéla jet?", zeptal jsem se.
Nasledujici dvé hodiny jsme jezdili po mésté. Ukazala mi budovu, kde kdysi davno
pracovala jako obsluha vytahu. Jeli jsme ¢tvrti, kde s muZem zili jako novomanzelé.
Privedla mé ke skladu nabytku, v némz byl tane¢ni sal, kam chodila jesté jako mala
hol¢i¢ka. Obcas mé pozadala, at’ zabrzdim pfed konkrétni budovou nebo uli¢kou.
Sedéla schoulend v koutku, beze slova. Najednou fekla: ,,Jsem jiz unavend, asi
pojedeme." Jeli jsme mlcky na adresu, kterou mi dala. Byla to nizka budova, néco jako
malické sanatorium s piijezdovou cestou podél pruceli. Jakmile jsem zastavil, pfisli
k autu dva oSetiovatelé. Opatrné ji pomohli vystoupit. Museli na ni ¢ekat. Oteviel jsem
kufr, a zanesl jeji malé zavazadlo ke dvefim. Zena uz sedéla na kole¢kovém kiesle.
"Kolik vam dluzim?", ptala se a vytahla kabelku. ,,Nic", fekl jsem. ,,Vzdyt si musite
vydélavat na zivobyti", namitla. ,,Mdam i jiné pasazéry", odpoveédél jsem. Témét bez
pfemysleni jsem se k ni sklonil a objal ji. Ona mé také pevné objala. ,,Daroval jsi staré
zen€ trochu Stésti", fekla. ,,Dekuji ti". Stiskl jsem ji ruku a odeSel. Dvete se za mymi
zady zaviely a byl to zvuk uzavirajici dal$i knihu Zivota... Na zpate¢ni cest¢ jsem nebral
zadné pasazéry. Jel jsem, kam mé vedly o¢i, ponofeny do myslenek. Nemohl jsem ten
den ani s nikym mluvit. Co kdyby ta pani natrefila na néjakého nastvaného fidice, nebo
na nékoho, kdo by nechtél tak dlouho ¢ekat? Co kdyby ji odmitl splnit jeji prosbu nebo
co kdybych jen parkrat zatroubil a prosté¢ odjel? Nakonec bych chtél fict, Ze nic
v kruzich kolem velikych okamzikd, ale ty veliké okamziky néas Casto zastihnou
nepfipravené, protoze jsou krasn¢ zahalené tim, co néktefi mohou povazovat
zamalickost.
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Skvouci paprsky ubyvajiciho slunce, tajemny ptvab jezirku doddvaly a mne tak
mystickym kouzlem obdarovaly. To vse zcela mou mysl ztiSilo a uvedlo mne
do vzneseného klidu a tolik pro mne potebného rozjimani, které zadny slovni vyklad
nahradit nedokaze.

Pravé toto je ten muj vlastni zpiisob tiniku pozemské skutecnosti.

Posila-1i mné ptiroda tolik dobra a krasy, pak se jen nerada s timto dnem loucit budu.

A az za nedlouhou chvili hvézdy oblohu okrasli, pak op&t marné zatouzim, alespon
jeden zéfici skvost blizko svého srdce ukryt. Protoze stejné tak jako vSechny rostliny,
tak i hvézdy nad hlavou, v nitru mém nesmirny obdiv vzbuzuji.

Nahly zavan studeného vétru, navraci mne rychle zpét do chladnych tnorovych dnti.
A ja, tak jako Castokrat, sii v tomto okamziku naprosto piesné uvédomuji, Ze to Stésti
naSeho Zivota, vuvédomeni si krasy vsedniho dne, spociva.

Klid v dusi anadgji v srdci Vam vSem
Marie Nevélikova

wINeZadam Té o zazraky nebo vize,

ale o silu Celit kaZdodennimu Zivotu.

Neddvej mito, po em touZim, ale to, co potiebuji.
Naué mne uméni postupovat po malych kriiécich.
/Antoine de Saint-Exupéry/

POZVANKA NA PREDNASKU

Srdecné zvu déti i dospélé na prednasku:
IRAN
DVE TVARE PERSIE

,.iran je kontroverzni zemé s p¥isnym islamskym reZimem a nema ve svété nalepku
destinace, do které by se lidé zrovna hrnuli. A uptimné? Je to Skoda... Zazil jsem
ruch hlavni metropole, pokusil se vyskrabat na nejvyssi kopec v zemi, podival se
k mofi, pfespal v pousti, poznaval mésta a jejich pamatky, nav§tévoval Cajovny,
ochutnaval, potkaval spousty zvédavych lidi, ale hlavné vnimal a nasaval atmosféru
Blizkého vychodu. A co jsem za tu dobu zjistil? Ze tahle zemé je tak trochu jina nez
nam ji predklada okolni svét. A vite co? VSak si o ni pfijd'te néco poslechnout
aude¢lejte si svtj vlastni obrazek...*

Michal Stépanek

V utery 8. 3. 2022 od 17:00 hodin v sale obecniho aradu.

Zaroven vas zvu také do knihovny, knih mame dost :0))
TéSim se na vas, Irena Haluzova, knihovnice
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Maskarni rej- 31.1.2022 Pred sto lety narodil se vyznamny Cesky, ale hlavné moravsky basnik dvacatého
stoleti, Jan Skacel.

Mluvi se o ném téz jako o basniku ticha. V jeho poezii si miizeme pov§imnout, jak
velkolepé dokézal vyjadrit prolinani se lasky se smrti, smutku s nadéji. Kromé
vynikajici poezie psal téz knizky pro déti, prekladal, psal fejetony. Za ideal §tésti
povaZzoval véci prosté, tieba pod ¢erny bez se natahnout.

Ajak kdysi sam pravil, nestéstim by bylo, kdyby uz zitra rano slunko nevyslo.

Tento svét opustil v roce osmdesatém devatém. Zanechal po sobé€ skvostna literarni
dila, ktera vzdy obohacenim nasi kultury ziistanou.

Kazdoroéné na konci mésice ledna se v nasi mateiské $kolce kona MASKARNI REJ.

V tento den rodice své déti obléknou do rtiznych kostymu a masek. I letos se nam
predvedly ve velké Skéle. Dévcatka pfedstavovala princezny, vily, baletky, pejsky,
kocicky, kouzelnice.

Chlapci se prevlékli za vojaky, policisty, hasiCe, opravaie, zavodni mechaniky,
Carod¢je, hrosiky a dalsi pohadkové postavy. Bylo se opravdu na co divat. Po snidani
probéhla promenada kostymli a nasledovaly soutéze. Déti souteézily v péti
disciplinach, napi: noseni micku na Izici, preskakovani prekazek, hod micem,...
Zavérem se vSechny vyradily pfitaneckach na détské pohadkové pisnicky. A teckou
na zavér byla sladkd odména a omalovanky. UZ ted’ se t€Sime na pfisti rok, kdy se nam
déti opét predvedou ve svych oblibenych kostymech.

Svaty Valentyn, svatek opévovany i zatracovany, poskytuji namét k mnoha
diskuzim. Je az s podivem, o ¢em vSem se lidé dokazou pfit. A pfitom na tom nic
slozitého nevidim. Je na kazdém z nés, zda tfeba i jen malou pozornosti, chceme
tomu druhému Gctu projevit. Jen vzhledem k tristnimu stavu nasi Planety, pfiklanim
se k nazoru, Ze to obdarovani by nemélo az kdesi z druhého bichu kontinentu

I ? | 4 ’ 3 cestovat. Zatim nas stale jesté pfiroda v naru¢i pevné drzi!

Gabriela Hnilicova

F Starosti s oslavami ¢trnactého tinora roku 1945 zcela jisté neméli obyvatelé nasSeho
ik = = ,@ hlavniho mésta. Jako krvavy Valentyn zlistane navzdy v d&jinach naseho statu tento
? - ! ' den zaznamenan.

Na Prahu bylo svrzeno asi sto padesat tun trhavych a zapalnych bomb, které
ukoncily zivoty vice nez sedmi set lidi. Ranénych bylo téméf dvanact set, osmdesat
zlstalo nezvéstnych.

Mezi obét'mi byla i dcera malife Josefa Lady. Bylo zasazeno pies dva a ptl tisice
prazskych domt a vyznamnych pamatek, jako naptiklad Faustiv dim, Vinohradska
synagoga, Emauzsky klaster, Vinohradské divadlo.

Ptivodnim cilem americkych letadel mély byt Drazd’any. Bombardovéni Prahy bylo
zplisobeno navigacni chybou. Tfeba podotknout, ze za tento tragicky omyl se
vroce 2000 pfisli omluvit ¢tyfi ¢lenové bombardovaci skupiny.

Dnesni den péknym pocasim nas obdaroval. Ranni mlhy vytratily se tak rychle, jako
tabakovy kout z dymky odfukovany. Nebe vabilo nas tyrkysovou modii a slunicko
svymi slabouckymi paprsky, zemi nézné¢ objimalo. Jedinymi venkovnimi
spole¢niky bylo mn¢ pouze nékolik radostné poletujicich ptaku, holé vétve stromi
aparrybek, v napiil zamrzlém rybnicku kiehce plujicich.
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...atostestiv krase vsedniho dne spocCiva

Casto slychavam, Ze jsme my lidé, podle cykli p¥irody it zapomnéli. Ze zimni ¢as byl
nam podarovan proto, abychom ve svych vyhtatych chalupdch odpocivali a sily
do jarnich dnd tak nacerpali. A dny, po které zimni kralovné vlada svéfena je,
kjakémusi vétsimu obraceni se do sebe, 1épe vyuzili.

Vzpominam si docela zetelné na mé détstvi, na salajici fezinaky a sttil, u kterého jsme
v tomto obdobi karty hravali. Mné¢, jako nejmlad$imu Spuntovi v roding, bylo vétSinou
pfiznano vitézstvi, i kdyz tolerance hodné velka tu byt musela. MUy staficek, ktery
bojoval na fronté€, obcas se do vzpominek ponofil a o vale¢nych hriizach, které prozil,
ndm povidal. Nebyvalo tomu tak Casto. Uz tehdy, kdyz si pti vypravéni své zarosené
ociutiral, vycitilajsem, Ze jizvy, které ve svém nitru ukryva, nikdy zahojeny nebudou.
Ty vzpominky, po cely zivot s sebou nesu si. Jsou jakymsi pokladem, ze kterého
¢erpam, kdyz chmury moji dusi ovladnou. Jsou moji Sperkovnici s drahymi perlami,
kterou ¢as od Casu oteviit musim. Pravda, muj stafi¢ek to valecné bésnéni prezil, mél
Stésti.

Stésti! Kolik podob ma vlastné §t&sti? Pro kazdého z nas bude zfejm& znamenat néco
jin¢ho. Odviji se od zivotni etapy, kterou momentalné¢ prochazime, nebo snad nas
obdarovéva po kapkach, kdyz uz sily dochazi? Neni to tak davno, prohlizela jsem si
jeden obrazek, ktery pfistal v mém pocitaci. Na ten vyjev se mné sté€zi jen kdy
zapomenout podafi. Zpustosena krajina, zcela valkou zni¢ena, snad jen par pilifa
tu chatrné jesté stoji. A uprostfed této zhouby, jako zjeveni, déti ve vané. Nad nimi
usmivajici se, Stastny otec stoji. A ty déti ve Spinavé vodé vesele dovadi. A ja jsem
z téch tvari zadny strach vyc¢ist nedokézala. Byla tujen radost pfitomného okamziku.
A tu jsem pochopila, Ze i kdyz tfeba ¢lovek obrovskym traumatem prochazi, bude
tunéco, co mu silu dod4 anadéji ho obdaruje.

A v takovych chvilich si docela piesné uvédomuyji, jak kiehkd miize hranice mezi
mirem a vale¢nou hrozbou byt.

,Mirkaze§ s mecem v ruce?*, tak kdysi pravil William Shakespeare.

Slovapravdiva, ze kterych az mrazi a ktera v kazdé dobé méla by varovanim byt.

Leto$ni zima se opét jako velky Setfilek projevila. Snéhu v naSem kraji bylo poskrovnu
a tak pokud to nenapravi pfisti dny, budeme se opét suchého roku obédvat. A ptestoze
kazdy sluni¢kem prozafeny den s radosti vitam, tak pfece jen ma radost ze zpivajiciho
choru v korunach stromt, neni zase az tak velkd. Neméli by snad i ti opefenci
v ¢asnych tnorovych dnech jeste¢ odpocivat? A zatimco tu teploty nad desitku $plhaji,
to na Florid¢ pry legudni ze stromt zimou padaji.
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Srdecéné Vas zveme na
14. Bohuslavsky bazarek

jarni a letni

kpy: PATEK 4.3.2022  14:00 - 18:00

SOBOTA 5.3.2022  8:00 - 11:00
kDE - TELOCVICNA ZS a MS BOHUSLAVICE U ZLINA
(budova vedle nové Skoly a Skolky)
CO : obleteni DAMSKE, PANSKE, DETSKE: baty; hratky a knizky:
INFORMACE PRO PRODEJCE
Shér véci:

+ ctertek 3.3.2022  16:30hod. - 20:00hod.
+ patek 4.3.2022 08.00hod. —12.00hod.

v télocviéné MS a Z5 Bohuslavice u Zlina
* VECI MUS[ BYT: &sté, radne DZNACENE (jménem, snackou & preadivkou) a
OCENENE, cedulka musi byt DOBRE upevnéna.
*  Kaddy prodejee musi mit seznam wécl.
* od jednoho prodejee VYBIRAME MAXIMALNE 30 KUSU (prodejee s vice kusy =i
prodej zajisfuje sim),
Vydej vici po ukondeni prodeje: sobota 5.3. 15:00 - 18200 na stejném mistd

(popk. podle domlusy s organizitory)
PO CELOU DOBU PRODEJE BUDE NA MISTE DETSKY KOUTEK!
Ohrganizitor akee si ndrokuje provizi = prodeje ve vii 20%
Kontakt : 605 137 194 . martinamudrakova@centrum.cz

UNOR 2022




Postni doba, priprava na Velikonoce v Bohuslavicich

To drevo tlaci k zemi tizi,
Pan sotva odolava krizi.
Ted klesl, pada poprvé.
Poprvé klesd na kolena,
vSak ani tise nezastend,
zbicovany az do krve.

Josef Suchy

Popelecni stfedou - letos 2. bfezna, zacind doba postni. Je to doba piipravy na nejveétsi
krestanské svatky - Velikonoce - kdy Kristus, nas Spasitel nas vykoupil svou smrti
asvym zmrtvychvstanim.

Nastanou nam dny pokani, ¢as odpusténi a spasy.

Casto si v tuto dobu vzpominam na détska léta u nas na déding, kdy v postni dobé
ustaly vSechny zabavy a plesy. Ve se ztiSilo a zaCala ptiprava a zamysleni nad tim, jak
velikou véc pro nas Jezi§ pro nase vykoupeni podstoupil a jak se pripravime my.
Staticek odlozil fajfku do kouta a zapalil si ji az po vzkiiseni. Kazdy se snazil v postni
dobé néceho zfici. Jidlo se vatilo v tuto dobu chudsi a také se denné cela rodina
modlila riZzenec. Po celodenni praci se vecer nerozsvitilo svétlo, dokud se rodina
nesesla u rizence a nepodékovala za vse, co za cely den obdrzela. Tolik vzpominka,
ale co dnes?
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11. Nechte si pravidelné zmérit krevni tlak, hladinu cukru a hladinu
cholesterolu v krvi

Dulezitym zplsobem, jak si udrzovat zdravé srdce, je podstupovat pravidelné
kontroly krevniho tlaku, cholesterolu a hladiny cukru v krvi. Nékteti lidé totiz
nevykazuji zadné ptiznaky, i kdyz uz maji vysoky krevni tlak a to maze byt pro
srdce nebezpecné. Odhalte riziko zavcas.

Bylinky, které svéd¢isrdci

Podpotfit zdravi srdce mizeme i s pomoci bylinek a pfirodnich produktd. Které
tojsou?

Jinan dvoulalo¢ny (Ginkgo biloba)

Jinan dvoulalo¢ny patii k vyvojové nejstar§im stromim nasi planety, proto byva
oznacovan jako ,,zijici fosilie*. Ginkgo biloba podporuje krevni obéh, takze krev
potom lépe proudi a zasobuje vSechny ¢asti téla kyslikem i zivinami. Pfispiva také k
normalni ¢innosti mozku, podporuje pamét’ a priznivé ovliviiuje metabolismus
cholesterolu. Obsahuje velké mnozstvi antioxidantli, diky kterym podporuje
imunitu. Velmi rdda doporucuji z firmy JUST potravinovy doplnék GG CAPS,
ktery obsahuje prave jinan dvoulalo¢ny, Zensen pravy a sibifsky a celou fadu
vitaminu B.

Ostropesti‘ec mariansky

Ostropestrec patii mezi méné znamé byliny pro podporu zdravého srdce. Procistuje
jatra, piisobi jako antioxidant, a také ptiznive ovlivituje hladinu cukru v krvi.
Komonice lékaiska

Je obsazena v potravinovém doplitku FORTIVEN od firmy JUST, ktery je obohacen
o prasek a extrakt z cervenych listli vinné révy a mleté olivové listy. Tento produkt je
vynikajici antioxidant, ktery pfispiva k normalni funkci ob&hové soustavy
a¢innosti srdce. Komonice udrzuje normdlni stav krve a pfispiva jejimu procisténi.

Co tedy prispiva ke zdravinasSeho srdce?

priméfeny a pravidelny pohyb

prirozend a pestra strava

eliminace polotovari a jinych primyslové zpracovanych potravin

omezeni piijmu cukru a soli

dostatek odpocinku a spanku

) minimum stresu

. spravna zivotosprava (nekoufit, nepit alkohol)

Mili ¢tenafi, z celého svého srdce vam pieji pevné zdravi a nezapomerite:
,Zakladem zdravi a $tésti je stfidmost ve vSem, v jidle, v piti i v jinych pozitcich.
To je tajemstvi dlouhovekosti. Pavla Zilinska

©
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6. Nekurte

Védeli jste, Ze kufaci maji dvakrat vyssi pravdépodobnost infarktu nez ti, kteti nikdy
v zivoté nekoufili? O Skodlivosti koufeni dnes uz neni pochyb. NaSemu srdci
neprospiva jak aktivni, tak i pasivni koufeni. Koufeni poskozuje cévy, snizuje
hladinu kysliku v krvi, zvySuje krevni tlak a zvySuje riziko onemocnéni srdce. Proto
udélate nejlépe, kdyz koufeni Giplné odstranite ze svého Zivota a zaroven nebudete
pobyvat déle nez 30 minut v zakoufené mistnosti.

7. Vyvarujte se nadmérné konzumaci alkoholu

Nadmérné pozivani alkoholu je spojeno s vice nez 200 chorobami a trazy, vcetné
srde¢nich onemocnéni. Vysoky pfijem alkoholu muize vést k vysokému krevnimu
tlaku, srde¢nimu selhani nebo mrtvici. Mtize také ptispét ke kardiomyopatii - poruse,
ktera postihuje srde¢ni sval. V ramci prevence srde¢nich onemocnéni proto omezte
prijem alkoholu na minimum nebo maximalné na 10 - 20 g za den (toto mnoZzstvi
odpovida sklenicce vina nebo jednomu pivu).

8. Naucte se pracovat se stresem

Neptiznivy vliv na srdce ma také stres. VSichni mame ponékud rusny Zivot a stresu se
uplné nevyhneme. Proto je dobré se ho alespon naucit zvladat zdravym zptisobem.
S tim nam mohou pomoci rizné relaxac¢ni metody a techniky, dechova cviceni, pohyb
na cerstvém vzduchu nebo tieba adaptogeny. Nejdilezitéjsi je ovSem uveédomit si
pfic¢inu stresu a najit pro ni vhodné feSeni. Nékdy mize stacit pouze zména uhlu
pohledu anajednou je po problému.

9. Pohyb pomiiZe vic, neZ si myslite

Samoziejme nemlizeme zapomenout na pravidelny pohyb. Srdce je sval a je potieba
ho trénovat. Fyzicka aktivita ptispiva ke zlepSeni krevniho tlaku, snizeni hladiny
cholesterolu a krevnich tuk, ale i ke kontrole télesné hmotnosti. To vSe jsou faktory,
které ovlivnuji zdravi naseho srdce. Dopfejte si dostatek aerobnich (vytrvalostnich)
aktivit, jako je jizda na kole ¢i bruslich, béh, rychld chlize nebo plavani. Obecné
doporuceni je, Ze bychom m¢li ujit denné alespoii 5 kilometri (10 000 kroki) a ¢as
od casu se zadychat, abychom srdce trochu rozpumpovali. Pokud pracujete u stolu,
nezapomente na pravidelné pirestavky. Vydejte se o poledni pauze na prochazku
auzijte si pravidelné cviceni ve svém volném Case.

10. Zamérte se na spanek

Nedostatek spanku clovéka vystavuje vysSimu riziku srde¢né-cévnich onemocnéni
bez ohledu na vék, vahu a zivotni styl. Pfili§ malo spanku méni zptisob fungovani
naseho téla a mtize ovlivnit i krevni tlak. Plati to ale i opa¢n¢ pfili§ mnoho spanku
muze také negativné ovlivnit zdravi srdce. Ujistéte se, Ze si kazdou noc doptavate
doporucenych sedm aZ devét hodin spanku, a budete na dobré cesté k podpote zdravi
vaSeho srdce. Zameéite se také na spravnou spankovou hygienu.
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Jak se pripravime?

Modlitba riizence neni jen pro staré babicky, pokusme se ji objevit.

Rizenec je modlitba, kterou doslova mtizeme vzit do rukou. Dava nam posilu
pro zivot, kdyz zrnko za zrnkem drzime mezi prsty a rozjimame o zivoté¢ Jezise
Krista. Kdo se divérné seznami s rizencem, najde v ném skrytou tichou krajinu,
do které muze kdykoliv vstoupit a prodlévat v ni. Nalezne kaplicku, jejiz dvete jsou
stale otevieny a do niz mize kdykoliv vejit. Vstupujme do ni ¢asto, najdeme zde jiste
radost a pokoj.

KftiZzova cesta bude po celou postni dobu v kapli Navstiveni Panny Marie
v Bohuslavicich kazdy patek v 17:00 hod. a vnedé¢li ve 14:30 hod.

Modlitba rizence bude ve ¢tvrtek prede msi svatou v 16:30 hod.
Vérim, ze spoleéné najdeme mnoho jinych napadi jak se co nejlépe piipravit
na Velikonoce.

Pteji v§em pozehnané proziti postni doby. Anna Slezakova

K¥izové cesty v dobé postni:

Bfeznice - v patek, pfede msi svatou, v nedéli, ve 14:30 hodin.
Salas - vnedéli ve 14 hodin.

POSTNE CESTICKA
K oWy
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OKNO ZDRAVi PRO VSECHNY, KDO CHTEJi PECOVAT
O SEBE A SVE BLIZKE

TEMA - 11 tipa, jak pefovat o své srdce

Mili ¢tenafi, srdce mame jen jedno. A pravé proto je —— —W_ =
potfeba jej pofadné chranit. Zpisobu, jak jej udrzet @ a
zdravé, je hned nékolik: tfeba nezapominat =
na pravidelné preventivni prohlidky u svého (/&,'

praktického 1ékate, prestat koufit nebo snizit miru e

stresu, se kterym se v kazdodennim zivoté setkavame.

Obrovskouroli zde hraje také spravna strava. Zatadit zdravé jidlo do svého jidelnicku
je pomeérné jednoduché, pokud tak udélate, nepodékuje vam jenom srdce, pozitivni
posun uvidite i tfeba na rucic¢ce vasi domaci vahy. Pfipravila jsem pro vas tipy, které
srdci prospivaji a nékolik dalSich praktickych rad.

Pfi¢inou srde¢nich onemocnéni je obvykle kombinace rizikovych faktord, jako je
koufeni, nezdrava strava a obezita, fyzicka neaktivita, uzivani alkoholu,
hypertenze (vysoky krevni tlak), cukrovka a vysoka hladina cholesterolu. Prave
vysoky cholesterol v krvi je takovy skryty nepfitel, protoze zpocatku nijak neboli
a projevuje se Casto az prvnimi komplikacemi. Pokud je hladina cholesterolu
dlouhodobé zvysena, dochdzi k jeho ukladani na sténiach cév ve formé tzv.
aterosklerotickych platli. Nahromadéni aterosklerotickych plati potom zptasobuje,
7e se cévy zuzuji a stavaji se méné pruznymi, coz znesnadiuje prutok krve. Tento
proces se nazyva ateroskleroza. V aterosklerotickému platu a prasklinkach v cévni
stén¢ cévy se usazuje srazena krev. Pokud se vytvoii velka srazenina, ktera se dostane
do cév blizko k srdci ¢i mozku, mtze to cévu ucpat a vést k infarktu myokardu nebo
cévni mozkové piihodé.

1. Upravte sviij jidelnic¢ek

Nejdilezitéjsim preventivnim opatienim je zdravy Zivotni styl a spravny jidelnicek.
Pro zdravé srdce a cévy je zasadni volit potraviny v jejich pFirozené podobé - tedy
takové potraviny, které jsou co nejméné primyslové zpracované. Vas jidelnicek by
mél tedy obsahovat hlavné zeleninu, ovoce, celozrnné produkty, libové maso,
zakysané mlécné vyrobky bez pfidaného cukru, lusténiny, brambory, ofechy
akvalitni rostlinné oleje.

2. SniZte piijem soli a cukru

Jidelnicek bohaty na stil mtize ptispivat k vysokému krevnimu tlaku, coz mtize zvysit
pravdépodobnost vzniku srdec¢nich chorob. Vétsina soli, kterou ve stravé ziskavame,
vSak nepochazi ze solnicky, ale z prumyslové zpracovanych potravin. Omezte proto
balena jidla a polotovary, aradéji se zamé&ite na vice ¢erstvych domacich jidel.
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Maximalni doporuceny piijem pro dospélého ¢lovéka je 5 - 6 gramii soli za den.
Omezit byste také méli spotfebu bilého cukru. Ac¢koliv neexistuje zadny dikaz, ze
by cukr ptimo negativné ovliviioval zdravi srdce, jeho nadmérna konzumace muize
vést k nartistu hmotnosti, a to patfi mezi rizikové faktory pro srde¢ni onemocnéni.

3. UdrZujte sizdravou vahu

Vysoka télesna hmotnost s sebou pifinasi spoustu zdravotnich rizik. Pokud mate
nadvahu, dokonce i mala ztrata hmotnosti (5 % vasi t€lesné hmotnosti) miize
podpofit zdravi vaseho srdce a snizit riziko srde¢nich onemocnéni. Obzvlast
nebezpecény je tuk v oblasti biicha, nazyvany jako visceralni ¢i utrobni tuk.
Piebytek tohoto tuku uzce souvisi s vysokym krevnim tlakem a hladinou
cholesterolu v krvi, coz jsou dva hlavni rizikové faktory pfi rozvoji srdecné-
cévnich onemocnéni.

4. Zarazujte vice zdravych tuki

V ramci prevence srde¢nich onemocnéni je hlavné daleZzit¢ vyhnout se ztuZenym
a prepalovanym tuktim, které najdeme tieba v polotovarech nebo sladkostech
a jidlech z fast foodu. Vhodné je také snizit pfijem nasycenych tukd, které se
nachazeji v tuéném mase, tuénych mlécnych vyrobcich, masle a kokosovém
apalmovém tuku.

Pro zdravi srdce je naopak dulezité ptijimat dostate¢né mnozstvi ,,zdravych” tukd,
tedy nenasycenych mastnych kyselin znamych jako omega-3 mastné Kkyseliny.
O omega-3 mastnych kyselinach je obecné znamo, ze snizuji hladinu cholesterolu
v krvi a pfispivaji k optimalni funkci srdce a cév. Jejich hlavnimi zdroji jsou tuéné
ryby, jako jsou sardinky, losos, Cerstvy tunidk a makrela. Proto bychom méli tu¢né
ryby jist alesponl dvakrat tydné. Omega-3 mastné kyseliny se pfirozené vyskytuji
také ve Inénych, konopnych a chiaseminkach, nebo tieba v bodlakovém oleji.
BODLAKOVY OLEJ od firmy JUST pfispivda k normalni &innosti srdecné-
cévniho systému, pomaha snizovat hladinu cholesterolu v krvi, upravuje hladinu
krevniho cukru, podili se na ptirozené obranyschopnosti organismu a chrani bunky
pied oxidativnim stresem. Bodlakovy olej se hodi pouze do studené kuchyné.

5. Zvyste prisun vlakniny

Vlaknina obsazena v ovoci, zelening, celozrnnych obilovindch a lusténinach
pomaha vychytavat prebyte¢né castice cholesterolu a odvadét je z téla.
Jidelnicek bohaty na vlakninu je spojen s nizS§im rizikem srdecnich chorob
a cukrovky, a také s niz§im krevnim tlakem, snizenim ,Spatného” LDL
cholesterolu, snizenim hladiny cukru v krvi a zdravou hmotnosti. VétSina
dospélych lidi potfebuje 20-30 grami denné.
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